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Obra
de capa

Titulo: Mbiji Ya Kalunga

Mbiji Ya Kalunga, um conto sobre
/ peixes da Baia de Luanda
Dimensoes: 35 x 27

Técnica: Acrilico caneta s/papel

Descricao da obra:

Esta é a historia de quatro amigos peixes que
escolheram a baia de Luanda para passar as
férias merecidas, com direito a varias acroba-
cias durante os dias de sol ardente, quando a
agua ficava mais quentinha. Porém a verdade
pura e crua, ndo eram férias. Estavam escon-
didos. Os peixinhos divertiam-se durante o
dia, mas viviam o drama de ter perdido todos
os seus parentes do cardume que tinha mi-
lhares e milhares de amigos, que se davam ao
luxo de ter o Atlantico sul todo ao seu dispor
para correr, brincar, saltar, ensaiar pinos
acrobaticos, enfim um oceano de liberdade,
que durou pouco tempo.

“Eramos felizes e ndo sabiamos”.

Viviamos em plena liberdade.

O mar ndo tinha canto. Era todo nosso.

Agora o Atlantico é apenas nosso cantico de
sobrevivéncia.

Erika Jamece
obrasdecapa@descendencias.pt
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Editorial

Caros Leitores

A Descendéncias é muito mais do que uma revis-
ta. Somos um espago cuja a missdo é enaltecer o
melhor que hd em portugués, na sua lingua e na
sua cultura, cd dentro e além-fronteiras. Somos o
espirito do portugués marinheiro, ganhando for-
ma e voz no mundo digital, para recordar o que
faz de nés um dos melhores paises do mundo,
sem esquecer a margem e o potencial que temos
para crescer e melhorar em diversos ambitos. So-
mos a voz dos inauditos, dos empreendedores e
também daqueles que escolheram a nossa lingua
e 0 nosso pais para fazerem crescer as raizes dos
seus coragoes.

Na Descendéncias, promovemos artistas e em-
preendedores, lideres de opinido e figuras em as-
censdo, o portugués de origem e aquele que faz da
lingua e da heranga uma fonte de reconhecimento
internacional.

E nos dias de hoje, quando olhamos para os dados
estatisticos relativos a imensa variedade de se-
tores (economico, migratorio, social, satide, em-
preendedorismo, inovagdo tecnoldgica) cada vez
mais fazem sentido as palavras de Tomds Ribeiro
quando se referia a Portugal como “Jardim da Eu-
ropa a beira-mar plantado”.

Gragas aos esforgos, diligéncias e sentido civico
de todos os cidaddos e residentes no nosso pais

/

chegamos ao Outono com avangos na vacina-
¢do e controlo da pandemia, que poucos paises
no mundo conseguiram igualar. Vimos um verdo
com mais turismo de fora e para fora — por com-
paragdo ao més passado — como também vamos
assistindo a um cauteloso, mas estdvel retorno a
uma relativa normalidade.

A cada semana que passa encontramos de novo a
esperanga de termos o nosso mundo de volta. Sem
diivida um mundo diferente de como o deixdmos
antes da pandemia, mas também com promessas
de mais empatia, desenvolvimento tecnologico e
determinagdo em trabalhar em conjunto para o
bem de todos.

A par da Descendéncias, a AILD (Associagdo Inter-
nacional dos Lusodescendentes), vai crescendo e
criando raizes noutros paises. Depois da abertura
da delegagdo da AILD em Franga no més de Se-
tembro, este més teremos a inauguragdo da dela-
¢do da AILD UK.

O fim deste ano estd, praticamente, ao virar da es-
quina e muitos de nds aguardam com expetativa
e esperanga. Por isso esta edi¢do ¢é dedicada a este
sentimento sobejamente subvalorizado. Uma edi-
¢do que enaltece a importdncia do compromisso,
da promessa e da esperanga no cumprimento das
metas a que nos dispomos. Boas leituras!

Gilda Pereira
Diretora Adjunta



|L\lLl)

MAGAZINE

Franca

A primeira Delegacao da AILD

A Associacdo Internacional
dos Lusodescendentes -
AILD, no dia 23 de Setembro,
abriu a sua primeira delega-
¢do em Franga, cujo critério
foi o facto de ser onde se lo-
caliza a maior comunidade
portuguesa no mundo.

A abertura e tomada de pos-
se desta primeira delegacao
da AILD em Franga, teve lu-
gar no Consulado Geral de
Portugal em Paris, num es-
paco simbolicamente bem
portugués, onde o Consul
Geral de Portugal em Paris,
Dr. Carlos Oliveira, nos re-
cebeu muito bem, vincando
que “as portas do consulado
estardo abertas a AILD para
desenvolver as nossas ativi-
dades”, tendo ficado muito
agradado com os desafios e
projetos apresentados.

Alias, é esta relagdo de par-
ceria e cooperacao institu-
cional que a AILD defende,
e que so pode acrescentar e
dar frutos, como estamos
certos que a delegacao da
AILD Franga sera um enor-
me sucesso para a comu-
nidade portuguesa naquele
pais, mas também, para as

demais comunidades portu-
guesas, enquanto cidaddos
do mundo.

Como ndo podia deixar de
ser, a AILD-made, sediada
em Lisboa, fez-se represen-
tar, neste momento especial
da abertura da primeira de-
legacdo, pelo seu presidente
da direcao, Philippe Fernan-
des, que na sua intervenc¢do
apresentou as linhas mes-
tras da criacdo das delega-
¢Oes da AILD, mas sobretu-
do, manifestou uma enorme
confianga na equipa que to-
mou posse, nomeadamen-
te: Leocadia Dias, Diretora
Geral; Nuno Gomes Garcia,
Presidente do Conselho Cul-
tural; Ana Rita Furtado, Pre-
sidente Conselho Cientifico;
Andrea Dias, Relacoes Inter-
nacionais; Valentim Mor-
gado, Presidente Conselho
Acdao Social; Sara Novais
Nogueira, Diretora Conselho
Cultural e Clara Domingues,
Diretora Conselho Cultural.
A criacdo desta delegacao e
de outras que se vao seguir,
tem por objetivo servir de
ponte para as diferentes co-
munidades portuguesas nos

varios paises, pois, temos
portugueses espalhados pe-
los quatro cantos do mundo,
mas sentimos que nao exis-
te o espirito de cidaddo do
Mundo.

Portugal ndo tem tirado o
maior proveito da nossa
presenca no Mundo, ndo
tem existido uma verdadei-
ra interacao entre comuni-
dades, e estas com Portugal.
Estas delegacOes permiti-
rdo, precisamente, facilitar
esse contacto e mobilidade
entre comunidades, tendo
previstas mais aberturas
noutros paises até final de
2021.

Importa referir que chegar
até aqui e num espago de um
ano e meio, com uma pan-
demia pelo caminho, ndo foi
um percurso facil, mas que
valeu a pena, pois, foi pos-
sivel somar varias vitorias,
alcancar varios objetivos,
agarrar grandes desafios e
sobretudo, somar cada vez
mais colaboradores, parcei-
ros e pessoas que tém aju-
dado a AILD nesta caminha-
da e neste percurso que tem
sido extraordinario.
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No dia 23 de setembro, tive o gosto de me deslocar
ao Consulado de Portugal em Paris para oficializar a
constituicdo da delegacdo de Franga da AILD.

Voltar ao pais onde nasci deixa-me sempre feliz mas
por outro lado também nostélgico, no entanto este
dia foi particularmente feliz, ndo s6 por conhecer
os elementos da nova delegacdo, mas também por
termos tido a presenca do Exmo. Senhor Dr. Carlos
de Macedo Oliveira — Consul-Geral de Portugal, que
muito nos honrou e que presidiu ao evento. As pa-
lavras que partilhou connosco no inicio do evento,
descreveram muito bem a esséncia da AILD e que
nos esforcamos a cada momento por por em pratica.
As suas palavras sao a confirmac¢do de que vamos

no bom caminho e sdo um grande estimulo e apoio
para todos nos. Nao posso esquecer o desafio que
lancou a AILD, de representar os lusodescendentes
de todas as comunidades portuguesas, pois as rea-
lidades de cada uma delas sdo bastantes diferentes.
Por essa razao a AILD vai aceitar o desafio, estabe-
lecendo como prioridade abrir uma delegacao em
cada continente.

Nao posso deixar de mencionar o acolhimento gene-
roso e a presenca do Exmo. Senhor Dr. Filipe Rama-
lho Ortigdo, - Consul-geral Adjunto de Portugal em
Paris, bem como a presen¢a amavel do Exmo. Senhor
Dr. Alvaro Ribeiro Esteves, em representacio de Sua
Exceléncia o embaixador, Dr. Jorge Torres Pereira.

Internacionalizacao

O meu contacto com os lusodescendentes permi-
tiu-me perceber que os consulados em Franga de-
batem-se com uma reducdo significativa dos seus
recursos humanos, dificultando o trabalho que o
Consulado tem que realizar e por conseguinte, a
comunidade portuguesa ressente-se das conse-
quéncias dessa situacdo.

Portugal ndo se reduz ao continente, mas é tam-
bém os seus arquipélagos, juntamente com as
varias comunidades portuguesas espalhadas por
esse Mundo fora. Portugal é muito mais do que o
seu espago geografico. As decisdes politicas e das
entidades nacionais tém que também refletir essa

realidade, pelo menos assim espero embora mui-
tas vezes tenhamos a impressdo de que isso nao
acontece. Tomemos como exemplo a voluntario-
sa e bem-intencionada campanha da Federacdo
Portuguesa de Futebol, que p6s a circular um au-
tocarro no Europeu de Francga, dizendo que a Sele-
¢do portuguesa era apoiada por 11 milhdes de por-
tugueses, esquecendo-se por completo dos largos
milhdes de portugueses e lusodescendentes que
marcavam presenca constante a apoiar a seleccao
portuguesa.

A AILD quer contribuir para mudar este paradigma
e ajudar a construir uma s6 comunidade.

Philippe Fernandes
Presidente da AILD
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Idade: 46 anos i
Pais de nascimento: | WE Y
Portugal i
Pais onde reside:
Franca

© Sara Costa

Formada em Direito pela FDUC em Coimbra, exerceu a advocacia nas comarcas
de Caldas da Rainha e Nazaré. Passou pela linda cidade da Figueira da Foz onde
trabalhou no primeiro servi¢o de Finangas, mesmo ao lado do casino.

Seguiram-se 10 anos em dreas comerciais, nos mais variados setores, que co-
mecou na UCI, multinacional parabancdria orientada para o mercado imobi-
lidrio, que lhe abriu a porta a experiéncia sequinte, de Direc¢do comercial na
Era da baixa de Coimbra, onde, para além de vendas e negociac¢do, aprofundou

as competéncias de recrutamento e “management”.
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O facto de ter diversificado a minha actividade para além
do Direito alargou o meu campo de possibilidades, no
que diz respeito as experiéncias de trabalho em Franca,
trabalhando sempre em areas comerciais, de entre as
quais as mais marcantes foram a Companhia de Seguros
Fidelidade Franca e a criagdo da LINEAR Pub, empresa
que criei com o Director do Lusojornal, o maior jornal
lus6fono portugués em Franca. A Linear Pub foi a ativi-
dade que mais sofreu o impacto da pandemia.
Atualmente estou a trabalhar num gabinete francés es-
pecializado em gestdo de condominios, atividade multi-
facetada com uma forte componente juridica, comercial
e de gestdo de conflitos, area na qual tive formacéo es-
pecifica com o melhor de todos, o Professor Doutor Juan
Carlos Vezzulla.

Porque a crise do “subprime” deixou o mercado por-
tugués esgotado de solugdes e, como sempre me senti
europeia, encontrei em Paris o0 apoio necessario e a ins-
piracdo de que precisava para avancar.

© Sara Costa

Foi muito boa. S6 faltou o “rock-and-roll” que por todo
o lado se ouve em Coimbra e que tanta falta me faz aqui,
mas adaptei-me muito bem. Tive a sorte de ter uma fa-
milia atenta e amigos sdlidos.

Estou sempre aberta a novos desafios, quero fazer sem-
pre mais e melhor! A curto prazo, solidificar esta nova
experiéncia profissional e contribuir para o crescimento
da rede AILD.

Do sorriso acolhedor das pessoas, de passear na Alta de
Coimbra e de por 14 ouvir boa miisica. De almogar no Si-
tio da Nazaré, de ir ao Sardinha a Peniche. De passear
pela parte velha do Porto, ou no Chiado em Lisboa. De
comer robalo escalado grelhado, enquanto sinto o chei-
ro a maresia...

Do abraco reconfortante dos pais e do irmdo. Dos bigo-
des das minhas gatas. E dos Amigos, ah dos amigos, que



ja ndo vejo ha tanto tempo porque a pandemia nos obrigou
a reforcar cuidados para proteger os nossos.

O que menos gosta?

Das desigualdades, do nepotismo, do facto de ainda existi-
rem saudosismos pirosos de quem nio sabe histéria ou ndo
tem memoria.

Porque se tornou associada da AILD?

Através do Lusojornal, conheci a Descendéncias, que de-
pois me apresentou a AILD. A Descendéncias surpreendeu-
me pela sua sobriedade, rigor e estética. Identifiquei-me
com a escolha dos contetidos e sobretudo com o facto de
transmitir uma imagem credivel da comunidade lus6fona.
Dai a AILD foi um passo... Os seus valores universais, laicos,
apartidarios, o sentido de servico, difundindo o que de me-
lhor se faz no seio da nossa comunidade, e a possibilidade
de dar voz aos luso-descendentes, colocando ao seu dis-
por uma rede de contactos que os podera levar ainda mais
além... A AILD projecta a imagem moderna e futurista da
marca lusa com que me identifico.

Quais os projetos que pretende desesenvolver na AILD?

Enquanto Directora das Relagdes Internacionais cabe-me
desenvolver a rede dos associados e contribuir para a aber-
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tura de delegacdes AILD por todo o mundo. Evidentemente
que, o facto de viver em Paris e de estar proxima da Delega-
¢do da AILD Franga me levara a participar nas actividades
desenvolvidas por esta delegacao.

Inevitavel no momento que estamos a atravessar pergun-
tar-lhe como esta a “sobreviver” a esta pandemia? Que im-
pacto estd a ter na sua vida?

Profissionalmente senti o impacto da pandemia que in-
viabilizou a atividade da Linear Pub o que me levou a, mais
uma vez, adaptar o meu percurso profissional e a procurar
outras solucoes...

Anivel pessoal, sinto-me privilegiada, ja que os meus estdo
todos bem. O primeiro confinamento trouxe-me mesmo
um sentimento poético e melancdlico de estarmos a viver
uma crise a nivel planetario. Houve muito de assustador,
mas também de poético e agregador da populagdo mundial.
Anivel global, estamos gradualmente a recuperar a norma-
lidade e isso é motivo de esperanca para todos.

Uma mensagem para as Comunidades Portuguesas.

Como mensagem para as Comunidades Portuguesas, pode-
rei dizer que devemos orgulhar-nos de nds, do nosso pais
e procurar, em cada momento, divulgar e difundir o que de
melhor se faz em Portugal e pelos portugueses, por esse
mundo fora.
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Carlos Alberto Silva Gongalves, 60
anos, deputado e politico portu-
qgues, pelo Partido Social Democra-
ta (PSD), licenciado em Geografia.
Estd ligado aos Assuntos Europeus,
aos Negdcios Estrangeiros e Co-
munidades Portuguesas e a De-
fesa Nacional. Profissionalmente,
desempenha o cargo de Técnico
de Servico Social e Cultural. Atual-
mente desempenha alguns cargos
politicos, é Vice-Presidente da Co-
missdo de Negdcios Estrangeiros,
Membro das Comissoes de Assun-
tos Europeus e da Defesa Nacional,
Presidente da Sub-Comissdo da
Educagdo, Juventude e Desporto do
Conselho da Europa e Presidente
do Grupo Parlamentar de Amizade
Portugal Franca. Recebeu a conde-
coracdo de “Chevalier de la Légion
d’Honneur” - Franca, da Grd-cruz
da Ordem de Mérito do Grdo Du-
cado do Luxemburgo e a Medalha
de Meérito das Comunidades Por-
tuguesas.
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Toda a minha vida, e até por razdes familiares, ndo estive
so envolvido na politica, mesmo enquanto estudante sem-
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pre estive envolvido no militantismo a varios niveis, e, por-
tanto, a minha vida, independente dos meus hobbies teve
sempre um fio condutor de tentar servir. Quem me conhece
diz que existem dois Carlos Gongalves, um que normal-
mente as pessoas conhecem e depois o outro com uma vida
completamente diferente. Tenho um grande interesse pela
cultura, muito particularmente pela musica, interesso-me
muito pelo desporto, e ao fim de muitos anos de estar na
area da politica externa como Membro da Assembleia Par-



© Joana Silva







MAGAZINE

lamentar do Conselho da Europa comecei a traba-
lhar uma area nova que é a educacdo e desporto e
consegui ser eleito Presidente da Sub - Comissdo
da Educacao e Desporto do Conselho da Europa.
Fora o trabalho, existe um conjunto de atividades
que desempenho na minha vida particular, que tem
ahaver com o meu territério de origem e com a mi-
nha area de formacdo: sou gedgrafo de formagao e
normalmente no meu circulo de amigos mais pré6-
ximo tenho muitas pessoas que estudaram comigo
e temos um conjunto de iniciativas muito associa-
das ao meio natural e ambiente e que eu normal-
mente ndo trago para a vida politica.

Emigrante em Franca, licenciado em geografia pela
Universidade de Paris, como surgiu a aventura po-
litica na sua vida? Ser deputado oriundo das Comu-
nidades Portuguesas era um objetivo?

Eu sempre estive envolvido em vérias iniciativas, e
nunca estive ha espera que as coisas acontecessem.
Entrei para o PSD em 1982, sou militante de uma
Unica sec¢do que é o PSD Paris e o meu objetivo
nunca foi fazer politica ativa, mas acabei por ser
eleito Presidente do PSD em Paris.

Na pratica, em que consiste o trabalho (desafio e
missdo), de um deputado, no seu caso eleito pelo
Circulo da Europa? Como é o seu dia a dia?

O meu dia a dia é praticamente semana a semana,
estou aqui no Parlamento de terca a sexta feira,
dia em que costumo ir para casa (Franga), e mui-
tas vezes quando ja estou em Franga, costumo vi-
sitar pessoas do meu circulo eleitoral. E algo que
é cansativo, mas é preciso ouvir as pessoas, tenho
muitas reunioes de trabalho ligadas ao meu parti-
do, costumo envolver-me muito na politica onde
as comunidades vivem, e normalmente tento sen-
sibilizar a comunidade e as forcas politicas para a
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importancia da mesma. Para mim é um fator de-
cisivo para as comunidades nesses paises, nomea-
damente nos paises da Unido Europeia, onde os
portugueses tém oportunidade de votar e ser can-
didatos a uma grande parte das elei¢6es. Nao é uma
vida facil, mas eu costumo dizer uma coisa “um
deputado da assembleia da republica exerce uma
das fung¢bes mais nobres que existe”. Poder repre-
sentar os outros, uma democracia representativa,
ter a possibilidade de ter uma independéncia, inde-
pendentemente das disciplinas partidarias ter uma
independéncia que poucos cargos politicos tém e
servir as pessoas do seu circulo eleitoral e 0s nossos
¢ uma funcdo nobre e para mim uma honra muito
grande. Ndo me posso queixar que isto é cansativo,
cada deputado sabe ao que vem e se eu sentir que ja
ndo tenho condic¢des de satide, ou por outra razio,
de poder continuar a exercer as funcées como de-
veria exercer, entdo como €é evidente o lugar nunca
ficaria vago.

A funcao de deputado, sendo claramente um servi-
¢o de missdo, e no caso de deputado pelo circulo da
emigracdo, obriga-o a viajar muito, por forma a ter
contacto com as comunidades portuguesas, como
consegue conciliar vida pessoal e familiar?

Os meus filhos agora ja sdo adultos, mas durante
muitos anos foi extremamente complicado. Tentei
sempre ir todos os fins de semana a casa, indepen-
dentemente de onde estivesse, todas as segundas
feiras tentava leva-los e busca-los a escola e ao fim
de semana leva-los as atividades desportivas. Dentro
daquilo que era a minha possibilidade tentava estar
sempre presente e cheguei a perder avides por cau-
sa disso, mas fiz esse esfor¢o durante muitos anos
porque a politica tem esse problema de nos esque-
cermos da familia. Costumo dizer que ninguém con-
segue ser bom politico se ndo conseguirmos ter uma
harmonia familiar.
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No fundo é a vida de muitos emigrantes que estdo sempre
de 1a para ca e tém uma vida muito parecida com a minha.
Foi uma escolha que eu fiz, agora sdo adultos, mas apesar
de tudo sdo eles que julgam, mas pelo que sinto o saldo é
positivo.

Eu ndo tenho essa ideia, e ndo corresponde a verdadeira
esséncia. Isso corresponde a uma narrativa politica que se
pretende criar, mas infelizmente ndo é a realidade porque
estamos a falar em emigrantes que ja vdo nas quartas e
quintas geragdes as vezes. Ndo falamos em voltar a Portu-
gal porque essas pessoas ja ndo sdo emigrantes. Os meus
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filhos nasceram em franca, portanto ja ndo podemos falar
que sdo emigrantes é o pais onde vivem e onde fizeram a
sua formacdo académica. E estas pessoas, de segundas,
terceiras e quartas geracdes como é evidente, o regresso a
Portugal podera até ser ser feito com investimento no pla-
no profissional, mas ndo ha essa tendéncia. A regra geral
daqueles que voltam é de um ou outro jovem que emigra e
a coisa ndo corre bem e de alguns estudantes que regres-
sam da sua formagdo académica la fora. Na primeira gera-
¢do de emigrantes toda a gente quer regressar, o problema
é quando se constitui familia, o regresso fica complicado. A
narrativa verdadeira é que as pessoas continuam a emigrar,
até aqueles que tém maior nivel académico porque nio ha
oportunidades de ambito profissional, sobretudo na area
da investigacdo onde ndo ha comparacdo possivel entre a
oferta que é dada por outros paises aqueles que querem fa-
zer investigacao em Portugal.
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Temos de separar em primeiro lugar os politicos. Realmen-
te o que é feito relativamente aos politicos lusodescenden-
tes é zero. N6s ndo temos desde 2015 nenhuma iniciativa
virada para os lusodescendentes, quando bem ou mal, tive-
mos durante varios anos, governos com iniciativas viradas
para esses politicos. A dimensdo da representacdo politica
das nossas comunidades nas institui¢des e rgdos politicos
dos paises de acolhimento, ganhou em alguns paises uma
expressdo inacreditavel, por exemplo em fran¢a devemos
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ter muito perto dos 10.000 portugueses que exercem cargos
politicos nos municipios.

Desde logo como qualquer cidaddo: a vida completamen-
te alterada. E ai, seja em Portugal, Franga ou Brasil todos
nos vivemos uma situacdo extremamente complicada, os
proprios decisores politicos numa primeira fase tiveram
que reagir e que nem se sabia muito bem como se poderia
reagir, depois numa tentativa de controlar e depois numa
terceira fase encontrar formas de superar esta epidemia
que foi um enorme desafio para todos. Recordo-me nos
primeiros tempos estavam portugueses das comunidades a
falecer por covid ou por outra doenca qualquer, e 0s corpos
muitos deles ndao conseguiram muitas vezes serem transla-
dados para Portugal, em que ndo foi feito funeral, situacdes
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dramaticas, porque também as suas familias em Portugal
ndo tinham capacidade para ajudar. Depois foi também
muito complicado para alguns territérios em Portugal, em
que as comunidades aqui no estrangeiro sao investidoras e
tém uma quota muito importante no seu desenvolvimento
e durante estes tempos o investimento diminuiu. Para ndao
falar das tradicdes e das festas que nada teve lugar duran-
te este periodo, que fez falta nos territérios em Portugal e
fez falta para os emigrantes. Portugal tem uma identidade
forte e consegue manter uma relacdo afetiva as segundas,
terceiras e quartas geracoes. Houve aqui um corte abrupto.

Nao havendo iniciativas das comunidades néo foi possivel
14 chegar. Uma das dificuldades foi ficar um més e meio
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em casa com trabalhos feitos a distdncia e havia muito
poucas reunides plenarias. Durante os primeiros meses
tive o trabalho de tentar resolver problemas, nomeada-
mente os consulares portugueses fechados, sem capaci-
dade de resposta e na tentativa de ajudar as pessoas e com
a colaboracao de muita gente de autarcas, em Portugal,
em Franca e autarcas de origem portuguesa em Franga,
mas também na Alemanha, no sentido de resolver muitas
questdes de ambito individual relacionadas com pessoas
que estavam com dificuldades devido a pandemia. O tra-
balho parlamentar nio s6 dos deputados da emigracao foi
alterado porque o contacto com o eleitorado diminuiu de
forma gradual, mas durante algum tempo, o pais esteve
virado para questoes relacionadas com a pandemia, o que
fez com que orientassemos muitas vezes as nossas preo-
cupacoes e prioridades para esse tema. Portugal e a Europa
desde a Segunda Guerra Mundial que ndo tinham uma si-
tuacdo tao dificil de gerir como esta.
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O que se passou com a pandemia deve fazer-nos a todos
refletir sobre um conjunto de matérias, que tem a haver
com a capacidade de no plano europeu trabalharmos em
conjunto e ter uma autossuficiéncia sanitaria para com-
bater estes problemas e ndo estarmos dependentes de ou-
tros mercados.

O movimento associativo é essencial. O movimento as-
sociativo tradicional, foi muito importante para todos os
portugueses principalmente para a sua integracdo e hoje é
o principal ator cultural e um complemento muito impor-
tante na divulgacdo da lingua portuguesa. Portugal tem de
estar grato ao movimento associativo da diaspora que fez
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um trabalho excecional. A pandemia quebrou o plano de
atividades de algumas associa¢des que subsistiam na base
dos eventos que organizavam e acabaram por ficar numa
situagdo dramatica sendo que varias infelizmente encer-
raram. Outras continuam abertas, mas funcionam com
menos valéncias.

Aquilo que eu acho é que continuamos a ter uma rede de
ensino de portugués no estrangeiro igual ao que existia a
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muitos anos atras. Em alguns paises ainda nem sequer se
adaptou a nova realidade. Ainda ndo se adaptou a oferta a
procura. Depois temos o problema do estatuto da lingua
nomeadamente no Circulo Eleitoral da Europa, onde dois
grandes paises a Franga e o Luxemburgo perderam esse es-
tatuto. Temos que reforc¢ar o ensino do portugués integrado
nos cursos oficiais locais.
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Ha uns anos atras propus que houvesse a possibilidade do
Conselho das Comunidades ficasse na dependéncia da As-
sembleia da Repuiblica. Na altura sé tive dois Conselheiros
que me apoiaram. O Conselho das Comunidades Portugue-
sas percebe que o facto de ser s conselheiro consultivo do
governo lhe reduz capacidade de intervengdo. Os Conse-
lheiros estdo a tentar garantir que a func¢do que exercem
seja reconhecida. Os Conselhos das Comunidades sao fun-
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damentais para quem exerce cargos de deputado da Assem-
bleia da Reptblica, de Presidente de Camara, daqueles que
querem tomar decisdes sobre investimentos em Portugal ,
sobre a lingua, a cultura, o apoio social, todo o movimento
associativo, por isso deve ser uma entidade que deve ter ca-
pacidade de intervir. As novas tecnologias estdo a permitir
um maior trabalho de colaboracao.
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Talvez as duas coisas a0 mesmo tempo. Durante muitos
anos houve encontros de empresarios que eram focados
com determinados objetivos. Juntar cerca de 200 empre-
sarios numa sala a jantar ou a falar pode ser interessante,
mas ndo existe o foco no verdadeiro objetivo e o tempo é
curto. E desde o ano passado, a ideia era juntar 200 empre-
sarios sobre uma area especifica e procurar interacdo e ex-
periéncia na relacdo com Portugal e investimento. Em ter-
mos praticos ndo me parece ser a melhor forma porque os
empresarios tém sempre algum interesse por detras, eles
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tém de sentir que este tipo de iniciativas os valoriza a eles
préprios, mas também que valoriza a relagdo econémica
com o pais de origem. E, depois falar para um empresario
da diaspora que vem de Franca ou dos EUA, como se fala
para um empresario de Portugal ndo é bem a mesma coi-
sa. Ha empresarios que ndo querem nenhum tipo de apoio,
querem a desburocracia, ndo querem ser enganados no in-
vestimento.

24

-

© Joana Silva

O recenseamento eletrénico ndo é bem automatico, ou
seja, a pessoa ndo é recenseada automaticamente. Em
2018 quando surgiu uma discussao com o governo preten-
diamos associar o voto por correspondéncia ao voto pre-
sencial. Se nas elei¢coes presidenciais e europeias os imi-
grantes ndo podem votar por correspondéncia, e s6 podem
votar para as eleicdes legislativas, isso limita o direito de
voto. O Governo pretende fazer um teste de voto eletréni-
co online para as elei¢des do Conselho das Comunidades
Portugueses; eu espero que no pais onde facam esse teste,
que haja uma grande campanha de informagao para que o
voto eletrénico possa ser um sucesso.
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Quero continuar a servir as comunidades portuguesas e
defender temas fundamentais e fulcrais, como a afirma-
¢do das comunidades portuguesas nos paises onde vivem
e que vai mudando ao longo do tempo, procurar muito
criar condi¢des para que as nossas comunidades nos pai-
ses onde residem se possam afirmar no plano politico,
depois também na parte cultural e empresarial que vem
praticamente associada ao plano politico.

Em primeiro lugar gostaria de enaltecer a revista porque
trabalhar nesta area é das mais dificeis que ha — o jorna-
lismo. Desde logo o mérito por lang¢arem a revista. Em se-
gundo lugar, a questdo dos lusodescendentes é essencial
porque sdo pessoas naturais de outros paises, na maioria
tém nacionalidades de outros paises, mas tém aquelarela-
¢do afetiva com Portugal que nds devemos explorar e po-
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tenciar desde logo a relagdo bilateral com os paises. Gos-
taria de dizer aos leitores que devo o meu percurso politico
ao meu partido, aos meus militantes, que se ndao fossem
eles muitas politicas ndo tinham avangado e das quais me
orgulho muito. Ser deputado eleito pelo Circulo da Emi-
gracdo é extremamente gratificante, tanto mais que o meu
pais e o pais dos leitores da Descendéncias sdo estes mes-
mos, uma realidade espalhada pelo mundo. E bom que em
Portugal se perceba que o futuro e o desenvolvimento do
pais para que possa ter sucesso temos de contar com to-
dos. Os emigrantes estao sempre dispostos ajudar Portu-
gal sobretudo nos momentos de maior dificuldade. E uma
mensagem de enorme gratiddo. Eu devo o meu percurso
politico aos portugueses residentes no estrangeiro.

Eu é que agradeco, foi um prazer.



A promessa das
terras lusas

Desde finais dos anos 80 que Portugal
tem vindo a ter uma procura crescente
por parte dos cidaddos do mundo que
desejam estabelecer-se neste pais,
criando novas raizes, abrindo-se a
novas oportunidades para si e para as
suas familias. Porém foi pouco antes
do virar do milénio que o Direito dos
Estrangeiros comecou a criar me-

canismos mais eficientes e a ter em
atencdo mais detalhes no fundamen-
to para as migracgoes. Fruto dos de-
senvolvimentos da legislatura nestas
matérias, Portugal tornou-se um dos
paises com uma das mais das notaveis
Leis dos Estrangeiros, tendo criado
diferentes tipos de visto de residéncia
(VR) que abrangem os varios prop6-

sitos, que ao longo dos anos, moti-
varam cerca dois milhoes de cidaddos
estrangeiros a fixarem residéncia em
Portugal.

0 ano de 2021 comegou com varias
promessas e sinais de esperanga, com
desenvolvimentos varios a escala glo-
bal. Em todo o mundo temos assisti-
do a acontecimentos que prometem




a perpetuacdo de muitas mudangas
em diferentes areas, que sugerem nao
apenas um regresso a normalidade que
sempre conhecemos, mas para uma
ainda melhor do que aquela que dei-
xamos antes da pandemia. Do ponto
de vista das migragdes, estes aconte-
cimentos do espectro politico, social,
econdmico e empresarial, ao contrario
do que se verificou entre 2015 e 2019,
tém feito surgir novos padrdes que
podem ser analisados de diferentes
prismas — desde o impacto na socie-
dade e economia de Portugal, até ao
desvelar daquilo que precisamos me-
lhorar rapidamente para mantermos a
preferéncia dos cidaddos do mundo.

Na Ei! Assessoria Migratoria, desde o
inicio deste ano que temos verificado
um crescente nimero de pedidos de
visto de residéncia de pessoas oriundas
de paises que ja ha muito tém virado o
seu interesse para se estabelecerem em
Portugal, mas que ao longo deste ano
ndo param de crescer, em quantida-
de, a um ritmo surpreendente. Estados
Unidos da América, Reino Unido, Africa
do Sul, India e Israel, tém sido os prin-
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cipais paises que nos chegam, diaria-
mente, como novos pedidos de visto. As
motivacoes para cada um sair dos seus
paises de origem, variam de caso para
caso, de nacionalidade para nacionali-
dade, mas as razdes pelas quais optam
pelo nosso pais sdo, em quase todos os
casos, as mesmas.

Chegado agora o Outono, face aos da-
dos relativos ao estado da vacinagao
contra o Covid-19 em Portugal, con-
siderando que mais de 80% da popu-
lagdo ja estd com todas as tomas da
vacina, acreditamos piamente que os
resultados conseguidos pela Task For-
ce do Plano de vacinagdo e restantes
entidades publicas responsaveis pelo
processo, se tornaram mais uma fa-
tor atrativo para quem la fora procura
uma nova vida em Portugal.

Claro estd que os fatores de sempre
— clima, gastronomia, cultura, se-
guranca, qualidade de vida, estabili-
dade social e politica, capacidade de
retorno de investimentos, qualidade
dos servicos e dos produtos nacionais,
servicos de saide e educagdo publi-
cos — continuam a desempenhar o

Gilda Pereira
CEO Ei! Assessoria Migratoria
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papel principal no que diz respeito as
grandes motiva¢oes quando se fala de
migrar para o nosso pais. Contudo, o
que se pretende salientar, realmente,
é o grau de eficiéncia, celeridade e ca-
pacidade de superar os obstaculos que
foram surgindo pelo caminho, que
conseguimos ter nesta jornada pela
imunidade de grupo.

Uma vez mais Portugal destacou-se
pela positiva neste combate contra
a pandemia e deu que falar nos me-
dia internacionais pelas conquistas
conseguidas. O ininterrupto cresci-
mento de cidaddos estrangeiros com
processos de visto e pedidos de auto-
rizacdo de residéncia pendentes sdo
uma evidéncia do qudo sexy Portugal
esta a ficar aos olhos de cada vez mais
nacionalidades, que olham além das
diferencas linguisticas e culturais,
pondo outros valores acima de todo e
qualquer eventual obstaculo.

Note-se que estes processos de visto
de residéncia tém por base os pensio-
nistas ou detentores de rendimentos
proprios nos paises de origem (vulgo
visto D7).
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| CONSELHO DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

Os Encontros das
Comunidades do
Cone Sul

Os Encontros das Comunidades Portuguesas e Lusodescen-
dentes do Cone Sul foram idealizados pelo entdo Conse-
lheiro Uruguaio do CCP, Luis Viriato Panasco e sua esposa
Josefa Panasco (in memorian). O primeiro Encontro acon-
teceu no ano de 1987 no Centro Portugués 1° Dezembro
de Pelotas na cidade Pelotas, Estado do Rio Grande do Sul
(Brasil) e assim a cada ano foram realizados intercalados
no Uruguai, Argentina e Brasil (Estado do Rio Grande do
Sul), que compdem o chamado CONE SUL do continente.
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A ideia sempre foi e continua a ser, de reunir e agregar as
Comunidades Portuguesas do Estado do Rio Grande do Sul
(Brasil), Uruguai e Argentina. Encontros anuais que uma
ou mais associa¢des da regido servem de locais para reunir
0 movimento associativo, num fim de semana no més de
outubro ou novembro.

Esses Encontros tem por finalidade resgatar as origens
portuguesas e foi desde sempre um incentivo para criacao
de Grupos Folcldricos. A cada ano esses Grupos mostram
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o folclore portugués das regides do Minho, Douro Litoral,
Nazaré, Ribatejo, Algarve, Agores, Madeira, etc.

0 jogo de sueca também é um dos pontos principais, pois
as duplas de cada associacdo presente disputam um tor-
neio. Até meados dos anos 90, a dupla camped ganhava
duas passagens para Portugal oferecidas por uma compa-
nhia aérea portuguesa. Hoje infelizmente esse prémio ndo
existe mais, mas nem por isso quem disputa o torneio de
sueca deixou de participar e abrilhantar o encontro.

A noite num jantar em que as Comunidades e associa¢des
se retinem, ha apresentac¢des de Grupos Folcléricos e de
musicas portuguesas, principalmente o fado. Neles tam-
bém se homenageia uma pessoa que tenha contribuido
com o seu trabalho para a realizacao dos Encontros ou
para as Comunidades. Ha alguns anos tinhamos a esco-
lha da “Rainha do Encontro”, o que ndo ocorre nos dias
de hoje.

Sempre tivemos a presenca de autoridades portuguesas,
como Secretarios de Estado das Comunidades Portugue-
sas, Deputados da AR eleitos pelo Circulo fora da Europa e
outras demais autoridades portuguesas, além das de cada
local que realiza o Encontro. Em 1995 na Argentina tive-
mos a presenca do entdo Presidente de Portugal, Dr. Mario
Soares, e do atual Secretario Geral da ONU, Eng®. Anténio
Guterres.

Em todos os Encontros das Comunidades Portuguesas e
Lusodescendentes do Cone Sul sao feitas apresentacoes
individuais de cada associacdo, e depois sdo lancados de-
bates com diversos temas: juventude, lingua portuguesa,
cultura, folclore, turismo, viver em Portugal etc.

O crescimento foi natural e outras atividades fazem parte dos
Encontros, como a reuniao entre os jovens que discutem te-
mas entre si. Os jovens sempre foram um ponto importan-
te, ja que serdo eles o futuro da Comunidade Portuguesa em
cada associacao e no desenvolvimento das suas atividades.
O resultado de alguma maneira tem sido satisfatério, ja que,
muitos jovens hoje sdo lideres, ocupando cargos de direcdo e
alguns presidindo as suas associa¢des.

Em 2018, em Pelotas (Rio Grande do Sul) houve o0 30° Encon-
tro; na ocasido deliberou-se que em 2019 esse Encontro se-
ria suspenso para que pudesse ser repensado e reinventado
devido as distancias e custos que tornam inviavel, principal-
mente para a Comunidade portuguesa da Argentina, ja que o
pais vive a algum tempo com problemas econémicos. A nova
ideia seria alterar a periodicidade para acontecer a cada dois
anos.

Em 2020 esse Encontro era para acontecer na Casa de Por-
tugal em Porto Alegre (Porto Alegre/Brasil), mas devido a
pandemia da COVID-19 esse Encontro ndo foi possivel, mas
esperamos realiza-lo em 2022 e desta forma juntar as Co-
munidades e as associa¢des do Estado do Rio Grande do Sul
(Brasil), Uruguai e Argentina.

Té&o logo passe este problema que atinge todos nds, havera
uma reunido para definir o préximo Encontro, com a cer-
teza de que estaremos mais fortes, porque com a garra e
determinacdo dos mais jovens levaremos adiante o sonho
de todos os emigrantes e Lusodescendentes: a unido das
nossas Comunidades que muito lutam pela cultura e pelas
tradi¢des, com o orgulho da histéria e do futuro de Portugal
e de ser portugueés.

r

Antoénio Davide Santos da Graca
Conselheiro das Comunidades Portuguesas
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Os meus pais emigraram para a Bélgica na dé-
cada de 70 onde eu nasci, em Bruxelas. Quan-
do fiz 1 ano tive que voltar para Portugal onde
fiquei a viver com a minha avo até aos 4 anos.
Quando a situacdo profissional dos meus pais
melhorou, vieram buscar-me para viver em
definitivo com eles em Bruxelas.

Desde muito pequeno que eu ndo gostava da es-
cola e de estar sentado numa cadeira quieto. A
minha mde percebeu desde muito cedo que eu
era atraido pelas artes, adorava cantar e repre-
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sentar. Sentia-me bem a ouvir musica e dancava
o tempo todo em casamentos e festas portugue-
sas. No final dos meus anos de colégio, abando-
nei a escola 5 meses apos a formatura porque,
ndo era aquele o caminho que queria seguir.
Durante 1 ano trabalhei no ramo da restauragao,
enquanto continuava a dangar com amigos e um
coredgrafo muito famoso em Bruxelas que me
ia dando alguns conselhos. Um dia, aluguei uma
sala para treinar com o meu grupo da época, isto
em 1994, e ao voltar 1a os donos fizeram-me a
proposta para ensinar no seu espago, “ American
Gym” e foi aqui que comecei a poder viver da
danca e ver esta minha paixdo crescer até hoje.
Eramos apenas 3 professores para lecionar nas
academias oficiais de Bruxelas, porque o Hi-
p-Hop ndo era muito conhecido.
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alguns jovens que nos seguiam. Basicamente, eu
s0 queria criar um espaco de ensaio, mas tinha que

pagar o aluguer e tive entdo a ideia de propor a 3

amigos para darem aulas na minha sala. Eu ndo ti-

Foi em 1998 que tudo comecou, porque eu procu-

nha muito dinheiro e sé podia dar algumas aulas

rava uma sala para ensaiar com o meu grupo € os
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por semana pois s6 queria dar aulas de danca ur-
bana para os alunos. Breakdance, popping Locking,
street Jazz e aulas de Hip-Hop de rua. O primeiro
ano foi muito dificil porque os pais tinham medo
de inscrever os seus filhos, mas com o tempo per-
ceberam que eles adoravam esse estilo de danga e
rapidamente tornou-se muito popular em 2000.
Comecei a ter mais alunos e inevitavelmente mais
estilos e professores na equipa. Passamos de 7 aulas
por semana para 18! Foi maravilhoso ver todos os
nossos alunos a dancar Ragga, Afro Dance, Brea-
kdance etc ... O Hip-Hop sempre me fascinou! Co-
mecei a dangar Breakdance, mas era muito dificil e
eu preferia dancas com coreografias como Michael
Jackson que é para mim uma grande referéncia na
danca. No Hip-Hop tens que trabalhar muito para
ter o teu proprio estilo.

De 1998 até hoje, também criamos um grupo para
representar o Studio Vibes e estivemos envolvidos
em diversos projetos: Comerciais, shows, festas, ja
dancamos em mais de 500 eventos diferentes até
hoje. Continuamos a oferecer estagios internacio-
nais e novos cursos aos nossos alunos.
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Tivemos a oportunidade de ser os dancarinos ofi-
ciais do MONSTER JAM European Tour, de 2005 a
2009. Dangamos em lugares e estadios magnificos
como Paris Bercy, Stade de Barcelona, Holanda,
Zurique e até no LAS VEGAS para a final de 2009.
A minha melhor experiéncia foi dangar no Kardiff
Stadium (Inglaterra) para 45.000 pessoas.

Foi um periodo dificil para todos e ainda é relevante
no momento, pelo menos no que respeita a Bélgica.
Temos muitos talentos artisticos neste pais, mas
infelizmente ndo sdo reconhecidos pelo seu justo
valor, porque os artistas ainda sdo vistos como uma
profissao ndo essencial. Foi o que o Governo Bel-
ga declarou durante esta pandemia. Varias escolas
de danga na Bélgica, (830 no total), ndo receberam
qualquer ajuda financeira e tiveram que lutar para

lidar com isso. Quatorze escolas fecharam, porque
nao puderam aguentar mais. Hoje, muitas pessoas
e principalmente os nossos jovens sofrem com esta
situacdo, isolados e sem confian¢a na escolha do
seu futuro. Esperamos que tudo melhore, mas no
momento ainda é muito dificil o que estamos a vi-
ver na Bélgica.

Portugal esta mais aberto e oferece mais propostas
e solugOes aos seus artistas. Na Bélgica, ja temos
uma grande desigualdade causada por problemas
linguisticos devido a existirem duas linguas no ter-
ritorio - o flamengo (Flandres) e o franc6fono (Va-
16nia-Bruxelas). Para ter sucesso, temos que ir para
o exterior e depois voltar para a Bélgica, se tivermos
vontade disso...

Nao sei ainda porque neste momento com esta si-
tuacdo estamos a ter dificuldade em nos projetar-
mos no futuro ... Vamos ver, no momento presente
vivo o dia a dia junto com a minha familia.
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Gostaria muito porque tenho saudades do
meu pais e acho que mudou muita coisa
em Portugal. O nosso pais é sublime e te-
nho muitas saudades do sol.

Morrer no palco. Seria um belo final e e a
melhor forma de deixar este mundo.

A nossa atividade é das mais bonitas do
mundo porque compartilhamos a nossa
arte com amor e paixao.

Damos sempre o nosso melhor para que
as pessoas sonhem e se tornem, por um
momento, criangas. Sem guerra, apenas
amor ... Forca para todos.

Terry Costa

Presidente do Conselho Cultural da AILD



Porque
tambe

Quando se fala em extincao
de espécies, associamos esse
facto, muitas vezes, apenas
as espécies animais. Toda-
via, hd dados recentes que
referem que o risco de extin-
¢do das espécies de arvores
se encontra num nivel muito
elevado, sendo mesmo o do-
bro, quando comparado com
as espécies animais.

O relatério “State of the
World’s Trees”, publicado
ha cerca de quatro semanas
traz, a luz do conhecimento,
dados preocupantes sobre
a situagdo actual em que se
encontram as diversas espé-
cies de arvores no mundo. As
conclusdes ndo sdo animado-
ras, antes pelo contrario. Em

todo o mundo, cerca de um terco das espécies de arvores,
encontram-se em risco de extincao e, algumas centenas,
estdo mesmo no limiar da existéncia. So cerca de 17.500
espécies proximas da exting¢do e cerca de 440 que ja ndo
chegam aos 50 exemplares vivos. Correspondem a cerca de
30% das 58.497 espécies de arvores conhecidas no mundo.
0 nimero mais elevado encontra-se no Brasil, onde 1.788
espécies se encontram em risco de extin¢do. Além das
espécies mais ameacadas na Amazonia (pitangas, mog-
no de folhas grandes, pau-rosa, entre outras), o relatério
destaca, ndo s6, algumas espécies endémicas do sudeste
asiatico, tais como os diepterocarpos e as magnolias, mas
também, os ébanos, os bordos, as camélias, os aceres e, até
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mesmo, os carvalhos.

Este relatorio, desenvolvido ao longo dos dltimos cinco
anos, além de informar sobre o estado de conservacdo das
espécies de arvores, pretende também funcionar como um
grito de alerta sobre a necessidade urgente de se alterarem
os paradigmas do consumismo e da conservac¢ao dos ecos-
sistemas.

Como varias espécies desenvolvemn relacoes de interde-
pendéncia, a extingdo de uma espécie podera provocar
danos irreparaveis noutras, ndo s6 nas vegetais, mas tam-
bém nas animais.

Importa nao esquecer o papel central desempenhado pelas
arvores nos ecossistemas e a sua inquestionavel impor-
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tancia no combate as alteracdes climaticas. Muitas espécies
de insectos, mamiferos, passaros e outros animais, depen-
dem delas e, sem elas, teriam grande dificuldade de sobre-
vivéncia.

Entre as principais ameagcas que as diversas espécies de ar-
vores enfrentam, destacam-se: a agricultura, que, entre des-
matacdo para culturas (29%) e para a criacdo de gado (14%),
ocupa o primeiro lugar, segue-se a exploracao madeireira
(27%), habitagdo e outros empreendimentos comerciais
(13%), os fogos (13%) e a inddstria mineira (9%). Além des-
tas, também as plantag¢des de eucaliptos (6%) e espécies in-
vasoras (3%) dado a sua contribuicdo. A lista termina com as
consequéncias decorrentes das altera¢des climaticas (4%).

De notar que, devido a subida dos mares (uma das conse-
quéncias das alteragdes climaticas), cerca de 180 espécies
de arvores estdo ameacadas, particularmente aquelas que
se encontram em pequenas ilhas e ndo existem em mais
nenhum lugar.

Em Africa, 40% das cerca de 9.000 espécies, encontram-
se ameacadas. Também na Europa, uma regido do globo
com pouca diversidade arbérea, se regista um decréscimo
preocupante de espécies endémicas, nomeadamente, das
sorveiras-bravas e dos carvalhos. Em Portugal, tal como
em outros locais do planeta, varias pragas e doencas estdo
a provocar graves danos a muitas arvores. Além do car-
valho, o mocano (que ja foi declarado extinto nas Cana-
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rias), o cedro-da-madeira, o buxo-da-rocha, o loureiro-
de-portugal e o marmulano, todos endémicos da Madeira
e presentes na Floresta Laurissilva, sao os que apresentam
um estatuto de conservacdo mais critico. Das mais de 100
espécies de arvores identificadas no territério portugués,
cerca de 9 estdao ameagadas.

Apesar dos dados preocupantes deste estudo, o mesmo res-
salva que, até aos dias de hoje, apenas 31 espécies de arvo-
res se encontram definitivamente extintas, valor que cor-
responde a cerca de 0,1% de todas as espécies de arvores
conhecidas a nivel mundial. Ao longo dos Gltimos 300 anos
assistiu-se a um decréscimo das florestas em cerca de 40%,
anivel mundial. Em 29 paises as perdas florestais foram na
ordem dos 90%.

Este relatorio veio dar um contributo preciosissimo para o
conhecimento do estado de conservagdo das espécies arbo-
reas a nivel mundial, pois identifica com clareza, quais sdo
as espécies, onde se encontram e porque estdo ameacadas.
A gestdo florestal é complexa, se por um lado as populagdes
precisam gerar rendimentos provenientes das florestas,
por outro, estas precisam ser protegidas. E esse equilibrio
que precisa ser encontrado e, para que tal aconteca, serao
necessarios mecanismos globais para dar resposta a um
problema, também ele, global.

Vitor Afonso
Mestreem TIC
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O espelho

Esse que em mim envelhece
assomou ao espelho

a tentar mostrar que sou eu.

Os outros de mim,
fingindo desconhecer a imagem,
deixaram-me a s0s, perplexo,

com meu stbito reflexo.

Aidade é isto: o peso da luz

com que nos vemaos.

Mia Couto

Selegdo de poemas Gilda Pereira
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Legado de Pessoa

em Casa renovada

A Casa Fernando Pessoa fica na Rua Coelho da Rocha, em
Campo de Ourique, em Lisboa. Foi criada em 1993, por de-
cisdo municipal. E um edificio de trés andares e Pessoa ha-
bitou o primeiro andar direito, durante 15 anos. Para aqui se
mudou em 1920 e aqui viveu até ao fim da vida.

Hoje — depois de obras de remodelacdo que terminaram em
agosto de 2020 — a Casa estd aberta aos visitantes com uma
nova exposicao de longa duragdo sobre Pessoa, uma biblio-
teca mais estruturada e um auditério mais equipado.

Nos quase 30 anos que passaram desde a inauguracdo da

Casa Fernando Pessoa muito mudou em diferentes campos
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relacionados com a nossa atividade: na relagdo do publico
com os museus; nas dindmicas do turismo cultural e lite-
rario; no conhecimento sobre Fernando Pessoa; no enten-
dimento sobre inclusdo e media¢do. Na cidade, na comuni-
dade.

A Casa renovada reabriu ha cerca de um ano: as alteracées
decorrentes das obras, a nova museografia e os novos pro-
gramas que fazemos em relacdo com a exposicao podem
agora ser conhecidos plenamente, com a garantia das ne-
cessarias condi¢ces de seguranca.

Na atual exposi¢do, os espagos estdo organizados a partir de



trés grandes temas: no Piso 3, Pessoa-escri-
tor com foco na heteronimia; no Piso 2, Pes-
soa-leitor perante a sua Biblioteca Particular;
no Piso 1, falamos do homem que Pessoa foi,
no espaco em que se reconstitui a planta da
casa para onde veio morar ha cem anos.

A primeira peca que os visitantes encontram,
no Piso 3, é uma pequena e delicada agenda
de aniversarios de Madalena Nogueira, mae
de Pessoa. Um “Birthday Floral Book”: para
cada dia do ano, a ilustragao de uma flor e um
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excerto de um poema de diferentes poetas in-
gleses. Aqui anotam-se nomes de familiares e
amigos. Entre esses nomes, encontramos em
caligrafia hesitante o primeiro registo escrito
conhecido de Pessoa, aos 5-6 anos. Escreve
“Chevalier de Pas”: o nome daquele que vem
aidentificar como o seu primeiro heterénimo.
No piso 2 esta a Biblioteca Particular de Pes-
S0a, a colecdo mais valiosa da Casa: os livros
que leu e que recebeu de amigos, alguns deles

repletos de notas a margem. Os interesses de
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leitura de Pessoa ndo se restringem a literatura, ha também
livros de ciéncias, matematica, religido, desporto e filosofia,
em diferentes linguas. Esta biblioteca esta digitalizada ha
mais de dez anos, pagina por pagina, e pode ser acedida atra-
vés do site da Casa. As relagOes entre leitura e escrita sdo mui-
tas vezes tema de programas que promovemos, destacando a
figura de Pessoa como leitor e devolvendo ao tempo de hoje
a discussao sobre o poder da literatura e os efeitos transfor-
madores da leitura.

Chegados ao Piso 1, 0 do Apartamento, os visitantes vao en-
contrar as pecas mais diretamente relacionadas com a bio-
grafia de Pessoa: infAncia, mudanga para Africa do Sul e a sua
relacdo com a lingua inglesa, o regresso a Lisboa e 0 encontro
com companheiros de vanguarda, a correspondéncia troca-
da, as aventuras editoriais, as revistas literarias, o que deixou
publicado e o tanto que deixou por publicar. A Gltima pega da
exposicao vai fechar o arco de vida e escrita que se tinha ini-
ciado no terceiro andar: ao chegar ao fim da visita, encontra-

mos a ultima frase que escreveu na véspera da sua morte, em
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inglés, a lapis, no topo de uma pagina de resto em branco: “I
know not what tomorrow will bring” [Ndo sei o que o ama-
nh3 trard).

Estes factos e histdrias sobre a vida e a obra de Pessoa sdo
contados a partir de uma grande variedade de pecas: livros,
manuscritos, periddicos, mobiliario original, obras de arte,
objetos pessoais e de trabalho usados por Pessoa e pelos seus
familiares. A colec¢do vai-se transformando e reatualizando,
seja através de incorporacoes, de substituicdo de pegas para
garantir o seu necessario repouso ou porque se ativam, na
mediacdo, novas leituras sobre as pecas expostas e as rela-
¢Oes entre elas.

Os textos de parede e legendas foram escritos com linguagem
clara, procurando que comunicassem com pessoas com dife-
rentes graus de conhecimento sobre Pessoa, poesia e litera-
tura. Escrevemo-los a varias mdos e revimo-los muitas ve-
zes até encontrarmos boas solu¢des para eliminar o acessorio
sem que, no entanto, a simplificacdo da linguagem condu-

zisse a simplificacdo das histérias que queriamos contar.
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No que respeita a acessibilidade fisica, os espagos ptiblicos da
Casa sdo acessiveis a pessoas com mobilidade reduzida, foi
colocado piso podotatil nas areas de circulacdo publica e ha
legendas braille e reprodugdes tateis na exposicdo. Sdo pro-
gramadas visitas com audiodescricdo, conjuntamente para
publico com e sem deficiéncia visual. Sdo também feitas visi-
tas com interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa. Pabli-
co Surdo e ouvinte junta-se nestas visitas a exposicdo, onde
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O projeto de remodelacao da Casa beneficiou da Linha de
Apoio ao Turismo Acessivel do Turismo de Portugal. O pro-
jeto de arquitetura é da autoria de José Adrido Arquitectos, o
de museografia foi feito pelos designers Nuno Qua e Clau-
dio Silva em conjunto com a direcdo da Casa, a partir de uma
proposta de curadoria de Paulo Pires do Vale. Ana Carvalho
foi a musedloga responsavel pela apreciagdo do projeto de
museografia. A Acesso Cultura foi consultora em matéria de

ha videos legendados e interpretados em LGP. acessibilidades.
Fazemos diariamente visitas orientadas em portugués e,
através de marca¢do, podemos fazé-las também em inglés,
francés, espanhol e alemao.
Clara Riso

Diretora da Casa Fernando Pessoa desde 2014
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A hipnose

e as formas de lidar com os transtornos
de ansiedade e ataques de panico

A ansiedade é caracterizada por um
conjunto transtornos mentais consti-
tuidos por sentimentos significativos
e incontrolaveis que causam stress e
medo, de modo que as funcoes sociais,
ocupacionais e pessoais sao bastan-
te prejudicadas. A ansiedade é uma
preocupacdo com eventos futuros, é
um nao estar a viver o momento.

A ansiedade ocasional é normal (ex:
ter de fazer uma apresentacdo em

publico, é normal sentir ansiedade).
Mas o transtorno de ansiedade ge-
neralizada (TAG) é caracterizado pela
ansiedade excessiva e preocupagao
exagerada com os eventos da vida
cotidiana sem motivos aparentes.
Pessoas com sintomas de transtorno
de ansiedade generalizada tendem
sempre a esperar um desastre e estdo
sempre extremamente preocupadas
com saude, dinheiro, familia, traba-
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lho ou escola. A ansiedade excessiva
pode fazer com que haja uma estraté-
gia de evitamento (evitar o trabalho, a
escola, as reunides familiares e outras
situagoes).

Tipos de transtornos de ansiedade

O transtorno de ansiedade para ser
identificado é necessario apresentar
trés ou mais sintomas da lista abaixo:
- Preocupagdes e medos excessivos;
Visdo irreal de problemas; Inquieta-



¢do ou sensagao de estar sempre “ner-
voso”; Irritabilidade; Tensdo muscular;
Dores de cabeca; Sudorese; Dificuldade
em manter a concentracdo; Nauseas ou
ardor no estémago; Necessidade de ir a
casa de banho com frequéncia; Fadiga
e sensacao de cansaco constante; Difi-
culdade em dormir ou manter-se acor-
dado; Surgimento de tremores e espas-
mos; Ficar facilmente assustado.
Existem varios tipos de transtornos de
ansiedade:

- Ataque de panico. Surge de um medo
repentino e intenso que provoca um
ataque de panico. Durante um ataque
de panico, existemn varios sintomas
que podem surgir comecar a suar, a
ter dor no peito e o batimento cardiaco
acelerado (palpita¢des). As vezes, pode
surgir a sensagao de comecar a sufo-
car ou mesmo de estar a ter um ataque
cardiaco.

- Transtorno de ansiedade social. Tam-
bém chamada de fobia social, quando
ocorre uma preocupac¢ao avassaladora
e uma autoconsciéncia sobre as situa-
¢Oes sociais quotidianas. Preocupacdo
intensa, sendo mesmo obsessiva, com
0 que os outros pensam/julgam acerca
da pessoa ou mesmo a possibilidade de
ser envergonhado ou ridicularizado.

- Nas fobias especificas. Ira ocorrer um
medo intenso de um objeto ou situa-
¢do especifica, como alturas ou voar. O
medo vai além do que é apropriado e
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pode fazer com que haja uma estratégia
de evitamento de situagdes comuns.
Formas da hipnose lidar com a ansie-
dade ou ataques de panico

Através da hipnose poder-se-a colocar
o0 paciente em contacto com os elemen-
tos que causam ansiedade, mas de uma
forma controlada, pois o paciente ndo
necessita de se deslocar para a situacao
“real” que lhe possa causar ansiedade.
O que é feito em conjunto com o pa-
ciente e com a sua imaginagao, é atra-
vés da indugao hipndtica fazer com que
tenha acesso ao seu inconsciente onde
todas as situagdes que provocaram an-
siedade anteriormente estao gravadas,
com isso vamos poder transportar o
individuo para as emocdes, imagens e
pensamentos que ele tém associados
& ansiedade. Dessensibilizando-o dos
estimulos que lhe causam stress. Es-
tando o paciente sempre em contro-
lo da situagao, pois basta abrir os seus
olhos e estd de volta a seguranca do
consultorio.

Ferramentas para diminuir a ansiedade
- Comecar por ter um diario, o seu ami-
go invisivel, para a libertagdo da men-
te de todos os pensamentos, emocdes,
tensoes...

- Concentrar-se na respiracdo todos
os dias 1 a 2 minutos. Simplesmente
encontrar um lugar onde possa estar
calmamente a relaxar na posi¢ao que
lhe trouxer maior conforto. Comecar

Pedro Bandos
Psicologo/Hipnoterapeuta
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por inspirar profundamente (colocan-
do a lingua no céu da boca) contar até
3 e depois expirar libertando tudo o que
possa estar a mais dentro de si, podera
imaginar um fumo negro que o liber-
ta de todos os sentimentos, emogdes,
pensamentos, fazendo com que se sinta
mais leve.

- Criar uma lista de tudo o que tém para
fazer durante o seu proximo dia, prefe-
rencialmente a noite. Esta lista devera
ter todas as tarefas, desde as que sdo
feitas em casa até aquelas que sdo de-
senvolvidas no trabalho. Depois de fa-
zer cada uma das tarefas deve risca-las
para dar ao seu cérebro o prémio por ter
acabado cada tarefa.

Estas listas tém como proposito liber-
tar o seu cérebro do que esta por fazer,
diminuindo assim o consumo de ener-
gia cerebral em cada decisao que toma,
tornando mais eficaz o seu dia a dia. Vi-
vendo o momento.

- Pensar em 3 coisas do seu dia que fo-
ram positivas, de modo a mudar o foco
do seu cérebro para o lado positivo. Que
podem ser desde as coisas mais simples
como ter acordado de manha com von-
tade de comecar o dia cheio de energia,
ter 4gua na torneira, um sorrido espe-
cial do seu filho, o ter alcancado um ob-
jectivo...

- Caminhar todos os dias cerca de 30
minutos, como uma forma de ativar a
ligacdo entre o corpo e mente.
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descoberta das
eservas da Biosfera

Antes de fazermos a nossa visita a mais um espaco portugués, sera importante perguntar ao leitor:

Ja ouviu falar nas Reservas da Biosfera? Pois é, que aqui em Portugal, ja temos 12! Mas afinal o que sdo?

“As reservas da biosfera sdo locais de aprendizagem para o desenvolvimento sustentdvel. Sdo locais para testar
abordagens interdisciplinares para entender e gerenciar mudangas e interagées entre sistemas sociais e ecoldgi-
cos, incluindo prevengdo de conflitos e gestdo da biodiversidade. Sdo lugares que fornecem solugdes locais para
os desafios globais.”

UNESCO
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As Reservas da Biosfera sdo constituidas por trés zonas/

areas: Areas de niicleo; Zonas tampao e Zonas de transi-
¢do. Comecando pelas Zonas de nucleo, estas dedicam-se
a conservacgdo das paisagens, das espécies e dos ecossiste-
mas. Passando as Zonas tampao, estas caraterizam-se por
atividades ecoldgicas praticas que permitam um reforc¢o a
pesquisa, monitorizacdo, estudo e educacdo cientifica. Por
fim, as Areas de transi¢do, abrangem as atividades huma-

nas e a economia que devem prezar pela sustentabilidade.

Onde podem ser encontradas em Portugal?

Em Portugal contemplam-se atualmente 12 Reservas,
sendo estas: Paul do Boquilobo (a primeira, em 1981),
Corvo — Acores (2007), Graciosa — Acores (2007), Flo-
res — Acores (2009), Transfronteirica do Gerés — Xurés
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(Portugal/Espanha) (2009), Berlengas — Peniche (2011),
Santana — Madeira (2011), Transfronteirica Meseta Ibéri-
ca (Portugal/Espanha) (2015), Fajds de S. Jorge — Acores
(2016), Transfronteirica Tejo/Tajo Internacional (Portu-
gal/Espanha) (2016), Castro Verde (2017) e Porto Santo —
Madeira (2021).

ATlha Dourada

Viajamos agora até a mais recente Reserva, para descobrir
0s seus encantos: a Reserva da Biosfera de Porto Santo.

A mais pequena ilha habitada do arquipélago da Madei-
ra, situada no oceano Atlantico, no extremo sudoeste eu-
ropeu, Porto Santo, é um verdadeiro espaco de tranqui-
lidade, onde pode encontrar praias Unicas de areia fina e
dourada, dai ser apelidada por muitos de “Ilha Dourada”.
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E ndo se preocupe com as temperaturas, porque em Por-
to Santo nao existe uma grande variagdo ao longo dos 12
meses, mantendo-se assim ameno todo o ano, o que con-
vida sem davida a um belo passeio pelo extenso areal ou a
um mergulho nas aguas cristalinas. Além disso, as areias
da ilha sdo conhecidas pelos seus poderes medicinais, por
isso nao perca a oportunidade, mais ou menos por volta da
hora de almoco, quando a areia estiver quente, cubra-se
com esta e relaxe. Outra recomendacao para a sua visita
é um passeio de barco pela ilha, ja que esta é sem duvida
uma excelente forma de conhecer todos os seus recantos
e deslumbrar incriveis paisagens! Se preferir contemplar
as vistas a partir de terra, existem inimeros miradouros
como o da Portela e o do Pico Castelo. Quanto aos petiscos
e as bebidas, nas praias de Porto Santo existem bastantes
esplanadas que pode experimentar, por exemplo o bolo
do caco tipico da regido, acompanhado de um bom vinho,

sSumo ou sangria.

Casa Colombo — Museu do Porto Santo

Se ja desfrutou da serenidade das praias e se deslumbrou
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com o encantamento das paisagens, um bom espaco para
visitar é a antiga casa de Cristévao Colombo (navegador
genovés), que atualmente é um museu.

Divide-se em dois andares: o rés-do-chdo, no qual se en-
contra uma loja e uma sala de exposi¢Oes temporarias que
apontam a temdtica da expansdo maritima portuguesa e
o primeiro andar dividido em quatro salas tematicas. Na
primeira sala, dedicada a Expansdo Portuguesa, apresen-
ta-se, no contexto da expansdo maritima, a posi¢ao estra-
tégica da ilha de Porto Santo e do arquipélago da Madeira.
Na segunda sala encontra-se por exemplo uma biografia
de Cristévdo Colombo, apontamentos de referéncia as
suas viagens ao continente africano e elementos relacio-
nados com a importancia da coroa espanhola na expansdo
mundial. Ja a terceira e quarta salas dedicam-se ao impé-
rio colonial holandés.

Rei da Poncha

Sem divida que ndo pode ir embora de Porto Santo sem vi-
sitar o Rei da Poncha! O bar tem disponivel refei¢des para
almoco, bebidas com alcool, mesas ao ar livre, servigo de
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mesa (com um staff muito simpatico) e wi-fi gratuito. E,
claro: a melhor poncha da Madeira! Nos recomendamos
desde ja a de tangerina! O atendimento é rapido e os pre-
¢os sdo acessiveis, por isso ndo deixe de visitar e experi-
mentar a bebida mais emblematica da Madeira.

Se entretanto ficou interessado no papel das Reservas da
Biosfera, e gostava de saber mais como é que a de Porto
Santo se tornou Reserva, todas as iniciativas e projetos
que tém em curso, assim como o seu patrimoénio, a fauna e
a flora, entre outros aspetos, visite a pagina: https://por-
tosantobiosfera.madeira.gov.pt/pt/

Ah e uma pequena curiosidade! Chama-se Porto San-

to, porque serviu como um “porto seguro”. O problema
esta que nunca se chegou a um consenso de onde provém
esse refugio, e, por isso, existem 2 teorias para explicar o
“nascimento” do nome: a primeira é a de que em 1418 Jodo
Gongalves Zarco e os seus companheiros, apelidaram a
ilha desta forma por causa de uma tempestade, mostran-
do assim a sua gratiddo; a segunda (comprovada histori-
camente) é de que na Baixa Idade Média, uma embarca-
¢do tinha aqui encontrado refiigio para uma tormenta. Em
todo o caso, seja com a primeira seja com a segunda teoria,
todas elas nos mostram que o que explica esta designacao
é a paz e a protecdo que esta ilha conseguiu proporcionar.

Fatinha Pinheiro
Gedgrafa
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COM LUPA:

Xangai

LA FORA

China - Xangai — A Paris do Oriente

Atravessamos os continentes Europeu e Asiatico rumo a de-

nominada “Paris do Oriente”. Temos como destino a impo-
nente e cosmopolita cidade de Xangai, a maior cidade da Re-
publica Popular da China que se caracteriza pela sua extensa
area metropolitana, capaz de esgrimir argumentos com Nova
York ou Téquio. Localizada na costa central da China Orien-
tal, a cidade de Xangai beneficia de condi¢des geograficas
Unicas. O rio Huangpu atravessa a cidade e transfigura a
regido num delta de solo fértil. A posigdo central da cidade,
perante o imenso mar da China, transformou-a ao longo da
sua historia até ao presente, como um dos maiores portos co-
merciais do mundo.

50

4

=

A

¥

Os primeiros registos de Xangai remontam aos anos 960 d.C.,
no qual esta atual vila piscatdria sob o dominio da dinastia
de Song, vé reconhecido no ano de 1074 o estatuto de “cida-
de-mercado”. Nos séculos subsequentes, a importancia da
cidade cresceu atingindo o estado de condado, administrado
de forma independente. Ao longo da histéria da cidade des-
tacam-se alguns marcos importantes: em 1554 teve inicio a
construcdo de uma muralha circundante a cidade, por forma
a conferir proteccao dos constantes saques perpetuados por
piratas japoneses. No ano de 1602, sob a vigéncia do impera-
dor Wanli, teve inicio a constru¢do do denominado Templo
da Cidade dos Deuses - Shanghai Chénghuangmiao ou Jar-
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dim Yu, que visou as comemoracoes da elevacdo da cidade a
municipio.

0 século XIX fica marcado pelo conflito denominado como
Guerra Anglo-Chinesa, igualmente conhecida como a Guer-
ra do Opio. A coroa Britanica controlava o mercado asidtico,
importando sedas, chd, porcelana entre outras mercadorias
para terras de sua majestade. Existia uma forte pressao da
Coroa em escoar Opio produzido na india, todavia o impé-
rio Chinés decretou a sua proibicdo devido aos nefastos pro-
blemas que esta droga, causava na populacdo. Com o fim da
Guerra do Opio, o comércio na regido floresceu, sob alguma
condescendéncia por parte da China. O império chinés per-
mitiu abertura das suas cidades e o estabelecimento de varias
delegacGes comerciais que no caso de Shangai a tornaram no
maior porto mercantil asiatico. Apés este periodo prospero,
seguiu-se a invasao e controlo japonés, sendo que esta ocu-
pacdo perdurou até a rendi¢do do Japdo as maos das tropas
aliadas. No periodo seguinte, e devido a implementagdo do
partido Comunista, diversas empresas estrangeiras, num

acto de receio optaram por mudar os seus escritorios para
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Hong-Kong, o que de certa forma resultou numa retracdo de
investimento estrangeiro e desenvolvimento de Xangai.

Retomando a nossa viagem, a chegada a Xangai maiorita-
riamente de voos internacionais é efetuada através do maior
aeroporto da China, o Aeroporto Internacional de Pudong,
que registava pré-pandemia um fluxo anual de 18 milhdes de
passageiros. A cidade de Xangai situa-se a 30 km do aeropor-
to, 0 que na pratica se traduz numa viagem de 7 minutos e 20
segundos. Este aeroporto é dotado do primeiro e mais famo-
so dos comboios de alta velocidade, nomeadamente o Ma-
glev, falamos de um verdadeiro hino a engenharia, um com-
boio em monocarril que circula a uns estonteantes 421 km/h.
O término da linha de alta velocidade acontece na estacao de
Longyang-Road, caracterizada por permitir a interconexao
com o sistema de metro da cidade. Recordo a primeira frase
que proferi “Onde estou eu?”, a primeira impressdo da cida-
de é ambigua para o visitante. A maioria dos viajantes espera
uma cidade repleta de casas de madeira retiradas dos melho-
res filmes americanos, nao que estas ndo existam, todavia

estamos perante uma cidade moderna. As primeiras imagens
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de Xangai revelam uma cidade desenvolvida nas margens do
rio e repleta de arranha céus cuja iluminacdo de diversas co-
res transforma completamente a cidade.

Bund - Waitan

Recompostos da viagem e sob efeitos ainda do Jet-Lag, ini-
ciamos a nossa visita ao coracdo da cidade, mais concreta-
mente ao distrito conhecido como o Bund. Este destaca-se
por uma avenida ao longo do rio Hangpu repleta de constru-
¢des ao estilo anglo-franco, que refletem a presenca de In-
gleses e Franceses e atribuem o nome a cidade de “Paris do
Oriente”. A marginal do Bund permite uma breve caminhada
apé, e fotografar amplamente o centro financeiro da cida-
de com os seus imponentes arranha-céus. Através da aveni-
da principal do Bund, chegamos a comercial rua de Fuzhou
Road, onde as centenas de lojas e as luzes florescentes saltam
a vista dos visitantes. Aproveite para visitar e caso seja esse
o0 propdsito aqui sera o melhor lugar para realizar compras.
Praca do Povo - Museu Arte Xangai

Para tras deixamos a movimentada FuzHou road, no seu tér-
mino encontramos o jardim e praca do povo. Deparamo-nos
com uma zona jardinada ampla, repleta de estatuas e flores
coloridas. A presenca da soberania faz-se sentir, nao fosse
esta praca repleta de Bandeiras da Republica da China. Em-
brenhamos pelo interior dos jardins e reparamos num edi-

ficio moderno, o museu de arte chinesa antiga. A visita ao
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museu de arte de Xangai é recomendada, e no seu interior,

podemos observar um conjunto de esculturas, pinturas, se-
los, documentacgdo antiga, trajes e objetos do quotidiano da
antiguidade ligado a atividades agricolas e piscatorias.

Nas imediacOes da praca do povo, e caso disponha de tempo,
podera visitar a sala de concertos e o teatro de Xangai, apesar
de se tratarem de edificios de construcdo moderna, os seus
tracos arquitetonicos sdo realmente impressionantes.
Shanghai Tower

Retorne ao Bund e atravesse o rio Huangpu através do tinel,
sim é verdade, ao melhor estilo Chinés existe um tinel com
veiculos monocarril que atravessa o rio até ao distrito finan-
ceiro de Pudong. A viagem € curta e o destino é o imponente
arranha-céus conhecido como Shangai Tower. Este edificio
construido entre 1995-1998 destaca-se como um projeto
inovador, uma espécie de tor¢do da fachada. Falamos do edi-
ficio mais alto (632 metros) da China e um dos mais altos do
mundo sendo a data da construcdo apenas superado pelo Burj
Khalifa dos Emirados Arabes Unidos.

Recomendo uma visita ao tltimo piso, especialmente ao fim-
de-semana visto que a poluicdo podera condicionar a pers-
petiva, e delicie-se com a vista.

Torre Pérola Oriental — TV Tower

A torre pérola também conhecida como torre televisiva, é de

uma construcdo impar. Este edificio é de uma estética iconi-



ca e inconfundivel. Construida em 1995, a torre destaca-se

pelas cinco esferas todas ligadas através de colunas. Os seus
imponentes 468 metros sdo albergue para uma unidade ho-
teleira, restaurante rotativo e um centro de observacao. Este
monumento de arquitetura moderna recebe cerca de 3 mi-
Ihdes de visitantes ao ano e continua a transmitir sinais de
radio e televisao.

Nas imediacdes da torre pérola, encontra-se o Oceanario de
Xangai, repleto de aquarios atravessados por tineis transpa-
rentes no qual o visitante se imiscui.

Jardins Yuyuan - YuYuan Garden

Os jardins Yuyuan representam um verdadeiro oasis na cida-
de de Xangai. Criado na vigéncia da dinastia Ming no século
15 por um funciondrio estatal, este jardim consiste numa area
de 2 hectares, repleto de lagos com carpas, pontes, bambu,
flores e templos que perduraram até aos dias de hoje.

visite os diferentes edificios. Recomendo que inicie a sua visi-
ta pela denominada porta Taoista e Templo Cidade dos Deu-
ses, rodeado de agua e com pequenas embarcagoes a remos,
transporta-nos ao passado deste grande Império. Destaco
ainda o pavilhao denominado por “Three Ears of Corn” onde
o visitante podera observar esculturas que retratam o dia-a-
dia agricola sob a forma de tributo.

Este sera o local mais visitado da cidade pelo que recomendo
umavisitano periodo damanha. Anexo ao jardim encontram-
se varios templos repletos de locais que realizam oferendas
aos deuses taoistas. Nas imediag¢oes existe um mercado local,
repleto de pequenos restaurantes e lojas de recorda¢oes. Aqui
podera provar o famoso pato de Pequim, embora o aspeto e a
forma como é vendido podera ndo ser a mais apelativa, mas
acredite que é uma verdadeira iguaria dos deuses.

Xangai a “Paris do Oriente”, a cidade que o viajante estranha

Inserido na parte antiga da cidade este é local para fotos in- e depois entranha.
criveis e cenarios idilicos. Absorva a natureza que o rodeia e
Joao Costa

Doutorando em Sistemas Sustentdaveis de Energia
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O pecado original

¢ as mulheres no mundo dos vinhos

O maior golpe do crescimento da hu-
manidade é saltar de extremo em
extremo. O cinzento enjoa, gosto de
cores vivas. Mas, em muitos aspectos,
é fundamental assegurar o médio ter-
mo e a razoabilidade, evitando extre-
mar posi¢des. No centro esta sempre
a virtude — diz-se muitas vezes. Mas
a pratica é outra. Os polos antagoni-
zam-se e cativam adeptos fervoro-
sos. As vezes, adeptos absolutamente
irracionais, que perdem o sentido de
tudo. A ideologia de género enqua-
dra-se neste desenho. Partimos de
uma época em que as mulheres eram
desvalorizadas e submetidas a “supe-
rior” vontade masculina, mas chega-
mos a uma fase da Histdria em que as

mulheres tém direitos sociais apenas
por serem mulheres — uma outra for-
ma de desvalorizar as mulheres, cla-
ro. Mais encapotada e escondida por
valores que advogam a sua defesa,
mas ignoram o mérito. Um contras-
senso, portanto.

Ao longo dos tempos, a inteligéncia
foi sendo atribuida aos homens e a
sensibilidade emotiva as mulheres.
Afinal de contas, o pecado original
foi cometido por Eva, que néo cedeu a
tentacdo demoniaca; e que — astucio-
samente — convenceu Addo a seguir o
caminho que escolheu. A imagem tem
sido utilizada para minimizar as mu-
lheres (curiosas, teimosas, ardilosas)
e para advertir os homens (que devem
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saber escolher o rumo, num perfil ra-
cional, sem interferéncias externas).

No cristianismo, Maria Madalena, por
exemplo, apesar de todos os vicios,
foi perdoada e santificada, reservan-
do lugar na Histéria como uma das
maiores seguidoras de Jesus. A sua
humildade foi recompensada por uma
posicdo primordial, tendo assistido a
ressurreicdo de Cristo e a sua primei-
ra aparicdo. Inimeros autores indi-
cam um fenémeno esquecido nos dias
que correm: a origem do cristianismo
revela uma paridade fraterna entre
homens e mulheres. E o imagindrio
cristao esta repleto de figuras femini-
nas associadas a virtude e a bondade.
Cristo chegou a Terra através do ven-
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tre de Maria, pura, intocada, Mae dedicada. Mas o filho de
Deus encarnou a figura de um homem. E os Doze Ap6sto-
los eram homens. As contradi¢Ges sucedem-se, mas reve-
lam que existiu sempre uma certa supremacia masculina.
Podia ser diferente?

O instinto de sobrevivéncia é imanente a todos os seres
vivos. E ha ainda muito de hominideo na memoria ge-
nética da raca humana. Quem concebe a vida é o homem
e a mulher, juntos. Quem guarda a crianc¢a no ventre € a
mulher. Quem cuida das criangas e prepara os alimentos
¢ a mulher. Quem assegura as condi¢des de consumo dos
alimentos é a mulher. Quem protege dos perigos externos
é o homem. Biologicamente, as mulheres e os homens
desenvolveram capacidades diferentes, complementares.
As mulheres possuem um olfacto mais desenvolvido, na-
turalmente capaz de detectar amargor (presente nos ali-
mentos deteriorados) e aromas que s6 com muito estudo
os homens conseguem acompanhar. Os homens tém um
perimetro de visdo mais largo e detectam movimentos a
distancia sem qualquer esforco inerente, ficando alerta.
Nenhum dos géneros é melhor do que o outro. Ambos sdo
fundamentais para a sobrevivéncia. Mas numa sociedade
bélica, na caca e num periodo recente em que a agricul-
tura proporciona alimentos suficientes, é fundamental
proteger o territério. E ai 0 homem ganha uma utilidade
sem par. Hoje, é diferente. As empresas (como a socieda-
de) estdo a transformar a sua filosofia. A territorialidade
perde campo de ac¢do. A justica, a inteligéncia emocional e
a sensibilidade ocupam um espaco crescente. E as mulhe-
res tém naturalmente as armas que a sociedade exige para
colocar os valores dominantes em prética. E impossivel,
por isso, que as mulheres continuem com um papel subal -
terno. E ainda bem: sou tendencialmente feminista e so-

bretudo a favor do equilibrio e da justi¢a entre os Homens.
0 mundo dos vinhos tem sido dominado pelo lado mas-
culino. Entre gestores de topo e en6logos, os homens tém
vindo a ocupar as principais posi¢des no sector. Mas tam-
bém aqui as transformagdes sucedem-se. Dona Anténia
Adelaide Ferreira — figura maxima do Douro — e a baro-
nesa de Rothschild, uma das mais importantes persona-
lidades mundiais do vinho, foram abrindo caminho, como
exemplos, a uma organizacdo tendencialmente paritaria
(apesar dos atrasos).

Suportada por estudos cientificos, esta a garantia de que
as mulheres tém mais células olfactivas no cérebro do que
os homens — o que facilita a percep¢do dos aromas do vi-
nho em provas sensoriais. E o que invalida uma concepgao
enraizada de que os vinhos mais faceis, mais doces e mais
aromaticos tém o perfil das mulheres. O que sucede é que
na curva de aprendizagem, quem comegca a experimentar
vinhos prefere-os com essas caracteristicas. E, hoje, ha
mais mulheres do que nunca a iniciar o ciclo de aprendi-
zagem na prova de vinhos.

Por fim, ha um outro factor que esta a transformar o mun-
do dos vinhos: empresas lideradas por homens tém dese-
nhado a oferta de vinhos a pensar no publico masculino,
ignorando que no mercado ha mais mulheres a comprar
vinho do que homens. E se muitas mulheres estdo numa
fase inicial de aprendizagem (o que pode transformar a
oferta), também ha estudos de acordo com os quais o de-
sign das garrafas, a prescrigdo e a recomendagdo tém mais
influéncia no mundo feminino do que no masculino.

Os homens sdo diferentes das mulheres. As mulheres es-
tdo a ganhar peso social e influéncia nos mercados. E por
isso esta na hora de mudar paradigmas. Com bom senso,
com paridade, com justica e equilibrio.

Pedro Guerreiro
Gestor

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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As Estrelas Michelin

O Guia Michelin estd presente em 26 paises e 4 conlinentes.
E considerado a ‘Biblia’ da gastronomia mundial

0 Guia Michelin foi criado, em 1900, pelos irmaos Edouard
e André Michelin. O guia funcionava como estratégia de
marketing para incentivar as pessoas a viajar de carro,
“desgastando assim mais pneus”, fazendo com que as
suas vendas aumentassem. O guia foi evoluindo e hoje é
dedicado a avaliar restaurantes de luxo.

A classificacdo é dividida de uma a trés estrelas:

1 estrela: Muito boa cozinha. Proposta forte. Vale a pena

parar para comer la.
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2 estrelas: Cozinha excepcional. Se o restaurante nao esti-
ver na sua rota, vale a pena fazer um desvio para apreciar
0s seus pratos.

3 estrelas: A categoria mais elevada é atribuida a restau-
rantes com uma proposta tnica. S6 comer 1a vale toda a
viagem, independentemente da distancia a que se encon-
tra da sua localizacao actual.

Perder uma estrela pode significar a faléncia do restauran-

te, ja o inverso significa ser colocado no mapa da gastro-
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nomia mundial com aumentos significativos nas receitas.
O Guia Michelin conta com uma equipa de inspetores em
cada pais. Habitualmente sdo pessoas formadas na area de
gastronomia ou de hotelaria, mas com uma especializa¢do
em ambas as areas. A andlise de cada restaurante é feita de
forma anénima, para que tenham uma experiéncia como
qualquer outro cliente e possam analisar os principais cri-
térios:

Qualidade dos ingredientes;

Combinacao de sabores;

Técnica de preparacao;

Criatividade e personalidade do Chef;

Custo/beneficio;

Consisténcia do padrao culinario.
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A cada um destes critérios é dado uma nota de 1 a 5, sendo
5 a nota mais alta.

Sempre que um restaurante estd na iminéncia de ganhar
uma estrela, a Michelin chega a enviar até oito inspetores,
em periodos diferentes, para se certificar da qualidade do
servico e das avaliagdes anteriores feitas. Ndo é um pro-
cesso simples.

Foi por isso com muito orgulho e satisfacdo que este ano
vi o Esséncia ser reconhecido com uma Estrela o que vem
provar que com dedicac¢do, trabalho e muito esforco con-
seguimos atingir os nossos sonhos.

Espero pela vossa visita!

Tiago Sabarigo

Chef Esséncia Restaurant/ Budapest
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Qual ¢ a origem da
palavra «virus»?

A palavra «virus», que infectou as nossas noticias e as
nossas preocupacgdes de ha umas semanas para ca, tem
uma histdria curiosa: vem do velhinho latim, mas, para
chegar aos dias de hoje, passou pela cabeca dum holandés.
Ah, e ainda andou nas maos de Eca...

Asvezes, uma resposta verdadeira esconde tanta coisa que
quase parece mentira. E o que acontece quando dizemos
que a palavrinha «virus» tem origem latina. £ verdade que
tem — mas ha muito mais a dizer. Afinal, ndo se pode di-
zer que tenha vindo, direitinha, do latim até ao portugués

como, por exemplo, a palavra «lua». A «luna» latina veio
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pelos séculos fora, perdendo o «n» a certa altura, chegan-
do aos nossos labios sem grandes sobressaltos — o que se
compreende, pois a Lua, essa, continuou, todas as noites,
a acompanhar-nos as vidas. Ora, ndo aconteceu nada de
semelhante com a palavra «virus». Ndo veio directamente
do latim ao portugués. Teve uma histéria bem mais agi-
tada.

Por alturas do Império Romano, «virus» designava um
veneno ou um liquido fétido de origem animal. Teria ain-
da outros significados, mas ndo estariam muito distantes

dessas pouco recomendaveis acepgdes.
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A palavra existia em latim — lingua que se veio a desfazer em

muitas outras linguas, uma das quais o0 nosso belo portugués.
Herdamos muitas palavrinhas, bem trucidadas pelos falan-
tes ao longo dos séculos, como sempre aconteceu e sempre
acontecera, mas deixamos para tras muitas outras, enquanto
inventavamos, importavamos, misturavamos e recupera-
vamos outras quantas. Uma das palavras que se tornaram
rarissimas até desaparecerem da boca dos falantes, com a
excepcdo daqueles que aprendiam o velho latim classico, foi
mesmo o tal «virus» enquanto veneno.

Entretanto, a Histéria da Humanidade continuou a pular e
a avangar. Ja o latim se tinha transformado noutras linguas
havia uns bons séculos, quando descobrimos, por fim, que
muitas doencas eram provocadas por germes. Hoje, é dificil
imaginar um tempo em que nao se sabia tal coisa — mas a
descoberta ndo é assim tdo antiga (data do século XIX).

No inicio, descobrimos as bactérias, pequenas células, qua-
se todas indcuas ou mesmo benéficas, mas que incluem no
seu clube uns quantos membros com inclina¢do para arreliar
(ou mesmo matar) seres humanos. No final do século XIX,
um cientista holandés de nome Martinus Beijerinck desco-
briu que algumas doencas eram transmitidas por qualquer
coisa ainda mais pequena que as bactérias. Para se referir a

estes micrébios (que estdo na fronteira entre os seres vivos
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e 0s seres ndo-vivos, pois so sobrevivem usando uma célula
de algum ser vivo), Martinus 14 foi abrir o velhinho dicionario
latino e encontrou a palavra «virus». Decidiu baptizar os pe-
quenissimos germes com esse velho nome latino. Foi assim
que surgiu a palavra actual: um holandés electrizou com um
sentido novo o corpo de uma palavra antiga, fazendo surgir
um novo e ttil vocabulo.

A partir do seu surgimento nos artigos do holandés, a palavra
voou até muitas das linguas humanas com o sentido preciso
que lhe deu o cientista — e esta hoje nas bocas do mundo, por
causa do novo coronavirus que nos tem preocupado.

Mas por que razio escolheu Martinus este termo? Bem, al-
gum termo tinha de escolher. H4, no entanto, uma parte da
histdria que também é importante contar e talvez explique a
escolha do cientista: se os falantes de latim e, depois, das lin-
guas que dele descenderam foram perdendo a palavra, prefe-
rindo outras para designar um veneno, um pouco mais para
norte, na Inglaterra, houve quem recuperasse, ali no final do
século XIV, o velhinho «virus». Tornou-se uma palavra in-
glesa... No século XVIII, acabou por ganhar o sentido mais
particular de «agente que provoca doengas». Com esse sen-
tido, 14 comegou a espalhar-se, devagarinho, pelas linguas
europeias. Surge ja no nosso Eca, n’0Os Maias (na ortografia
original):
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Os collegas diziam que o Maia, rico, intelligente,
avido de innovacoes, de modernismos, fazia sobre
os doentes experiencias fataes. Tinha-se trogado
muito a sua idéa, apresentada na Gazeta Medica, a
prevencao das epidemias pela inoculacdo dos virus.
Consideravam-no um phantasista. E elle, entdo, re-
fugiava-se todo n’esse livro sobre a medicina antiga
emoderna, o seu livro, trabalhado com vagares d’ar-
tista rico, tornando-se o interesse intellectual de um
ou dous annos.

A palavra ja andava a rondar a cabeca de quem es-
tudava medicina. Torna-se, assim, mais facil com-
preender o motivo por que Martinus escolheu esta
palavra para designar este tipo de germe. Mas ndo
nos enganemos: foi a escolha do cientista que levou
a explosdo do uso desta palavra, com o significado
muito preciso que tem hoje. Alias, tivesse ele esco-
lhido outra palavra e aquele termo d’Os Maias seria,
provavelmente, uma palavra da medicina da época,
muito dificil de compreender para os leitores de hoje
em dia (e a verdade é que lemos o excerto e nem no-
tamos que o sentido da palavra actual é mais restrito
que o sentido que Eca lhe dava).

Em suma... A velha palavra latina, que também ja
tinha vindo de outras paragens, perdeu-se entre os
falantes de linguas latinas, mas foi recuperada pelos
ingleses, que lhe deram um pequeno sopro de vida,
com um novo significado. Mais tarde, reapareceu,
forte e triunfante, pelas maos de um holandés, que
Ihe moldou o sentido de forma precisa e a espalhou

pelas linguas do mundo inteiro. Que belas histérias

tém as palavras — pelo menos, o que conhecemos,
pois ha uma parte muito importante do percurso dos
nossos vocabulos que se faz pela oralidade.

Diga-se, ainda, que a histéria da palavra «virus» ndo
acabou na cabega do holandés. Depois de reinventada
paradar nome a um novo tipo de germe, veio a ganhar
novos sentidos. Hoje, um virus pode ser também um
programa de computador que se propaga com intuito
de danificar, de alguma forma, as maquinas onde se
aloja. Esta mutagdo da palavra «virus» surgiu no in-
glés e infectou as outras linguas a partir dos anos 70.
Depois, como tantas e tantas outras palavras, «vi-
rus» também ganhou usos metafdricos: ha ideias
que sdo como virus, como bem sabemos. Armada em
adjectivo, a palavra continuou a cavalgar: ha doencas
virais, ha imagens virais, ha noticias virais... Ha até
irritagoes virais.

As palavras surgem de muitas maneiras: algumas
perdem-se no principio dos tempos, surgidas no ca-
lor das interacc¢des diarias entre falantes. Outras sdo
inventadas ou reinventadas por alguém em parti-
cular, como é o caso da palavra «virus» com o sig-
nificado de germe mais pequeno que uma bactéria.
Estas invengdes e reinvencoes fazem-se todos os
dias. Uma grande parte desaparece sem deixar rasto
— mas algumas palavras caem no goto dos falantes,
espalham-se, burilam-se, tornam-se tteis, passam
a fazer parte das linguas.

As palavras sdo — e esta imagem era quase inevita-
vel... — uma espécie de virus a contagiar os cérebros
dos falantes. S0 que, neste caso, até gostamos.

Marco Neves
Universidade Nova de Lisboa
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IA obtencao de
nacionalidade

por via da ascendéncia Portuguesa

info@abreuadvogados.com
https://abreuadvogados.com

Portugal é, historicamente, um pais de emigrantes. Contudo,
o fendmeno inverso passou também a fazer parte da nossa
realidade: Portugal tornou-se um pais de imigrantes. Nesse
contexto, tém a vida facilitada os cidaddos com ascendéncia
Portuguesa que podem, por essa via, obter esta nacionalidade.
A Lei da Nacionalidade Portuguesa permite a obtencdo de na-
cionalidade por duas vias: (i) atribui¢ao e (ii) aquisi¢ao.

A atribuicdo da nacionalidade opera de forma originaria, i.e.,
os seus efeitos retroagem a data do nascimento do Requeren-
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te, independentemente da idade em que é obtida. Atribuida a
nacionalidade, o cidaddo considera-se Portugués de origem.
Atualmente, a atribuicdo danacionalidade é possivel, p.e., para
quem prove ser descendente de Portugués originario (filho ou
neto), para quem tenha nascido em territério Portugués em
determinadas circunstancias, etc....

Ja a aquisicdo da nacionalidade Portuguesa sucede por via de
um determinado acontecimento, que, aliado ao cumprimento
dos demais requisitos legais, permite a obtencdo da naciona-
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lidade Portuguesa. Ndo existe aqui nenhuma rela¢do heredita-
ria com um cidaddo Portugués. A aquisi¢do da nacionalidade
derivada, ou por efeito de vontade, produz efeitos a partir do
momento em que é lavrado o seu registo. Entre as formas mais
comuns de aquisi¢ao de nacionalidade estdo (i) o casamento
ou a unido de facto com cidaddo Portugués, e (ii) a naturaliza-
¢ao dos cidadaos estrangeiros, maiores, que tenham residido
legalmente em Portugal nos tiltimos cinco anos, etc...
Debrucemo-nos aqui sobre os cidaddos descendentes de cida-
d3os Portugueses — filhos ou netos.

Os pré-requisitos sdo, (sd) aparentemente, simples: é neces-
sario provar a relagdo de parentesco com o nacional Portugués.
Esta prova é efetuada pela apresentacdo das respetivas certi-
ddes de nascimento, quer do(s) ascendente(s), quer do Reque-
rente da nacionalidade (a par do seu documento de identifica-
¢do) para que se consiga provar a descendéncia invocada.
Ainda no ambito dos requisitos gerais, o neto de cidaddo Por-
tugués deve, entre outras formalidades, possuir efetiva liga-
¢do a comunidade nacional. Esta questdo controversa encon-
trou, finalmente, concretizacdo nas tltimas alteragdes a Lei da
Nacionalidade. Desde a sua ultima reforma, entende-se por
provada a ligagdo a comunidade nacional se o Requerente da
nacionalidade demostrar conhecer suficientemente a lingua
portuguesa. Desta forma, balizou-se o requisito da ligagdo a
comunidade nacional, dependendo este, atualmente, de fato-
res objetivos. Esta reforma facilitou, ainda, a obtencdo da na-
cionalidade para os Requerentes que tenham nascido em pai-

ses de lingua oficial Portuguesa, considerando que, para estes,
se estabeleceu como que uma presungao legal automatica de
ligagdo a comunidade nacional.

Porém, ndo poucas vezes, outras circunstancias impedem ou
dificultam a obtencdo da nacionalidade. Um bom exemplo é a
obrigatoriedade de se manter atualizado, em Portugal, todo o
registo relativo ao cidaddo Portugués, através da transcrigao
de todos os atos ocorridos no estrangeiro a ele respeitantes. A
auséncia de atualizagdo dos registos Portugueses é mais co-
mum do que se possa pensar e, por isso, pode o Requerente da
nacionalidade deparar-se com varios obstaculos, sendo um
deles, p.e., o facto de o casamento dos seus pais ou os seus avos
(cidaddos portugueses) nao estar devidamente transcrito para
o registo civil Portugués.

Outras situa¢des costumeiras, como a discrepancia no nome
do cidaddo Portugués nos diferentes documentos que ins-
truem o pedido de nacionalidade, p.e., certidoes de nascimento
e de casamento, ou a obrigatoriedade de provar que a filiagao
relativamente ao progenitor, ndo declarante no nascimento do
Requerente, foi regularmente estabelecida durante a menori-
dade, constituem também frequentes obstaculos nos pedidos
de nacionalidade apresentados com o fundamento na ascen-
déncia Portuguesa.

Pelos motivos referidos, cada documento deve ser analisado
cuidadosamente, e o processo de obtencao de nacionalidade
deve ser, sempre que possivel, acompanhado por um profis-
sional especializado nesta matéria.

Neide Duarte Pereira
Abreu Advogados
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Autenticacao de atos
e documentos

por videoconferéncia em portugal: uma ferramenta inovadora

contact@rfflawyers.com
http://rffassociados.pt

Foi aprovado no passado dia 22 de
julho de 2021, em Conselho de Mi-
nistros, um diploma que estabelece
um regime juridico novo aplica-
vel a realizacdo, através de video-
conferéncia, de atos auténticos, de
termos de autenticacdo de docu-
mentos particulares e de reconhe-
cimentos. Este diploma surge no
contexto da pandemia provocada
pelo virus SARS-COV 2 e com vista a
superar as dificuldades provocadas
pelas restricOes impostas a pratica
dos atos presenciais e inerentes a
procura de servicos online.

O diploma em apreco cria uma ino-
vadora ferramenta de prestacdo de
servicos para cidadaos, empresas e
profissionais, dispensando a pre-
senca, fisica, dos intervenientes
perante os Conservadores e oficiais
de registo, os Notarios, os agentes
consulares portugueses e os advo-
gados ou solicitadores. Antevé-se
um impacto consideravel no mundo
juridico com respeito as formalida-
des exigidas para a pratica de atos
juridicos, sem prejuizo das garan-

tias de seguranca e de autenticidade
necessarias.

A semelhanga do que se verificou na
fase experimental da concretizagao
desta nova plataforma informati-
ca, a realizagdo de atos auténticos,
de termos de autenticacdo de do-
cumentos particulares e de reco-
nhecimentos por videoconferéncia
incluira diversos atos, como o re-
conhecimento da assinatura ou a
autenticacdo de documentos parti-
culares, entre outros. Contudo, esta
inovadora ferramenta ndo prevé
abranger todos e quaisquer atos de
autenticagdo, ficando os Conser-
vadores e os oficiais de registo ex-
cluidos de realizar, por esta via, o
reconhecimento de testamentos e
atos a estes respeitantes, ficando,
assim, exclusivamente habilitados
a realizar, através de videoconfe-
réncia, os atos relacionados com o
balcao “Casa Pronta”, o processo
de separacdo ou divorcio por muatuo
consentimento e a habilitacdao de
herdeiros com ou sem registos.

A realizacdo destes atos passara a

Rogério M. Fernandes Ferreira
Rogério Fernandes Ferreira & Associados
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ser realizada através da nova pla-
taforma informatica, onde existira
uma area reservada, através da qual
sera possivel, aos intervenientes e
aos profissionais, submeter e ace-
der a documentagdo necessaria,
assinar tais documentos através de
assinatura eletrénica qualificada,
aceder as sessodes de videoconfe-
réncia e prestar consentimento para
a gravagdo audiovisual, com acesso
através do cartdo de cidaddo ou da
chave movel digital e por outros
meios de identificacdo eletronica
emitidos noutros Estados Membros
pertencentes a Unido Europeia e que
sejam reconhecidos para o efeito.
Este é um regime inovador e que
coloca uma relevante ferramenta
de prestacdo de servicos publicos,
com elevado impacto no comércio
juridico, a disposicdo de cidaddos,
empresas e profissionais, sem
prescindir, no entanto, da obser-
vancia das formalidades legalmen-
te impostas para a pratica dos atos,
oferecendo garantias de seguranca
e autenticidade.
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Lar doce Lar

Quando vivemos e trabalhamos fora de
Portugal, na maioria das vezes deixa-
mos para tras uma habitacao.

No momento em que passamos mais de
183 dias noutro pais que ndo Portugal,
esse passa a ser considerado a nossa
residéncia fiscal, e consequentemente
temos de ter o cuidado de cumprir com
todos os formalismos legais em Portu-
gal, relacionados com essa alteracdo, ja
que também a nossa casa em Portugal,
deixa de ser a nossa habitacdo perma-
nente.

Em todo o caso, continuamos a ser o
seu proprietario, e em Portugal todo
proprietario de uma habitacdo a data de
31 de dezembro, no ano seguinte é res-
ponsavel pelo pagamento do Imposto
Municipal sobre Imdveis (IMI).

Por exemplo, o IMI de 2021 é pago em
2022.

Consoante o valor atribuido ao imével,
o IMI pode ser pago em duas ou trés
prestacdes. Caso sejam duas presta-
¢oes, deverdo ser pagas uma em maio
e outra em novembro, caso sejam trés
prestacoes, deverao ser pagas uma em
maio, outra em agosto e outra em no-
vembro.

Para proprietarios detentores de imd-

veis que no seu total ultrapassem os
600.000 euros, devera ser pago até 30
de setembro, o Adicional Imposto Mu-
nicipal sobre Imoveis (AIMI) sobre o
excedente, no entanto, a lei prevé uma
dedugdo ao valor total dos imdveis va-
riavel tendo em conta a condicdo do su-
jeito passivo, assim no caso das:
Pessoas singulares com tributagao se-
parada: 600 000 euros;

Conjuges ou unidos de facto com tribu-
tacdo conjunta: 1200 000 euros;
Herangcas indivisas: 600 000 euros;
Chamo a atencdo que os proprietarios
com dividas fiscais ndo beneficiam das
deducdes ao AIMI, ou seja, pagam im-
posto sobre o valor total.

De referir ainda que o valor base de cal-
culo do IMI e do AIMI ndo é o valor da
escritura... mas sim o seu Valor Patri-
monial Tributario que consta nas fi-
nangas...

No momento, que tomamos a decisdo
de vender a nossa casa em Portugal, o
facto de termos ou ndo residéncia em
Portugal, e de a habitacao ser ou nao
permanente, assume uma importancia
decisiva no tratamento fiscal da mais
valia, resultante da sua venda, embora

existam outras variaveis com impacto

Philippe Fernandes
CEO Cisterdata
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fiscal, como por exemplo, 0 ano em que
ela foi adquirida.

Independentemente do pais da nossa
residéncia fiscal, a venda de uma casa,
dara sempre origem a apresentagao de
uma declaracdo de IRS, de forma a co-
municar esse acontecimento as Auto-
ridades Fiscais Portuguesas, indepen-
dentemente de existirem ou ndo, mais
valias.

No caso dessa habitacdo corresponder a
habitacdo permanente, e de se investir
numa outra habitacdo dentro do espaco
Comunitario, existe a possibilidade de
evitar o pagamento de imposto sobre
as mais valias. Por essa razao, pode ser
pertinente vender a habitacao, caso se
preveja, mudar a residéncia permanen-
temente para outro pais comunitario.

O valor resultante da venda da habi-
tacdo, é aceite como reinvestimen-
to numa nova habitacdo permanente,
caso a nova habita¢do tenha sido ad-
quirida 24 meses antes da venda ou 36
meses apds a venda.

Ficaram aqui um pequeno apontamen-
to sobre este tema, é natural que pos-
sam substituir davidas, ndo hesite em
falar com um contabilista certificado

pelo sim pelo nao.



Quando falham certos detalhes tudo se torna inutil.
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