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Técnica: Mista sobre drop paper

Descricao da obra:

Meu mar arredio

Atravesso

Vias inteiras

Becos, ruelas

Transpasso tempestades

E desafio

Na sola dos passos tortos

O balé torpe

Fantasias rotas

Do pisar em falso

Do sambar dissonante

Da danca sem ensaios

Gestos por engano

Pés como se nunca quiseram dantes
Bocas como se nunca riram dentes
E a sede que antecede o tltimo gole
Antes que o copo derrame

Antes que o corpo se afogue
Naufrago do cotidiano

Texto de: Aline Davi

Sonia Aniceto
obrasdecapa@obrasdecapa.pt

F T

Diretora Fétima Magalhdes | Diretora Adjunta Gilda Pereira | Edi-
fores Anténio Manuel Monteiro, Cristina Passas, Diana Correia, Fati-
nha Pinheiro, Fidvio Alves Martins, Jodo Costa, Gilda Pereira, Hugo
Goncalves Siva, José Govemo, Mafalda Lourenco, Marco Neves,
Maria do Carmo Mendes, Marta Costa, Melissa da Siva, Paula Cris-
tina Veiga, Philippe Femandes, Rogério M. Ferandes Ferreira, Sivia
Faria de Basfos, Tiago Robalo, Vitor Afonso | Revisto JG Consul-
fing | Design Grafico Amostra de Letras | Esfatuto ediforial hitps://
descendencias.pt/estatuto-editorial/| Editor e Proprietario Amostra
de Letras Lda, NIF 515975591 | Administracco Féatima Magalhdes
- 100% capital | Periodicidade Mensal | Confactos E: info@des-
cendencias.pt W: https://descendencias.pt T: 309 921 350 | Publi-
cidade E : publicidade@descendencias.pt | Andncios A Amos-
fra de Letfras Lda, ndo € responsdvel pelo contelido dos anuncios

nem pela exatiddo das carateristicas e propriedades dos produtos
e/ ou bens anunciados. A respetiva veracidade e conformidade
com a redlidade sdo da integral e exclusiva responsabilidade dos
anunciantes e agéncias ou empresas publicitdrias | Direifos Em
vitude do disposto no artigo 68° n°2, i) e j), arigo 75° n°2, m) do
Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos artigos 10° e 10°
Bis da Conv. de Bemna, sGo expressamente proibidas a reprodu-
¢do, a distribuicdo, a comunicacdo publica ou colocacdo a dis-
posicdo, da totalidade ou parte dos confetidos desta publicacdo,
com fins comerciais diretos ou indiretos, em qualquer suporte e por
qualguer meio técnico, sem a autorizacdo da Amostra de Letras
lda | Sede Editor/Redacto Rua dos Almocreves, 44 4455-029
Lavra - Matosinhos | Regisio ERC 127522 | Edicdo 21, setemibro
2022 - GRATUITA.



MAGAZINE

Editorial

Caros Leitores

Cada més que passa fico sem palavras para descre-
ver Sonia Aniceto. Cada obra uma surpresa, um novo
sentimento, um corddo umbilical que nunca serd
cortado. Deslumbre-se.

A AILD estd duplamente de parabéns. Primeiro por-
que realizou uma ag¢do que inexplicavelmente nun-
ca ninguém a tinha feito e sem diivida ndo so fazia
sentido fazé-la, como tem um significado muito im-
portante para quem parte do pais que ama. Sequndo
porque uma vez mais a AILD dd um passo em fren-
te e mostra ao mundo associativo a importdncia de
trabalhar em parceria e que esta so traz beneficios.
O abrago em conjunto dado pela AILD e pela IOTA
(Rddio Arc en Ciel) na agdo “Obrigado e Boa Via-
gem” na fronteira de Vilar Formoso aos emigrantes
foi ndo s6 emotivo como temos a certeza gratificante
para quem o recebeu. Eu infelizmente ndo pude estar
presente, mas em 2023 tudo farei para me juntar a
uma agdo de emogoes e afetos. Ismaél Sequeira, di-
retor cultural da AILD é o associado do més. Fala-nos
dos seus projetos, 0 que o motivou a juntar-se a as-
sociagdo e fala ainda do projeto expositivo “Obras de
Capa”. A grande entrevista deste més é com o Profes-
sor Luis Cabral, docente na New York University. No
ranking dos economistas portugueses é considerado
o0 ntimero 1. A ndo perder! Porque deixou de ser tema
de abertura dos telejornais, relembramos o Brexit e
o facto de Portugal continuar a ser um destino para
muitos cidaddos britdnicos. O Presidente do Conselho
das Comunidades Portuguesas, Fldvio Martins retra-
ta as tiltimas agdes promovidas pelo CCP.

Michel William ¢é o artista em destaque nesta edi-
¢do de setembro. Se tiver pelo Pico, (ou se ndo tiver e
puder ir) aproveite e vd ao Cordas World Music Fes-
tival, onde pode ouvir entre outros artistas o Michel
William. Jd ouviu falar das “Pedras da Fome”? Vitor
Afonso diz-lhe o que sdo e como estdo a aparecer
cada vez mais por toda a Europa. No espago dedica-
do a poesia, fazemos a nossa humilde homenagem a
Ana Luisa Amaral que infelizmente nos deixou mais
pobres e tristes sem a sua talentosa escrita. Silvia Fa-
ria de Bastos, vem pedir-nos para que sejam “liber-
tadas as criangas” da dependéncia dos adultos. Eu
pessoalmente que tenho filhos confesso que me levou
a refletir e a repensar certamente para futuro mui-
tos dos meus atos. Ndo perca a leitura! E pela lente de
Jens Hackradt que percorremos a arte da fotografia.
Viaje no seu deslumbrante mundo do preto e bran-
co. Cd dentro vamos convidar os nossos leitores para
as vindimas e na viagem ld fora a visitarem a “ilha
de Saramago”. O Professor Marco Neves, ensina-nos
“como ndo ser bestas na Internet” e a contar até dez
antes de comentar seja o que for. Conhece as altera-
¢oes da carta de condugdo estrangeira em Portugal?
Rogério Fernandes Ferreira & Associados explica-lhe
tudo. A “Incerteza” é um dos maiores problemas que
os empreendedores podem enfrentar, mas também
pode ser um momento de oportunidade. Philippe
Fernandes exemplifica.

Desejamos um bom regresso ao trabalho a todos os
nossos leitores.

Votos de boas leituras.

Gilda Pereira
Diretora Adjunta
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Obrigado e boa viagem

https://obrigadoeboaviagem.pt

As férias de verdo sdo sem-
pre uma alegria imensa,
pois, traduzem e significam
coisas boas, energias po-
sitivas, descanso, familia,
festas, praia, e tantas outras
coisas. Mas também signi-
ficam algo de extraordina-
rio, a vinda dos emigrantes/
lusodescendentes.

A sua vinda traz vida, ale-
gria, animagdo, reencon-
tros, significando também,
dinamizacdo da economia
local, dinamizacdo das vi-
las e aldeias por esse Portu-
gal fora, sobretudo, depois
destes dois anos dificeis de
pandemia, e nesta fase de
recuperacao da economia
em que nos encontramos.
Durante o periodo de verdo
temos o pais alegre em fes-
tas eromarias, cultivando as
nossas crencas e tradicoes
religiosos, a nossa identi-
dade cultural, e os emigran-
tes e lusodescendentes sdao
também parte importante
desses momentos, contri-
buindo inclusivamente para
a manutencao destas mes-
mas festas e dessa cultura.
Se davidas ndo ha do quan-
to valorizamos as nossas
Comunidades Portuguesas

14 fora, ainda sdo mais va-
lorizadas quando ca estdo
entre nods, quando parti-
Iham do nosso pais, quando
0 tornam com mais vida,
mais forte, mais dinamico e
mais preenchido.

Este periodo tem permitido
a AILD manter um contacto
préximo com os emigran-
tes/lusodescendentes, cujo
contacto durante o resto
do ano é & distancia, pro-
curando ter momentos de
convivio, mas também,
de discussdo sobre temas
importantes, programa-
¢do de iniciativas e proje-
tos comuns, definicdo de
estratégias e planeamento
de acdes das delegacdes da
AILD.

Estes contactos, ao longo
dos meses de julho e agosto,

tém sido muito frutiferos,
tendo inclusivamente re-
sultado na adesdo de novos
socios e novos membros
da AILD, tornando a nossa
rede cada vez mais forte e
cada vez mais humanizada
eviva.

Valorizando avinda e a pre-
senca dos emigrantes/lu-
sodescendentes em Portu-
gal, a AILD no passado dia
27 de agosto, deslocou-se
a Fronteira de Vilar Formo-
so, concelho de Almeida,
para simbolicamente dese-
jar boa viagem de regresso
aos paises de acolhimento.
Mas também, dizer-lhes
OBRIGADO, pelo importan-
te contributo que deixaram
ao pais e que continuare-
mos sempre a recebé-los de
bracos abertos.

Para esta iniciativa con-
tamos com varios apoios,
que permitiram tornar este
momento mais intenso,
nomeadamente, através
da oferta de produtos de
marca portuguesa, e ainda,
lancar aos jovens o desafio
de um concurso literario
para a redacdao de um texto
sobre a tematica das férias
em Portugal.
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A AILD procura concretizar ideias e projectos das
nossas comunidades no estrangeiro, sempre que
possivel com a ajuda de outras associa¢des e entida-
des. Os projetos saem favorecidos com a diversidade
participativa das diversas associa¢des e pessoas, € a
troca de experiéncia favorece os participantes.

Em boa hora tomamos conhecimento da ideia do
Carlos Pereira, um membro destacado da comuni-
dade portuguesa em Franca, e fundador do presti-
giado LusoJornal, que achou que se deveria home-
nagear os nossos compatriotas, no seu regresso a
casa depois de umas merecidas férias em Portugal
durante o verao.

Esta ideia da despedida dos nossos compatriotas deu
origem ao evento “Obrigado e boa Viagem”.

Desde a primeira hora que convidamos outras as-
sociacOes para se juntarem a noés na concretizagdo
deste evento, e ficAmos muito satisfeitos que a As-
sociacdo IOTA (Radio Arc en Ciel) tenha aceitado este
nosso desafio.

Felizmente também se juntou a nés a Camara Mu-
nicipal de Almeida, a quem agradecemos todo o
apoio dado, apesar de estar submersa com outras
solicitagdes e sobretudo por estar a organizar a sua
maior festa anual. Aproveito para estender os agra-
decimentos a Guarda Nacional Republicana, as In-

Mais uma
acao conjunta

fraestruturas de Portugal, ao Jornal Publico que
contribuiu com assinaturas digitais do seu jornal, e
também as empresas que contribuiram com as bola-
chas “Saborosas Mini Bites Impulso” e Waferland”,
tendo a Camara Municipal de Almeida também con-
tribuido para os kits que foram distribuidos aos nos-
sos compatriotas.

Deste modo no passado dia 27 de agosto realizou-se
na fronteira de Vilar Formoso o evento “Obrigado e
boa Viagem” e o sucesso do evento superou todas as
nossas expectativas, as grandes quantidades de kits
de despedida esgotaram-se a uma velocidade verti-
ginosa.

A reacdo dos nossos compatriotas foi também sur-
preendente, e veio confirmar que o evento ja deveria
ter sido realizado ha mais tempo.

Temos verificado a existéncia de um grande néimero

de associag¢des portuguesas por todo o mundo, mas
muitas delas nao estdo habituadas a trabalhar em
conjunto estando muito focadas nas suas proprias
iniciativas, queremos ser exemplo de que é possivel
trabalhar em conjunto, e de que se consegue alcancar
melhores resultados quando assim é.

Ndo quero deixar de agradecer aos voluntarios da
nossa associacdo AILD que tornam tudo possivel,
bem como aos voluntarios da Associa¢do IOTA (Ra-
dio Arc en Ciel), foi gratificante o bom entendimento
entre os varios voluntarios. Ndo deixem de acompa-
nhar noticias do evento “Obrigado e boa Viagem”
na revista Descendéncia e na Radio Arc en Ciel, bem
como em outros meios de comunicacdo social que
acompanharam o evento.

A todos estes voluntarios o meu “Obrigado e boa
Viagem”.

Philippe Fernandes
Presidente da AILD
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Idade: 53

Pais de nascimento:
Sao Tomé e Principe
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A intengao de regresso a terra natal foi um sonho da
vida estudantil na fase inicial. Antes de concluir as Be-
las Artes encontrei o amor da minha vida, as perspeti-
vas alteraram-se de pois da primeira tentativa falhada
em 2004. Gosto daquelas ilhas, mas o meu coracdo esta
em Portugal. Tenho projetos que levam-me sempre ao
meu lugar de matriz cultural e identitaria, mas é em
Lisboa onde encontrei tudo que sustenta a minha vida
familiar e profissional.

Alonginqua infancia deixa memorias de como tudo co-
mecou. Todas as criangas sao potenciais criadores ou

artistas. E s6 consegue aquele que exercita e nao desis-
te. E percorrendo esta vida motivada pela beleza da na-
tureza e a estética “na pobreza” onde encontro a razdo
para a reflexdo continua que sustenta até ao presente
todo o meu pensamento. Sou nato e um apaixonado por
aquele arquipélago do Equador do Golfo da Guiné que
fez de mim um artista.

Nao tenho a escrita como uma atividade em que muito
apresento publicamente.

Na maior parte das vezes é uma ferramenta de trabalho
de anotacdes das pesquisas que fago no dominio ar-
tistico, mas noutras é mais interessante forma de ex-
pressdo criativa na qual exprimo as minhas ideias ou
pensamento em forma de poesia, reflexdes ou contos.



Acredito mais na possibilidade de deixar algum manuscri-
to e alguém se encarregara de fazer livros. Enquanto nao
me decido, vou fazendo com prazer o belo exercicio da es-
crita. O meu bisavo Marcelo da Veiga dizia muitas vezes
que um intelectual ndo tem propriamente que escrever um
livro, mas sim, deixar todo o seu pensamento em memo-
rias que no futuro alguém havera de publica-las.

Eu sigo o seu caminho descomprometido com a materia-
lizagcdo do meu pensamento e trabalho literario transfor-
mado em livro.

“Obras de Capa” é um projeto da autoria do Jorge Vilela,
Diretor da Revista Descendéncia Magazine, da Associacdo
AILD, que me desafiou em 2019 pata ilustrar as doze capas
desta revista em 2020 e aceitei logo convicto de que é um
projeto interessante no dominio artistico e empreendedor
com grande perspetiva de crescimento. Apés a realizagdo
da primeira exposi¢do na galeria do Instituto Camodes em
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Lisboa, seguiu-se a itinerancia desta exposi¢do com inicio
na cidade de Sdo Tomé no Centro Cultural Portugués, re-
centemente em Paris na Casa de Portugal Adré de Gouveia.
Segue para Bélgica em Setembro.

Outro desafio nas “Obras de Capa” é escrever um texto
por cada ilustracdao num olhar positivo sobre a realidade
do meu pais.

Para além de estar motivado neste projeto para desenvol-
ver outras atividade existe uma outra possibilidade de unir
com outros artistas que fazem parte desta nova identidade
artistica para criar novos projetos e expandir experiéncias
noutras paragens do mundo.

A itinerancia é a forma mais inteligente de potenciar a
promocao artistica com marketing direcionado para no-
vos publicos e que estes contribuam para o consumo dos
nossos trabalhos.



Paris é uma das mais importantes capitais da arte e cultura
do mundo, logo expor nesta cidade é uma mais valia no
crescimento e difusao do meu trabalho fora de Portugal.

O cargo em si ndo é o mais importante. O certo é que a as-
sociagdo abre um grande espago que permite aos seus as-
sociados colaborar com as suas ideias em equipa AILD o
que motiva todos os associados e amigos gostarem de ter
iniciativas.

“Realces” é um projecto criativo que propde juntar artis-
tas e criar obras em baixo ou alto relevo direcionado para
0 publico com proplemas de visdo e interagir com elas.
Temos como parceira a Associacdo Iris Inclusiva, funda-
mental para que este projeto fosse possivel. O desafio esta
lancado para 2023 e até 1a vamos trabalhar muito.
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Consolidar atividades que estao programadas para 2023.
Mais vale a pena fazer pouco e bem do que comprometer
com muitas a¢des e ndo as concluir bem. Fazer com que
ampliemos as vendas de “Obras de Capa” é fundamental
para que os projetos sejam auto-sustentaveis para rein-
vestirmos em acoes sociais, por exemplo.

Desenvolver maior intercambio com os artistas das diver-
sas areas que estdo em rede da AILD e criar cumplicidades
que resultem em projetos!

0 convivio é um fator que muito contribui para criarmos
tanto do dominio cultural, artistico, social, comercial en-
tre outros.

Penso que a experiéncia e o bom conhecimento da nos-
sa lingua nos permitem melhor integrar na sociedade e
aproveitar as oportunidades que estao ao nosso alcance
assim como viver a cultura de forma mais apaixonada.
Por isso amem a lingua portuguesa e facam dela a melhor
ferramenta de divulgacao dos nossos valores culturais no
mundo.



© Patricia Silva
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Nome sonante na investigacdo e
ensino da Economia. Doutorado
pela Universidade de Stanford e
licenciado em Economia pela Uni-
versidade Catolica Portuguesa,
ao longo do seu percurso profis-
sional ja passou por algumas das
universidades mais prestigiadas a
nivel mundial, sendo atualmente
docente na New York University.
Para esta edicao, a Descendéncias
Magazine esteve a conversa com
aquele que é considerado o maior
especialista nesta area para com-
preender um pouco melhor os de-
safios e futuro da economia por-

tuguesa.



MAGAZINE

E doutorado pela Universidade de Stanford, licenciado em
Economia pela Universidade Catodlica Portuguesa e tem
mestrado na mesma area pela Universidade Nova de Lis-
boa. Atualmente, é professor de Economia na NYU (New
York University). Mas muito mais havia para dizer. Deixan-
do os cargos e oficios de lado, quem é Luis Cabral?

Luis Cabral é uma pessoa que teve o privilégio de nascer
num Pais, num século e numa familia excelentes. Viajou
muito pelos cinco continentes, tendo conhecido sitios e
pessoas interessantissimas, mas estes périplos apenas au-
mentaram a sua preferéncia pelos paises de origem e resi-
déncia. Interessa-se por muitas coisas mas nao se vé real-
mente como autoridade em nenhuma (e isso inclui, sem

© Patricia Silva

falsa modéstia, a Economia). Enfim, revé-se na conhecida
expressdo em inglés: “Jack of all trades, master of none.”

Nasceu em 1961 numa familia de artistas. No entanto, en-
veredou pela area da Economia, sendo, inclusive, consi-
derado um dos melhores especialistas portugueses nesta
area. Em que momento da sua vida se comecou a interessar
por Economia?

Descobri a Economia um pouco por acaso. Quando estava
no liceu, o meu plano era estudar Arquitetura ou Matema-
tica. No entanto, nos anos do PREC (0s anos a seguir a 74),
muitas universidades portuguesas entraram em caos: ou
havia greve de alunos, ou havia greve de professores, ou
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ambos. Nesse contexto, quando dois colegas do
liceu me falaram da Universidade Catdlica (onde
as coisas estavam mais calmas), decidi seguir o
exemplo deles.

A Catoélica oferecia Gestdo, Economia e Direito.
Mais uma vez seguindo os meus amigos Antonio
Jodo e René, escolhi Gestdo, mas quando comega-
mos a entrar propriamente nas cadeiras de Gestdo
(2° e 3% ano), percebi que aquilo ndo era para mim.
Nesse momento, era tarde de mais para recomecar
o curso numa universidade diferente, enquanto
que mudar para Economia na Catélica foi um passo
relativamente mais pequeno.

Na Catdlica (e depois na Nova, onde fiz 0 mestra-
do), fui muito influenciado por dois professores,
Anténio Borges e Diogo Lucena, que me encoraja-
ram a fazer o doutoramento em Economia, o passo
mais “definitivo” na escolha da carreira académica
de Economia. Quando em 1985 comecei o progra-
ma em Stanford, foi-me oferecida a possibilidade
de mudar para o doutoramento de Matematica em
Berkeley. No entanto, tomei a decisao de continuar
com a Economia, que, feitas as contas, é uma oti-
ma combinagdo entre a vertente humanista de uma
ciéncia social e o formalismo da Matematica.

Ao longo do seu percurso profissional ja passou por
algumas das instituicoes de ensino mais prestigia-
das do planeta: Universidade Nova de Lisboa, Lon-
don Business School, London School of Economics,
Berkeley, Yale, IESE. Atualmente, ocupa a catedra
Paganelli-Bull de Economia na New York Univer-
sity. Se olharmos para a realidade nacional, a Nova
School of Business and Economics (Nova SBE), da
Universidade Nova de Lisboa, é considerada a me-
lhor instituicao de investigacao em economia em
Portugal. Mas os principais economistas portugue-
ses estdo em universidades estrangeiras. Porqué?

Em segundo lugar (ja falarei do primeiro), temos a
questdo salarial. O salario médio de um professor
nos Estados Unidos é um pouco superior ao salario
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médio de um professor em Portugal. No entanto,
enquanto que os salarios em Portugal sdo essen-
cialmente uniformes, nos Estados Unidos ha uma
grande variacdo, largamente correspondente a
variacdo da produgdo académica. Sendo assim, os
professores em universidade de topo nos Estados
Unidos sao muito mais bem compensados do que
em Portugal.

Em primeiro lugar, no entanto, estamos peran-
te um problema de ovo e galinha. Por que é que os
jogadores de futebol gostam de jogar na Premier
League? A resposta mais simples é: porque os me-
lhores jogadores jogam na Premier League! Mais:
muitos jogadores preferem uma equipa de segunda
linha em Inglaterra a uma equipa de topo em Por-
tugal por esse mesmo motivo.

A falta de progressdo na carreira, que nao valori-
za a investigacao, tem sido determinante para esta
realidade?

Ndo tanto a falta de progressdo na carreira como a
falta de recursos. Alias, isto é particularmente im-
portante em areas cientificas que requerem espago
de laboratorio e outros recursos semelhantes. Em-
bora Portugal tenha feito um grande e louvavel es-
forco neste sentido, a assimetria de recursos ainda
é muito significativa.

Um outro aspeto relacionado é a cultura. Muito
mudou nas ultimas décadas, mas diria que, no ba-
lanco entre meritocracia e equidade, a cultura por-
tuguesa ainda pde muito peso na “equidade” (en-
tre aspas, pois trata-se mais de igualdade do que
equidade). Um exemplo pessoal que ndo é muito
importante mas serve com exemplo: Quando “pus
0s papeis” para promocdo a professor associado,
um colega da Nova, muito sensivel a questdes de
equidade, chamou-me a aten¢do para o facto de
que estava a passar a frente de outro colega que ti-
nha sido nomeado professor auxiliar antes de mim.
Este tipo de observacdao ndo faria sentido numa
universidade americana.
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Que solucoes poderiam ser criadas para tentar manter estes
“super-talentos” em Portugal, ou pelo menos trazé-los de
volta?

Varias instituicoes tém tomado varias iniciativas nesse
sentido — e com sucesso. Continuando a resposta as per-
guntas anteriores, é uma questdo de cultura e de recursos
materiais. Oxald houvesse mais Funda¢ées Champalimaud
em Portugal... Mas deixe-me repetir, para nao parecer
muito negativo, que se tem feito muito progresso. Quando
pensei seriamente em fazer um doutoramento (por vol-
ta de 1982 ou 1983), o nimero de doutorados por ano em
Portugal era inferior a 200. Hoje em dia, é superior a 2000.

E autor do livro “Introducdo a Organizacdo Industrial”,
publicado pela MIT Press, traduzido em sete linguas e ado-
tado por universidades em paises de baixa renda. Para além
disso, recentemente, lancou o livro “Introducao a Microe-
conomia” onde defende que é preciso repensar o ensino da
Economia. Por onde devera entdo passar o futuro do ensino
da Economia?
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Trata-se de dois manuais de cadeiras da universidade. O
livro “Introducdo a Organizagdo Industrial” é um pouco
mais avancado (talvez nivel de mestrado) e relativamente
convencional. Alids, embora tenha sido atualizado recen-
temente, ja tem mais de 20 anos. Deu-me gosto escrevé
-lo e tem-me dado enorme gosto receber cartas e mail de
centenas de universidades pelo mundo fora e saber que
milhares e milhares de alunos de alguma forma beneficia-
ram com a leitura do livro.

“Introducdo a Microeconomia” é um caso diferente. Des-
de logo, em vez de seguir os circuitos normais, decidi pu-
blica-lo como livro gratuito disponivel de forma digital. E
o futuro, parece-me. Em segundo lugar — e este é o aspeto
mais importante — é um projeto mais ambicioso: os livros
de introdugdo a Microeconomia ndo mudam essencial-
mente desde os anos 1940. Se se tratasse de Algebra Linear
ou Mecanica Classica o problema ndo seria grave (ao nivel
introdutdrio, a Algebra Linear e a Mecanica Classica ndo
mudaram muito nas altimas décadas). No entanto, a Eco-
nomia é uma ciéncia social, e a sociedade mudou muito
nas Gltimas décadas. A forma de pensar de muitos econo-
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mistas também mudou (falo por mim). Conclusdo: preci-
samos de atualizar a forma como ensinamos a disciplina.
Trata-se de um projeto em curso. Comegou durante o prin-
cipio da pandemia (quando tive algum tempo livre extra),
e espero que continue nos proximos anos — mas a versao
1.3.1ja esta disponivel para descarga. Tanto quanto sei (ba-
seado em mensagens que me enviam) ja esta sendo utiliza-
do em varias universidades em véarios paises. Espero que o
ntimero continue a crescer!

Nesta obra faz também criticas a insensibilidade dos eco-
nomistas, afirmando que estdo tdao condicionados a pensar
na economia de mercado como processo de criacao de ri-
queza, que se esquecem de pensar noutros aspetos. Consi-
dera que a Economia deve ser, cada vez mais, vista como
uma ciéncia social, que trata de pessoas, de familias e em-
presas com histdrias e emogoes?

Sim. A Economia como disciplina foi muito influenciada
por uma série de autores do século xix que tinham uma
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visdo muito mecanicista e formal da Economia (alids, va-
rios eram matematicos ou fisicos). Ao longo do século xx, a
Economia auto-proclamou-se a “Rainha das Ciéncias So-
ciais”, mantendo um certo desprezo por outras disciplinas
como a Sociologia, a Psicologia, a Historia, a Filosofia, etc.
E pena, pois neste processo perdeu-se muito input que te-
ria ajudado a Economia, os economistas, e em tltima anali-
se a politica econémica. Felizmente, a situacdo tem muda-
do durante as tltimas décadas.

Afirmaainda que “atecnologia e a economia nos colocaram
numa situacdo insustentavel”. De que forma?

Ha muitas atividades econémicas que implicam custos para
terceiros nao envolvidos na transacdo. Por exemplo, se eu
tenho uma central de carvao vou ter um lucro X mas nao
tomo em consideragao o custo Y que vou impor ao resto do
mundo (nomeadamente como resultado das emissoes de
C02). Os economistas referem-se a isto com o termo “ex-
ternalidade” (a minha atividade econémica tem um efeito
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“externo”, isto é, em terceiros). A insisténcia dos econo-
mistas nas vantagens do mercado (que sdo muitas) e o pro-
gresso tecnologico (que é causa e consequéncia do cresci-
mento econémico) levaram a grande prevaléncia deste tipo
de atividades, o que por sua vez nos colocou na crise clima-
tica que vemos e antevemos. Por outro lado, se o mercado
é um 6timo instrumento de crescimento econdmico, ndo é
por si s6 garantia de equidade na distribuicdo de recursos.
Alids, no contexto da economia digital, temos argumentos
tedricos e praticos de que o mercado leva “naturalmente” a
um agravamento das desigualdades econdémicas.

Em resumo, temos aqui um problema de sustentabilidade.
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Hoje em dia, quando se fala em “sustentabilidade”, as pes-
soas pensam principalmente em sustentabilidade biofisica,
mas temos também de considerar a sustentabilidade social.

Se foi a tecnologia que nos colocou nesta situacdo, entdao
apenas a tecnologia e a economia nos podem tirar dela?

Sim. Ativistas como a Greta Thunberg ou os coletes amare-
los tém prestado o importante servico de chamar a atencao
para a insustentabilidade da situacdo presente. No entanto,
quando se trata de politicas concretas, as solu¢des que pro-
poem deixam muito a desejar. O facto de o mercado e a tec-




nologia terem sido mal utilizados no passado ndo significa
que ndo sejam excelentes instrumentos — em muitos casos
os melhores instrumentos — para resolver os problemas
mais prementes do mundo atual.

O ano passado desafiou o Estado portugués a pensar num
novo modelo de Seguranca Social e de impostos. Nesse
contexto, defende que seja criado “um sistema progressivo
de tributacdo do rendimento”. De que forma este modelo
contribuiria para um sistema social sustentavel, capaz de
combater os niveis de desigualdade que continuam a au-
mentar no nosso pais?

Clarificagdo: o aspeto central da minha proposta nio é o
sistema progressivo de tributacdo do rendimento. O aspec-
to central da minha proposta é a separacdo da seguranca
social do emprego.

Deixe-me tentar explicar a ideia referindo-me do sistema
de satde nos Estados Unidos. A maior parte das pessoas
tém um seguro de satde através da entidade empregadora.

= % §
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Isto significa que, se eu ndo tiver emprego, entdo nao tenho
seguro de saude. Isto ndo é exatamente assim, nomeada-
mente porque o “Obamacare” melhorou a possibilidade de
ter um seguro de satide mesmo sem estar empregado. No
entanto, grosso modo, o facto é que o acesso a saide esta
muito ligado ao emprego — e isto explica, em boa parte,
porque é que milhdes e milhdes de americanos ndo tém
seguro de satde (e, por conseguinte, tém um acesso muito
limitado aos cuidados de satude).

Quando explico isto a um portugués (que tem acesso ao
SNS), aresposta é que o sistema americano ndo faz sentido
nenhum. Como é possivel que o acesso a satide esteja ligado
ao emprego? Ndo faz sentido, concordo. Alids, faz cada vez
menos sentido num século em que a estabilidade do em-
prego é cada vez menor.

Mas entdo consideremos agora o caso portugués (alias, o
caso de muitas economias da OCDE). Por que motivo o aces-
S0 a segurangca social esta ligado ao emprego? Uma pessoa
que ndo tenha estado empregada ndo tem acesso ao apoio
do Estado durante a velhice? O problema ndo é sé isso. Por
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causa do sistema de financiamento da seguranca social e
por outros motivos fiscais, para que um empregador pague
500 euros ao empregado, tem de gastar efetivamente mais
do que 1.000 euros. Ndo surpreende assim a relutancia das
empresas em criar mais postos de trabalho.

Por estes motivos, se eu fosse o Primeiro Ministro, a pri-
meira coisa que faria seria separar o Ministério do Tra-

balho, Solidariedade e Seguranga Social em Ministério do
Trabalho, por um lado, e Ministério da Solidariedade e Se-
guranga Social, por outro.

Depois, eliminaria toda a tributacao do trabalho, de for-
ma que, para dar 500 euros ao empregado, a empresa teria
de gastar exatamente 500 euros. A diferenga entre salario
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bruto e liquido (“500 euros limpos”, como se diz corrente-
mente) deixaria de fazer sentido. Os recibos verdes prova-
velmente passariam a histoéria.

Seguidamente, criaria um sistema universal de contas in-
dividuais de seguranca social: Independentemente do es-
tatuto laboral, cada cidaddo portugués tem uma conta
onde, desde que nasce até quando morre, o Estado deposita
anualmente um certo montante. Digamos que se trata de
uma adaptacdo do Rendimento Basico Universal mas para
a seguranga social. Esta conta individual é entdo utilizada
para despesas autorizadas (e.g., saide, educacdo, seguro de
desemprego), bem como para a reforma.

Claro que isto implica uma grande despesa para o Estado, o
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que por sua vez requer alguma forma de financiamento. E é
assim que terminamos na necessidade de criagdo e refor-
¢o de um imposto (progressivo) sobre o rendimento (para
além do IVA e outras fontes alternativas de financiamento).

Podemos entdo afirmar que, além da reforma fiscal, o que
precisamos é de uma reforma da maquina fiscal?

Sim.

Passando agora a outro tema, bem conhecido dos portu-
gueses: TAP. Como todos sabemos, a TAP é um buraco fi-
nanceiro. Ja se tentou tudo: nacionalizagdo com gestdo
direta pelo Estado, gestao desgovernamentalizada, priva-
tizagcdo quase integral, participacdo estatal no capital so-
cial, injecdo de capitais pablicos e, até agora, nada resultou.
S6 faltava voltar a nacionalizar. Todos os instrumentos da
presenca do Estado ja foram usados e falharam e este tam-
bém vai voltar a falhar?

Muito provavelmente vai falhar. Samuel Johnson escreveu
que ‘“um segundo casamento é a vitdria da esperanca sobre
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a experiéncia”. As diversas tentativas de salvar a TAP tém
mostrado o mesmo.

Os planos para a injecao de quase mil milhoes de euros nos
cofres da TAP em 2022 mantém-se. Tanto 0 governo como
a TAP garantiram que o cheque passado a companhia aérea
é suficiente e que ndo sera necessaria uma nova injec¢ao de
dinheiro. Pedro Nuno Santos, Ministro das Infraestruturas
e da Habitacao de Portugal, assegurou que o plano de rees-
truturagdo da TAP esta a ser cumprido e que a transporta-
dora esta “no caminho certo para se tornar ‘viavel’ e servir
a economia nacional”. Ndo estardo os prejuizos historicos
da TAP de 1599,1 milhoes de euros a ser indevidamente
desvalorizados?

De acordo.

Por outro lado, é importante dar um passo atras e pensar
na raison d’étre de uma companhia nacional. Um primeiro
argumento € que, se as grandes nagdes europeias tém uma
companhia nacional, entdo nés ndo podemos ficar atras. Se
a Alemanha tem a Lufthansa, entdo Portugal tem de ter a
TAP. Mas o PIB da Alemanha é 17 vezes superior ao de Por-
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tugal. Sao ordens de grandeza diferente. Nesse sentido, faz
mais sentido comparar com um pais como a Bélgica. Tanto
quanto consigo perceber, a Bélgica e os belgas sobrevive-
ram apesar de a Sabena, a companhia nacional, ter declara-
do faléncia. Nunca ouvi falar no trauma nacional da Bélgica
sem a Sabena. (Existem duas companhias com nome rela-
cionado com a Bélgica: a Brussels Airlines, propriedade da
Lufthansa, e a Air Belgium, companhia privada.)

O outro argumento, repetido pelo presente governo e por
governos anteriores, é que a TAP tem um “valor estraté-
gico”. Nao é totalmente evidente qual o significado deste
“valor estratégico”. Tanto quanto consigo perceber, o tra-
ta-se de garantir certas ligagGes prioritarias, por exemplo,
a ligacdo de Portugal as ilhas (Acores e Madeira) ou por-
ventura a alguns dos PALOP. A ideia é que, sem uma TAP
(nomeadamente uma TAP nacionalizada), estas rotas fica-
riam em perigo, o que por sua vez levaria a danos significa-
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tivos para a economia e sociedade.

Este argumento também em parece muito fraco. Penso que
seria muito mais facil chegar a um acordo com uma linha
aérea estavel para fazer as tais ligacdes estratégicas. Isto
provavelmente exigiria que o governo subsidiasse a com-
panhia em questdo, mas estou convencido que ficaria tudo
muito mais barato do que cobrir os défices da TAP e o servi-
¢o de uma divida monstruosa.

Aproveitando a oportunidade de estar a conversa com um
dos melhores economistas, falemos da economia portu-
guesa pos-25 de abril. Se repararmos a economia mais do
que duplicou em dimensao desde o 25 de abril. No entan-
to, o ritmo de crescimento abrandou e no desemprego, na
divida publica e na gestdo orcamental ndo conseguiu ainda
regressar aos niveis anteriores a 1974. Na sua opinido, o que
falta fazer para reverter esta tendéncia?



)
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Quais sdo as partes da economia portuguesa que funcio-
nam e quais sdo as partes que ndo funcionam? N3o é ficil
responder a esta pergunta. A tentacdo é dizer que este ou
aquele sector é responsavel pelo nosso atraso. O proble-
ma é que, em qualquer sector ou industria ou atividade,
encontramos uma enorme variagdo. Por exemplo, ha es-
colas publicas excelentes e ha escolas publicas péssimas,
da mesma forma que ha escolas privadas excelentes e es-
colas privadas péssimas. Esta variagdo também se encon-
tra quando falamos da qualidade do Sistema Nacional de
Saude, da eficiéncia do sector publico administrativo, da
produtividade das empresas e de muitos outros sectores e
indicadores econémicos.

Esta observagdo é importante pelo seguinte motivo: A me-
lhor forma de aumentar a produtividade das empresas (para
dar um exemplo concreto) ndo é aumentar a produtividade
de cada empresa. Isto parece uma contradi¢do mas ndo é: A
melhor forma de aumentar a produtividade das empresas é
desativar as empresas com menor nivel de produtividade.
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Este é um dos grandes beneficios da economia de mercado
e, de uma forma mais geral, da meritocracia. Ora, apesar de
muitas reformas iniciadas nos anos 80, Portugal ainda tem
um grande défice de meritocracia a varios niveis. O trata-
mento equitativo muitas vezes traduz-se em tratamento
igualitario, e isso é uma péssima ideia de um ponto de vista
de eficiéncia econémica.

No final de 2021 noticias davam conta que mais de 1,6 mi-
Ihoes de portugueses vivemn abaixo do limiar da pobreza,
uma realidade que afeta familias numerosas, mas também
quem vive sozinho, idosos, criancas, estudantes e traba-
lhadores. Hoje, ter um emprego ndo é garantia de ndo ser
pobre e Portugal est3, alias, entre os paises da Europa com
maior risco de pobreza entre trabalhadores. Fazendo refe-

réncia ao famoso filme de 2007 “Este pais ndo é para ve-
lhos”, podemos afirmar que este pais nao é para trabalha-
dores, pelo menos ndo para todos?
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Nunca tinha pensado na aplicacdo (adaptada) do filme dos
irmdos Cohen, mas faz todo o sentido: Este pais ndo é para
trabalhadores. Em certo sentido. A adaptacdo que eu esco-
lheria, no entanto, é: Este pais ndo é para jovens trabalha-
dores. O problema é que facilmente confundimos a prote-
¢do do emprego com a protecao do empregado. Um sistema
laboral e social com muitos beneficios sociais (pagos pelo
empregador) e restricdes laborais (nomeadamente no des-
pedimento) é 6timo para as pessoas que estdo empregadas.
No entanto, diminui muito o incentivo das empresas para
criar novos postos de trabalho, enquanto que aumenta o
incentivo das empresas para investir em automacao. O re-
sultado disto é que ha muito poucos empregos (de jeito)
para os jovens. Nesse sentido, o sistema protege os empre-
gados mas ndo protege o emprego.

Pode ler-se no site do Ministério dos Negécios Estrangei-
ros que “Portugal esta entre as 50 maiores economias do
mundo e encontrava-se até 2020 com perspetiva positiva
de crescimento, mas que o choque econdmico decorrente
da crise causada pela pandemia do virus SARS-CoV-2 co-
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locou um travao nesta tendéncia, provocando uma queda
acentuada da atividade. No entanto, hoje, com a campanha
de vacinaco e as politicas publicas de apoio, as previsoes
macroeconémicas apontam para a recuperacdo da eco-
nomia nacional, que devera atingir o nivel de produto pré
-pandemia apos o 3° trimestre de 2022, segundo dados da
OCDE”. Afinal como anda a economia portuguesa e como
perspetiva o seu futuro?

Ainda bem que faz essa pergunta, pois até agora tenho sido
muito negativo no que respeita a economia portuguesa. A
verdade é que sou relativamente otimista no que respei-
ta as perspetivas do Pais. Porqué? Em primeiro lugar, de-
mos um passo enorme no campo da educagdo: entre 1978
e 2003 (uma geragdo), a percentagem de portugueses que
estudam na universidade aumentou 5 vezes! Quando olha-
mos para o numero de doutorados, o crescimento foi ainda
maior. Esta verdadeira “explosdao” do capital humano em
Portugal ja vai tendo efeito no campo da tecnologia e da
inovacdo empresarial. Sei de pelo menos quatro unicérnios
(empresas com valorizacdo de mais de mil milhdes de do-
lares) com ligacdo portuguesa: a Farfetch, a OutSystems,
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a Talkdesk, e a Feedzai. E estes quatro unicérnios nao sdo
casos unicos ou isolados.

Em segundo lugar, Portugal estd numa 6tima posi¢do num
século em que convergimos cada vez mais rapidamente para
uma economia digital e nao-espacial. Isto significa que, para
muitas pessoas, a escolha do local de residéncia tem cada vez
menos a ver com o trabalho. Note-se, por exemplo, a recente
imigracdo de californianos para Portugal. Muitos deles sdo
profissionais que, devido a natureza do seu trabalho (e.g.,
escritor ou engenheiro de software) podem perfeitamen-
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te viver em Portugal mesmo que os seus clientes estejam na
Califérnia. Outros imigrantes da Califérnia sdo reformados, e
Portugal tem excelentes condi¢des para atrair reformados. E
verdade que a pandemia teve um impacto muito negativo no
sector do turismo, mas a tendéncia da nossa economia é ex-
pandir a exportacdo de servicos para segmentos que menos
sensiveis a perturbagdes como é o caso do turismo.

Ha muitas coisas em Portugal que ainda ndo funcionam bem,
mas ha também uma grande promessa de crescimento e de-
senvolvimento.
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Call Portugal Home

O tema do Brexit — que durante os
ultimos anos foi tema de telejornal
numa base, praticamente, diaria —
parece ter caido no esquecimento da
maioria devido a pandemia e a guer-
ra na Ucrania. Depois de trés anos e
meio e muitas idas e vindas, a saida
do Reino Unido da Unido Europeia, foi

oficializada as 23h do dia 31 de janeiro
de 2020.

Este acontecimento é histérico, pois
foi a primeira vez que um pais deixou
a Unido Europeia desde sua criacdo.
Ha ainda muitos céticos a respeito
dos beneficios e prejuizos que o Brexit
pode trazer tanto ao UK como ao res-
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to da UE, e destas inquietacOes temos
verificado um fenémeno, no minimo,
curioso.

Porém, antes de partirmos para a re-
flexao a respeito deste acontecimen-
to, por forma a refrescar as nossas
memorias respondamos, assim, a al-
gumas questoes relativas ao Brexit.



0 que é o Brexit?

A palavra propriamente dita é a abre-
viatura do processo inicialmente desig-
nado de “British exit”. Com o passar do
tempo o termo tornou-se a representa-
¢do de um conceito e do proprio proces-
so de saida do Reino Unido da UE.

Por que razao quis o Reino Unido sair
da Unido Europeia?

Num referendo realizado em 23 de ju-
nho de 2016, os eleitores britanicos pu-
deram decidir se o Reino Unido deveria
permanecer ou deixar a UE. A maioria
— 52% dos eleitores — entendeu que o
pais deveria deixar o bloco (depois de 47
anos como membros da UE).

Contudo esta saida ndo aconteceu de
imediato. Foi inicialmente marcada
para o dia 29 de Marco de 2019, mas o
prazo, por ndo ser cumprido por falta
de acordo, foi ainda adiado trés vezes,
marcando-se assim a data definitiva
para 31de janeiro de 2020.

0 que diz o acordo?
As discussdes centraram-se nos ter-
mos deste “divorcio”, que definiriam
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como seria esta saida do Reino Unido,
e ndo no que ocorreria apds esta se-
paracgao.

Johnson manteve grande parte da
versao inicial do documento, mas
sem o ponto mais controverso, o cha-
mado “backstop”, uma clausula que
pretendia evitar o retorno de uma
fronteira fechada entre a Irlanda do
Norte (que é parte do Reino Unido) e
a Republica da Irlanda (que é um pais
independente e integrante da UE).
Outros pontos do acordo de retirada
sdo:

- Os direitos dos cidadaos da UE no
Reino Unido e dos cidaddos britanicos
na UE permanecerdao os mesmos du-
rante o chamado “periodo de transi-
¢ao”;

+ Quanto dinheiro o Reino Unido deve
pagar a UE pela saida — o valor é esti-
mado em cerca de 30 bilhdes de libras
ou RS 170 bilhoes.

Curiosamente, desde que o Brexit
foi anunciado, na Ei! Assessoria Mi-
gratoria temos recebido centenas de
pedidos de cidaddos britanicos a pro-
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Gilda Pereira
CEO Ei! Assessoria Migratoria
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curarem 0S NOSSOS Servicos em bus-
ca de apoio para se estabelecerem em
Portugal.

Quando falam sobre as suas motiva-
¢Oes para criarem aqui novas raizes,
a maioria destes cidaddaos expres-
sa mais aspetos relacionados com o
nosso pais, do que propriamente o
seu descontentamento com o Brexit.
A seguranga social e politica de Por-
tugal; uma boa e equilibrada qualida-
de de vida; um sistema de satide aces-
sivel a varias carteiras, composto por
profissionais competentes; o clima
solarengo durante os meses de Pri-
mavera e Verdo, temperado com um
frio comedido e chuvas moderadas no
Outono e no Inverno; o povo calido e
hospitaleiro; as praias paradisiacas e
com longos areais; os pregos de im6-
veis muito mais baixos que nas suas
terras natais; o futuro promissor com
a transformacao digital crescente nos
setores publico e privado.

A Ei! continua a ser o canal condutor
dessa confianca que da forma aos so-
nhos de tantos cidaddos do mundo —
venham eles de onde vierem.
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CONSELHO DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

() CCP continua
em funcoes

O Conselho Permanente do CCP reuniu em Lisboa em julho
passado e nesse encontro alguns temas foram objeto de aten-
ta reflexdo: a necessidade de alteracdo a lei 66-A; a elei¢do
ao futuro mandato do CCP; a relagdao com outros Conselhos
e Movimentos que tratam das Comunidades; o movimento
associativo; o ensino do portugués no estrangeiro.

Se a missdo do atual CCP, corresponde a: dar visibilidade as
questdes sob uma perspectiva global; buscar a plena inclu-
sdo politica, social, cultural e identitaria das Comunidades;
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reencontrar Portugal e os portugueses, independentemente
do local de residéncia; afirmar a Autonomia do CCP: aparti-
dario mas nao apolitico; e reafirmar o CCP como drgao re-
presentativo; é certo que os temas tratados no encontro tém
importancia primordial.

Tratar da alteracdo a Lei 66-A, que regulamenta o funcio-
namento do CCP, foi referendar as propostas apresentadas
em 2019 e adicionar mais duas: o aumento do numero de até
80 para até 100 conselheiros/as, considerando o aumento de
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eleitores nas Comunidades desde 2015 (cujo tamanho quin-
tuplicou com o recenseamento automatico) e introduzir o
piloto do voto eletrdnico, a fim de que possa ser utilizado em
outros atos eleitorais por quem vive fora de Portugal. Eviden-
te isso é ampliar a autonomia e a importancia do CCP e das
Comunidades; mas sera que os partidos politicos terdo essa
sensibilidade? Vamos acompanhar.

Também debateu-se acerca da elei¢do ao futuro mandato e,
de forma unanime pelos Grupos Parlamentares e Governo,
considerou-se aguardar a alteracdo da lei para ser marcada
essa eleicdo. Em que pese haver criticos quanto ao tempo de
duracdo do atual mandato, lembro que passamos por dois
anos de pandemias e trés Governos, para além do or¢camento
chumbado ano passado, fatores que justificam o adiamento.
E ndo posso deixar de registar que em mandatos anteriores
houve alargamento dos mandatos (1997/ 2003, 2003/2008 e
2009/2016, por exemplo) o que muitos parecem esquecer...
Na tarde do primeiro dia ocorreu fundamental didlogo do
CP/CCP com os Conselhos e as Redes da Diaspora: estiveram
presentes o Conselho da Diaspora (Presidéncia da Republi-
ca), o Conselho da Diaspora Acoriana, a Associa¢do para o
desenvolvimento econémico e social (SEDES), a Associa¢do
“Também somos Portugueses”, o Observatorio de Lusodes-
cendentes, a Associacdo Internacional de Lusodescendentes
(AILD) e a Associacdo Mundial Mulher Migrante.

Todos os participantes declararam muito positiva a iniciativa

e o0 desejo de manter um contacto mais estreito e continuo
com o CCP. Que as diversas redes possam vincular os interes-
ses econdmicos, sociais, culturais e cidaddos das Comunida-
des ou, como lembrou a Dra. Maria Manuela Aguiar, enfatizar
ndo somente a Lusofonia, mas também a Lusofilia.

Também nesse encontro a AILD, por seus representantes,
afirmou identificar com dificuldades sdo o ensino da Lingua
(ensino como lingua materna ou como lingua estrangeira),
e 0s aspetos econdmicos e socioculturais. Considera também
que devido ao novo universo eleitoral, deve também haver
uma maior representatividade. Enfatizou que o movimento
associativo nas nossas Comunidades é muito importante,
pois cria lacos com Portugal, dai ser essencial o apoio do Go-
verno.

Esperamos no ambito do CCP que didlogos tdo produtivos
possam ser realizados mais vezes e também a¢des em con-
junto.

Quanto ao E.P.E., ressalta-se a posicao consolidada deste
CCP pela universalidade para a oferta desse servi¢o ptblico
fundamental, salvo nos paises da CPLP (Comunidade de Pai-
ses de Lingua Oficial Portuguesa) e ao apoio a0 movimento
“portugués para todos”. Ha, portanto, necessidade da ex-
pansao e da melhoria desse servigo. Mas isso, neste més em
que celebramos os 50 anos do E.P.E., sera tema do proximo
artigo, assim como a questao do associativismo em nossas
Comunidades. Até 1a.

Flavio Martins
Presidente do Conselho das Comunidades Portuguesas
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Michel William nasceu em Mogambique hd 30 anos mas, desde 2015, escolheu Portugal
para investir na musica. A vida, as pessoas e 0 amor sdo as suas maiores inspiragoes
num projeto que traz uma fusdo de estilos como o Reggae, Funk, Ska, Blues e a Marra-
benta. Descobriu o fascinio pela musica ainda na infdncia, altura em que comegou tocar
piano, até que aos 16 anos se apaixonou pela guitarra. Influenciado por nomes como
Tom Jobim, Jodo Gilberto, George Benson, Bob Marley, Nat King Cole e Ray Charles, en-
tre muitos outros, foi neles que encontrou a inspiracdo para compor, tocar e dar voz das
musicas que tem criado nos tltimos anos e, através das quais, procura levar harmonia,

amor e tranquilidade a quem as ouve.

O que o levou a cerca de 6 anos querer ficar em

Portugal a viver?

Portugal apaixonou-me no sentido multicul-
tural e Lisboa foi o lugar onde mais frequentei
no inicio até comecar a conhecer outras zonas.
Tendo saido do meu pais numa altura em que
uma crise socio econdmica e politico militar
afetava a minha perspetiva futura, Portugal
foi o lugar que me trouxe esperanca para me
dedicar, estudar e aprofundar o que amo fazer,
na area de audiovisual e musica.

Tem saudades de Moc¢ambique? Com que fre-

quéncia visita o seu pais natal?

Claro que sim! Saudade é a primeira coisa que
me vem ao cora¢do quando penso em Mocam-
bique. Ha 4 anos que ndo retorno a minha terra
natal mas tudo indica que essa saudade ira ser
reduzida ainda este ano.

Aos 16 anos descobre a guitarra. E nesse mo-
mento que sente a sua vocacao de artista e de

ser musico?
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Sim, é nesta altura que a musica desperta em
mim uma forma para expressar meus senti-
mentos, pensamentos e sonhos.

Nao foi algo que tivesse a aprovagdo dos meus
pais inicialmente mas nada que tivesse fei-
to antes me fez sentir tao presente e em paz,
dai nasce a minha vontade e sonho de um dia
correr o mundo a tocar e a partilhar parte da
minha esséncia através da musica.

No entanto fez um percurso por outros mun-
dos da arte, como o design a ilustracdo ou até
a realizacdo. Foi pela experiéncia, necessidade
de sobrevivéncia, ou o percurso de uma desco-

berta interior?

Sempre fui movido pelo amor ao que faco. An-
tes de comegar a tocar, adorava desenhar e
ilustrar. O design e a realizagdo surgem como
uma ferramenta para poder expressar con-
ceitos e ideias numa outra dimensao visual,
felizmente tive a oportunidade de trabalhar
comercialmente nesta area em pouco tempo
assim que comecei a aprender através da In-

ternet.
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Quando comecei a tocar guitarra passei pelo Rock

interpretando Metallica, Nickelback, Guns and
Roses, Eagles, e depois blues: Ray Charles, Eric
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Clapton, James Blunt e de seguida interpretei sons
de Jodo Gilberto, Djavan, Tom Jobim ganhando um
fascinio pela bossa nova e ai no meu segundo ano
a tocar guitarra comecgo a tocar um pouco de fla-
menco com temas de Paco de Lucia, Vicente Ami-
go e de seguida apaixono-me também pelo funky,
smooth jazz de George Benson. Isto tudo acontece
numa altura em que vou ouvindo rap de intervengao
e miusica pop. Atualmente continuo a ser influen-
ciado também por muitos artistas e bandas da nova
geragao.

Sim. Essa é uma busca constante, e o primeiro al-
bum é marcado com os estilos que mais me tocaram
na altura, os elementos que vou buscar na marra-
benta é uma forma de honrar um estilo originario
de Mocambique.

Sim. Foi um desabafar de um sentimento que afetou
amuitos e eu ndo fui imune a ele.

Nessa altura compus a alguns temas que se vesti-
ram desta melancolia por, por exemplo, ter tido fa-
miliares que ndo podia ver se estavam a dar os seus
ultimos suspiros no hospital e no contexto de pan-
demia que estavamos ndo era possivel haver uma

despedida ou um Gltimo abraco.
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Nao, ndo me candidatei.

Sim. N6s somos energia e ainda que a musica sozi-
nha ndo acabe com a guerra, 6dio e com as feridas
que o ser humano tem coletivamente, ela pode de-
finitivamente influenciar e ajudar a mudar a nos-
sa energia individual, para que vibremos no amor,
na empatia, compaixao e proatividade e em prol do

bem comum.

Proximo concerto nos Acores, no Cordas World
Music Festival, de 20 a 22 de setembro.

Para Maputo, Mo¢ambique viagem foi adiada para
2023 por questdes de satde (Coracdo).

Em Troéia, no Design Troia, no dia 6 de agosto.

5 de agosto na casa da Baia em Tributo ao Reggae.
Entre outras coisas que ainda serdo anunciadas na

minha rede social.
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Vamos dar o melhor de nds a cada dia que
passa. Distribuir equilibradamente a ri-
queza para um Mocambique melhor.

Juntos vamos longe, ganhamos todos e
somos mais felizes. A luta continua por

um mundo melhor.

Terry Costa
Presidente do Conselho Cultural da AILD
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AS “Ped

Decorria o Inverno de
1946/47. A Alemanha estava
a sair derrotada da Segunda
Guerra Mundial. Para agravar
a situacdo precaria das pop-
ulacdes, uma grande fome
eclodiu no pais. Trés grandes
ondas de frio congelaram 60
quilémetros do rio Reno. O
transporte fluvial da regiao
parou, de tal modo que, nem
a comida, nem o carvao para
aquecimento chegaram a
casa das pessoas. A somar
as mortes provocadas pela
guerra nos anos anteriores,
as mortes por frio e fome
foram muitas nesse Inverno.
A inscricio “Ano da Fome
1947” numa das pedras, deu
o nome a todas as outras, que

desde entdo se passaram a chamar - “Pedras da Fome”.
Ao longo dos tempos, sobre essas pedras, localizadas nos
leitos dos rios Reno e Elba, foram-se registando varios
anos de seca. Esse “ano de fome” de 1947 ficou profun-
damente gravado ndo apenas nas pedras, mas também
na memoria das pessoas que o vivenciaram. A privacdo
de alimentos foi de tal ordem que, sobre esses tempos
dificeis, Herr Erdmann Hora escreveu o seguinte: “So-
mente a fome nos tocava na época. Ndo ansiamos mais
por carne assada e molho, ndo, apenas batatas, mesmo
que fossem bem verdes. (...) Algumas pessoas infeliz-
mente s6 sonhavam com isso...”.

As pedras escondidas em aguas profundas, perto de
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Worms-Rheindiirkheim , sé ficam visiveis quando
os niveis da dgua estdo muito baixos, em anos muito
quentes e secos — 2022 esta a ser um desses anos!

Entre as varias inscri¢des gravadas nas pedras, pode ler-
se: “Ano 1857”. Um pouco mais abaixo: “Ano da Fome
1947”. Seguindo-se os anos de seca de “1959” e “1963”.
No “Anno 2003”, uma nova inscri¢cao. Em 2009 (“2009
DS”), mais um ano de pouca chuva, que fez reaparecer
as “Pedras da Fome”. No final de 2011, um novo regis-
to, tendo sido o més de Novembro mais seco, desde 1881.
Nesse ano, o nivel do Reno media apenas 22 centimet-
ros e, além das “Pedras da Fome”, apareceram algumas
reliquias da Segunda Guerra Mundial.
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Esses anos de seca e fome foram imortalizados por descon-
hecidos, que esculpiram nas rochas, para memoria futura,
as datas desses eventos extremos.

Estas inscri¢Oes sobre as pedras, além de reminiscéncias de
tempos dificeis provocados pela seca, alertam para as con-
sequéncias da falta de agua e para as repercussoes decor-
rentes da escassez desse bem essencial, nomeadamente,

para a quebra das produgdes agricolas e para a fome. Os
baixos niveis de 4gua impedem a navegabilidade dos rios,
dificultando desse modo, as trocas comerciais e a entrega
de alimentos.

Uma das “Pedras da Fome” mais famosas é a de Décin,
na Republica Tcheca, na qual se pode ler: “Se vocé me vir,
chore”, esculpido em aleméo. Esta inscri¢do é uma das mais
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antigas, datando de 1616. Localiza-se no rio Elba, proxima
da fronteira entre a Alemanha e a Reptblica Checa.

Numa outra pedra da fome, localizada na Baixa Saxodnia,
esta escrito: “Se esta pedra desaparecer, a vida florescera
novamente”.

Apesar de serem eventos que foram acontecendo ao longo

Z1NE

dos séculos, as secas extremas, como a que actualmente as-
sola Portugal e o resto da Europa, sdo apenas mais uma de
entre as varias consequéncias do aquecimento global e os
seus impactes sdo consideraveis, ndo s6 nas plantas e nos
animais selvagens e domésticos, mas também no desen-
volvimento econdmico e na vida das pessoas.

Vitor Afonso
Mestreem TIC
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se atrds de nds

0S mastros

e d nossa frente

0S monstros

Ana Luisa Amaral
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ibertem as Criancas*

Ao longo da minha atividade profissional tenho verificado
que as criancas estao cada vez mais dependentes dos adultos
e muito menos auténomas.

As criangas ndo vao para a rua brincar, nem a mercearia na
porta ao lado e muito menos sozinhas para a escola.

Os pais, quando questionados sobre estes factos, referem que
o indice de criminalidade é muito maior hoje em dia e consi-
deram, globalmente, estarmos perante uma sociedade muito
mais insegura.

Com o inicio de mais um ano escolar, proponho-me fazer,
neste artigo, uma reflexdo da mudanca de hdbitos na vida das
nossas criangas e as repercussdes motoras, psicologicas e so-
ciais que dai advém.
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Pretendo levar-vos numa estrada de perguntas e respostas,
de modo a refletirmos em conjunto sobre estes temas.

Antes do 25 de abril, Portugal era profundamente ideolégico
na defesa dos valores tradicionais “Deus, Patria, Familia”.
As mulheres ficavam em casa na lida doméstica, com um rol
de filhos atras, e os homens dedicavam-se ao trabalho para
sustentar a familia.

As mulheres casadas s6 podiam sair do pais com autorizacdo
dos maridos.

A escolaridade devia ser basica, de 4 anos e visava que todos
aprendessem a ler, escrever e contar. O acesso aos outros
graus de ensino e a universidade era para uma pequena elite.
As escolas tinham uma turma de cada sexo, uns da parte da



manha, outros da parte da tarde.

A mortalidade infantil e o analfabetis-
mo atingiam niveis escandalosos.
Antes do 25 de abril, muitas criangas e
jovens ndo tinham possibilidades de ir
a escola e eram obrigados a trabalhar,
isto numa idade em que deviam estar a
estudar e a brincar.

O brincar era colocado para segun-
do plano. Nao era valorizado, nem tdo
pouco se tinha tempo para tal.

“Brincar é um comportamento de es-
colha livre, dirigido pessoalmente,
com um propdsito explorador, de risco
e procura adaptativa, aprendizagem e
com enorme empenho de imaginagao
e fantasia. Os beneficios sdo muito sig-
nificativos em termos de capacidade
adaptativa (motora, cognitiva, emo-
cional e social), cultura de sobrevi-
véncia, confronto com a adversidade,
regulacdo emocional, autoconfianca,
relacdo social e de ganhos significativos
de competéncias motoras, cognitivas e
sociais.” (Carlos Neto, 2020).

As conquistas de Abril, no seu enqua-
dramento histérico, foram bem mais
extensas e ndo se esgotaram no que diz
respeito a liberdade e a associacdo po-
litica.

Os filhos do 25 de abril foram a primei-
ra geragao a crescer num ambiente de
descompressao, com liberdade de ex-
pressao.

Provavelmente, tera sido a Gltima gera-
¢do de criancas com liberdade de movi-
mentos, habituadas a ir sozinhas paraa
escola desde cedo. Passavam as tardes
a brincar na rua com os vizinhos, sem
controlo parental, correndo grandes
perigos.

(...) Quando eramos pequenos viaja-
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vamos em carros sem cintos e airbags
(...) comiamos batatas fritas, bebiamos
groselhas com aglicar e coca-cola, mas
nunca engordavamos porque estava-
mos sempre a brincar na rua (...) Es-
tavamos incontactaveis e ninguém se
importava com isso (texto: “Se nasces-
te antes de 1986”).

A imaginagdo era a lider de todas as
brincadeiras.

Estivesse o calor mais abrasador ou a
chuva miudinha, a diversdo s6 acaba-
va quando o Sol comecava a por-se e as
mades iam a janela chamar para jantar.
O grande elemento aglutinador do ima-
gindrio dos anos 80 foi, sem duvida, a
televisdo. A RTP era a Unica estacdo, di-
vidida por dois canais complementares.
As emissOes ndo duravam 24 horas

Em casa, o ecra da televisdo servia para
dois propdsitos: para ver os desenhos
animados, servidos em doses modera-
das nas tardes de semana e nas manhas
de fim-de-semana, e as novelas e con-
cursos ao serdo, em familia.

A televisdo passou a ser um eletrodo-
méstico de massas, indispensavel em
qualquer casa. Mais tarde, nos anos 90
surgem as televisdes privadas.

A comunicacao social (CS) tem um pa-
pel importante no campo politico, so-
cial e econdmico de toda sociedade. A
CS incute na populac¢do uma conscién-
cia, uma cultura, uma forma de agir e de
pensar.

Ndo existem estudos cientificos que
validem de que forma é que os meios de
comunicac¢do social influenciam a opi-
nido publica, no entanto, parece exis-
tir uma relacdo sélida entre o discurso
sobre a criminalidade e a sensac¢do de
inseguranca.

Na realidade, o principal objetivo de
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alguns canais de televisdo é chamar a
atencdo do publico e obter lucro. Assim,
sdo eximios no uso de noticias sensa-
cionalistas, principalmente de factos
negativos, como homicidios, raptos,
assaltos e violagOes, disseminando um
sentimento de inseguranca no seio so-
cial, ocasionando o surgimento da cul-
tura do medo e formando uma “Socie-
dade do Medo”, Bauman (2010).

A televisdo tenta retratar os factos de
forma a tornar a informagao o mais real
possivel aproximando os acontecimen-
tos do quotidiano das pessoas e fazen-
do-as crer que aquela situagao de risco
podera acontecer a qualquer momento
dentro de suas proprias casas, nos seus
grupos sociais. Assim, os telejornais
propagam informacgodes sensacionalis-
tas através da exploracdo da dor alheia,
do constrangimento de vitimas desola-
das e da violacao da privacidade de al-
gumas pessoas.

Podemos considerar a investigacao
desenvolvida por Maria Benedicta
Monteiro (1984), sobre “A Construgao
Social da Violéncia - Perspetiva Cogni-
tiva e Desenvolvimental”, enquadravel
numa perspetiva global dos efeitos dos
Media. Este estudo teve como objetivo
principal explorar os efeitos da violén-
cia filmada sobre os comportamentos
agressivos dos pré-adolescentes e so-
bre as suas representacoes da realidade
social.

Num dos estudos desenvolvidos, foi
apresentado a um grupo de pré-ado-
lescentes do meio urbano, um filme
violento e um filme ndo violento. A au-
tora concluiu entdo que, depois de ver
um filme violento, os pré-adolescen-
tes sentem medo de serem vitimas e
acreditam que os crimes tendem a au-
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mentar e consideram que é bem justificada a intervencéo de
agentes de autoridade. Quando sdo colocados numa situacao
experimental de agressdo e tém oportunidade de punir um
companheiro que os tenha provocado, eles ndo hesitam em
fazé-lo. Ou seja: depois de passar por uma experiéncia emo-
cional de medo, de inseguranga e de apelo a prote¢do ao ver
um filme violento, segue-se um comportamento de agres-
sdo. Benedicta Monteiro comenta estes resultados referindo
que “os sujeitos procederam provavelmente a uma elabora-
¢do cognitiva do seu estado emocional em funcdo destes sig-
nos, o que os leva a reagir agressivamente”.

Posto isto, dei por mim a procurar dados reais, com o intuito
de validar se a criminalidade seria muito maior hoje compa-
rativamente com a existente nas décadas de 80/90.

Tendo por base, o Relatério Anual de Seguranca Interna

a4

(RASI), entre 2008 e o0 ano de 2020, a criminalidade geral
passou de 421.037 participacdes para 298.787 (reducao de
29%) e, dentro desta, a criminalidade violenta e grave dimi-
nuiu 48,7%. Atualmente, a criminalidade violenta e grave re-
presenta 4,2% de toda a criminalidade participada.

Nesta figura, retirada do RASI do ano de 2020, podemos apu-
rar que o crime de violéncia doméstica contra conjuge ou
analogo continua a ser a tipologia criminal mais participada
em Portugal. Nas burlas, destaque para o crime de burla in-
formatica e nas comunicagdes que, pelo terceiro ano conse-
cutivo, regista aumento superior a 20%.

Outra grande preocupagdo dos pais é o nimero de criancas
desaparecidas/raptadas.

Vamos adados reais, de facto desaparecem mais de mil crian-
¢as todos os anos em Portugal. No entanto, segundo dados do
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Instituto de Apoio a Crianga, a fuga de casa ou de uma insti-
tuicdo é o principal motivo do desaparecimento, seguindo-se
o rapto parental.

No portal da Policia Judiciaria, desde o ano 1990, existem 7
criancas que continuam desaparecidas. Obviamente, que
basta uma crianca para que este nimero seja considerado
hediondo. No entanto, tenho a certeza que a opinido publica
considera que este niimero é muito mais elevado.

De acordo com o Global Peace Index (2021), Portugal ocupa o
£.° Lugar dos paises mais seguros do mundo. A Islandia ocupa
o topo da lista, seguida por Nova Zeldndia e pela Dinamarca.
Em suma, tem-se verificado nas tltimas décadas, um decli-
nio da autonomia e independéncia das criancas com conse-
quéncias inevitaveis no desenvolvimento de competéncias

motoras, cognitivas, emocionais e sociais. Pelo contrario,
constata-se um aumento significativo de patologias men-
tais, nomeadamente, ansiedade, depressdo e pensamentos
suicidas na transi¢do da adolescéncia para a idade adulta, ja
parando falar, na tendéncia crescente para o excesso de peso,
obesidade e diabetes.

Ainda é cedo para percebermos as reais consequéncias des-
ta mudanca de paradigma, mas ja existem sinais bastante
preocupantes. Importa ndo esquecer que todos nds, indivi-
dualmente ou em grupo, somos intervenientes ativos da so-
ciedade em que estamos inseridos.

Neste sentido, espero ter contribuido para uma reflexdo en-
tre os dados concretos e os mitos que restringem e condicio-
nam o desenvolvimento pleno das nossas criancas.

Silvia Faria de Bastos
Psicéloga/Neuropsicéloga

* Carlos Neto, 2020
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Meu trabalho se caracteriza
pelo cuidado com as com-
posi¢des, o rigor técnico e a
profundidade de campo, ou
seja, a nitidez em que todos
os planos da imagem podem
ser observados. Gosto de rea-
lizar uma imagem ndo como
aparece, mas a formae os tons
que vejo. E a luz e a sombra
fazendo o seu generoso tra-
balho, em graduagdes dife-
rentes de qualidade.

Defendo a observagdo e and-
lise individual das partes de
uma imagem e ndo a andli-
se padrdo inicial do humano,
que consiste em agrupar tudo
numa tinica imagem. E mais
fdcil se concentrar em con-
trastes, composigoes, formas,
sombras e na luz natural que
é um recurso para a fotogra-
fia em preto e branco. Deste
modo, a cor pode funcionar
como uma forma de distragdo;
em razdo disto, sinto mais li-
vre quando realizo uma foto-
grafia em preto e branco.

E preciso enxergar... vocé é o
centro de sua fotogrdfia, e a
cdmera é s6é um instrumento
de interpretagdo. De acordo
com Henri Cartier-Bresson;
“A vida é colorida, a fotogra-
fia é preto e branco”.

E bem por ai!

“A simplicidade é o ultimo
grau de sofisticagdo”.
(Leonardo da Vinci)
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|C()M LUPA: CA DENTRO

Um convite do outono
a docura da vindima

A tradicao das vindimas em Portugal (uma breve contextualizacao)

Certamente que sabe que neste més nos despedimos do
verdo e abracamos uma nova estagdo: outono. Com esta,
além das paisagens naturais marcadas pelos tons quentes
e pelas folhas que caem e preenchem os passeios, chega
igualmente o periodo para a colheita de tudo o que ja ama-
dureceu, em particular das videiras. A cultura da vindima
carrega uma histéria longa em Portugal, assumindo pois,
um papel determinante na etnografia do pais. Durante
muitos anos tratou-se de um momento de celebracdo, no
qual homens e mulheres trajados a rigor, se reuniam para
a atividade acompanhada de ranchos folcloricos e cangdes
tipicas. E, se, atualmente a vindima ja ndo se trata de uma
enorme festa, os sentimentos de unido e convivio man-
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tém-se, assim como o gosto pelo contacto com a natureza.
Diria que é praticamente impossivel falarmos de Portugal
sem ser feita uma mencao aos vinhos, para tal, viajarmos
por algumas das terras onde se pratica esta arte torna-se
a decisdo perfeita para realmente conhecermos as vindi-
mas.

Comecamos com uma empresa familiar de renome, teste-
munhada pelo seu endlogo de referéncia — Paulo Nunes,
no que diz respeito a produgdo de vinhos nas regides do
Douro, Tras-os-Montes e mais recentemente Alentejo:
Costa Boal Family Estates. Herdeiro de uma familia de
viticultores estabelecidos no Douro ha mais de 150 anos,
Antodnio Boal investiu na expansdo do seu dominio com



novas vinhas e empenhou-se na revitalizacao e requalifi-
cacdo (em 2014) da antiga adega da sua familia, com vis-
ta a preservar um legado patrimonial Ginico. Na regido do
Douro e ber¢o desta entidade, com a ja mencionada ade-
ga antiga, presenciam-se lagares tradicionais de granito,
onde se pisam a pé as uvas dos vinhos de destaque, como
é 0 caso do Vinho do Porto Centenario da Costa Boal. Este
Tawny oriundo das vinhas velhas do Douro, ndo foi re-
frescado ha pelo menos trés décadas. Mantido em pipas de
carvalho até a data de engarrafamento (2019) este tesouro
vai impressiona-lo com uma secura e acidez aliadas a uma
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intensidade aromatica que persevera no ambiente muito
para além do periodo de consumo. Aqui podem encontrar
quatro quintas da empresa: Quinta dos Tojais (Cabéda,
Alij6), Quinta do Sobredo (Vila de Macada, Alijo), Quinta
Vale de Mouro (Foz C6a) e Quinta da Pia (Porrais, Murga).
Para Tras-os-Montes predomina a diversidade, desde a
recuperagdo de vinhas histdricas centenarias, como a de
Miranda do Douro até a um moderno centro de vinifica-
¢do em Mirandela, provido de alta tecnologia, com sala de
envelhecimento do vinho em barrica, linha de montagem
e expedicdo. Destaque para o vinho Palacio dos Tavoras
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Grande Reserva Tinto, proveniente da Quinta dos Tavoras
em Mirandela. Este topo de gama tinto é mais um Grande
Reserva, das vinhas velhas, caraterizado por ser um vinho
de corpo cheio, boa acidez e boa complexidade aromatica.
Estagia durante 14 meses em barricas novas de carvalho
francés. Por fim, para o Alentejo, sobressai o seu “terroir”
muito particular, com Estremoz a demonstrar a sua quali-
dade de vinhos. Da Quinta dos Cardeais saem verdadeiras
reliquias, tais como o Monte dos Cardeais Escolha Branco,
um vinho diferenciador tanto pelo seu volume como pelo
seu aroma, que lhe confere uma enorme versatilidade para
mesa. Estagia em inox com barras finas que lhe atribuem
a estrutura.

Seguimos para o palco das vindimas, para quem dese-
ja participar ativamente e ter um contacto direto com as
mesmas: a Quinta da Pacheca! Com cerca de 75 hectares

de vinhas préprias plantadas no Patriménio Mundial da
Humanidade, classificado pela UNESCO em 2001, a Quinta
da Pacheca foi uma das pioneiras na regido a engarrafar
vinhos DOC sob marca prépria, pelo seu foco constante e
insistente na produc¢do de vinhos DOC do Douro e do Porto
de qualidade. A par desse foco, o inicio do projeto do eno-
turismo tornou possivel a realizacdo de visitas guiadas a
propriedade e venda dos seus vinhos, bem como a inaugu-
racdo do “The Wine House Hotel Quinta da Pacheca” em
2009. Sem davida que tem que visitar este hotel e usufruir
da possibilidade de dormir literalmente em pipas gigan-
tes - “Wine Barrels”, que lhe vdo dar a completa vivén-
cia rural! Este espaco disponibilizar-lhe-4 portanto uma
oferta turistica alargada, o que o torna num destino de
exceléncia. Para as vindimas conta entdo com 3 possiveis
experiéncias: a 8 de setembro, “Harvest Experience”, que
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consiste num dia inteiro de colheitas, com pequeno-al-
moco, apanha das uvas, almogo, prova de vinhos e laga-
rada (pisar as uvas), e o custo de 85 € por pessoa; a 6 de
setembro, “Tradicional Grape Stomping + Wine Tasting”,
que se trata de uma visita guiada com direito a prova de
vinhos e novamente a lagarada, pelo custode 30 €;ea5de
setembro, “Tradicional Grape Stomping + Wine Tasting
+ Traditional Dinner”, que lhe leva em mais uma visita
guiada, prova de vinhos e lagarada, com a adi¢dao de um
jantar tradicional, pelo custo de 60 €. Ndo se esqueca que
estes eventos sdo tém bastante afluéncia, por isso faca o
quanto antes a sua reserva!

Agora, se é um amante de experiéncias sobre os carris, vai
adorar a iniciativa da CP — Comboios de Portugal! O evento
“Festa das Vindimas do Douro” (dias 10 e 24 de setem-
bro) leva-o num comboio especial em carruagens de 12 e
22 classe, no percurso Porto Campanha/Pinhdo e Régua/

Porto Campanhd, com partida as 08hoo e regresso pelas
20h16. Para adulto em 12 classe o custo é de 79,50 € e em
22 classe é de 75 €. Para crianca (4-12 anos) em 12 classe
o custo é de 43,50 € e em 22 classe é de 39 €. Vai ficar a
conhecer a histdrica Quinta da Avessada, com 160 anos de
existéncia, que foi a primeira da regido a plantar a casta
Moscatel Galego, e por conseguinte, a produzir o Moscatel
de Favaios. Com este evento pode usufruir de degustacdes,
musica popular, almogo regional, provas documentadas e
inclusivamente fazer parte do processo das vindimas! Ga-
rantimos-lhe que vai ser um dia a recordar na sua vida!
Uma larga maioria de nés passa todo o seu tempo nas ci-
dades, a trabalhar, passear, estudar...as vindimas sdao uma
excelente oportunidade para escaparmos a essa rotina e
contribuirmos para uma das mais belas tradi¢des portu-
guesas. Por isso, ja sabe o que vai fazer este més! Encon-
tramo-nos numa das quintas a sua escolha!

4 4

Fatinha Pinheiro
Geodgrafa
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Lanzarote

A ilha de Saramago

Lanzarote conhecida como a Ilha Negra, cor predominante
da atividade vulcanica, apresenta-se como o destino para
esta viagem. Nesta ilha os viajantes poderdao contemplar
praias de areias douradas, trilhos que se desenvolvem em
paisagens vulcanicas completamente indspitas.

A historia desta ilha reporta ao tempo dos Romanos e Fe-
nicios, na qual existem registos que a ilha seria habitada
por tribos beribéris que viviam exclusivamente da pasto-
ricia. Os primeiros registos de um europeu em Lanzarote,
remontam ao ano de 1312, nomeadamente a uma expedicao
liderada famigerado marinheiro genovés Lanceloto Malo-
cello Nos anos de 1730 a 1736 existem registos de erupcoes
vulcanicas que terdo conduzido a destruicdo de diversas vi-
las, dando origem a uma debandada populacional. Os inte-
resses nas Ilhas Canarias levaram ao Rei Filipe V a proibir o
abandono da ilha, com receio que a coroa portuguesa pu-
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desse invadir o territdrio.

Ailha de Lanzarote é a primeira vista um local hostil a pre-
senc¢a humana, todavia a medida que o visitante se em-
brenha na ilha descobrira um povo alegre, marcado pela
saudavel convivéncia com as catastrofes naturais e poten-
ciando o que de melhor o vulcao pode trazer.

Parque Nacional Timanfaya

O Parque Nacional de Timanfaya (Reserva Unesco) situa-se
na parte sudoeste da ilha caracterizando-se por uma area
de 51km2 repleta de vulcdes.

As visitas guiadas incluem 3 tours: Rota de Dromedario
(passeio curto de dromedario pela ladeira da Montanha de
Timanfaya); Rota Termesana (rota a pé com guia). Por tlti-
mo, e a mais concorrida, a Rota dos Vulcoes, é realizada de
autocarro, e permite que o visitante veja as paisagens in-
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criveis do Timanfaya apés as erupgOes ocorridas entre os
séculos XVIII e XIX, assim como as Montanhas de Fogo, e a
Caldera del Corazoncillo.

Aproveite para almocar no El Diablo, o Gnico restaurante
existente no parque, onde a atracdo é um enorme grelhador
sobre as profundezas da terra, cujo calor geotérmico é uti-
lizado para cozinhar os alimentos. Recomendo a visita em
autocarro visto que existem roteiros/estradas diferentes
para autocarros e viaturas particulares.

Vulcao do Corvo - Volcan El Cuervo

Para os amantes de vulcdes, nada melhor do que fazer o tri-
lho do vulcdo do Corvo, uma vez que permitir andar pela
cratera do vulcdo. Este vulcao foi o primeiro a entrar em
erupcao em 1730, sendo que a volta completa ao vulcdo sao
cerca de 4 km, mas é sempre plano e de facil deslocagdo.

Jameos del Agua

Uma gruta vulcanica que foi aproveitada para criar um
espago cultural, da autoria do arquiteto local, César Man-
rique. Dentro existe um lago natural que estd em contato

com o mar, onde habitam caranguejos muito pequenos e
albinos, espécie rara e Gnica no mundo. Para além disso,
apresenta uma camara ampla no interior, transformada
em auditério, onde gracas a sua particular acistica, pode-
se assistir a concertos de musica classica. A 850 metros dos
Jameos del Agua, encontra-se a Cueva de los Verdes, que
representa um dos maiores tubos vulcdnicos no mundo,
criado pelo vulcdo de La Corona, com cerca de 7km (em que
apenas 1km é visitavel), sendo que no passado foi reftigio
dos habitantes de Lanzarote para se protegerem dos piratas
no século XVII.

Cidade de Teguise

E a cidade mais antiga das Canarias, localizando-se na par-
te norte da ilha, e foi a capital de Lanzarote por 450 anos.
E privilegiada pela sua posi¢do elevada, e o seu centro his-
torico com casa brancas e baixas é rodeada de paisagem
vulcanica. As principais atracdes desta vila sdo a igreja de
Teguise, a casa da fundagdo de Cesar Manrique, o moinho,
o castelo de Santa Barbara, a escultura do vento de Cesar
Manrique, e o mercado.
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Jardin de Cactus

0 jardim dos cactos é uma das principais atraces turisticas
e fica na vila de Guatiza.

Este jardim, foi um dos projectos de Cesar Manrique, tendo
sido criado em 1991, e inclui mais de 4500 cactos, ndo sé de
Lanzarote, mas também do resto do mundo.

La Geria - Viniculturas

A paisagem arida e inéspita propicia um tipo de construcdo
que visa capturar humidade no ar. O engenho humano deu
origem a um conjunto de escavagdes conicas que procuram
acolher videiras dando a origem a um vinho e paisagem
Unica.

Mirador del Rio

Para quem procura uma bela vista sob a ilha La Graciosa,
e a costa norte de Lanzarote, tem o Mirador del Rio, que se
situa a cerca de 475m de altura, representando em si uma
obra de arte do ponto de vista arquitecténico (também pro-
jectado pelo arquitecto Manrique).
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Casa José Saramago

Localizada em Tias, a casa de Lanzarote onde viveu e tra-
balhou José Saramago, foi transformada na Casa-Museu
José Saramago. Este é o local onde o prémio nobel da lite-
ratura, escreveu obras como “Ensaio sobre a cegueira” e
“Aviagem do Elefante”. Esta visita, permite-nos conhecer
intimamente as divisdes da casa, cheias de fotos e objetos
pessoais, assim como relaxar sentados na varanda de Sara-
mago a disfrutar a vista maravilhosa.

Los Charcones de Lanzarote

As piscinas naturais de Los Charcones encontram-se a sul
de Lanzarote, a cinco minutos de carro de Playa Blanca.
A paisagem é fantastica, as cores da agua espectaculares,
tendo o som do mar de fundo para relaxar.

Museu Atlantico

E o primeiro museu de esculturas subaquéticas do mundo,
e esta é sem diivida, uma experiéncia inica para mergulha-
dores. Fica situada perto da Marina Rubicon, e as esculturas
sdo obra do artista Jason deCaires Taylor.
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Ilha La Graciosa

E um passeio de barco obrigatério (desde Lanzarote do
porto de Orzola até a ilha La Graciosa sdo 30min). Podera
desfrutar das belas praias com areia dourada e aguas azul-
turquesa, fazer snorkeling ou mergulho. Visite a povoacao
pitoresca de Caleta del Sebo, com as suas pequenas ruas
em areia, e restaurantes tradicionais em frente ao mar.

A maioria dos visitantes procura Lanzarote devido as suas
praias, podendo destacar a afamada Playa de Papagayo,
localizada a sudeste da ilha, no Parque Natural de Los Aja-
ches, com agua cristalina e areia fina.

A Playa de Famara localiza-se a norte e é popular entre os
surfistas, e um dos melhores spots para ver o por-do-sol.
A Playa Blanca é uma das estancias balneares mais famo-
sas que merece uma visita. Lanzarote é sem sombra de
davida abengoado pela paisagem e as suas aguas quentes,
todavia ndo se engane estamos numa ilha em pleno ocea-
no atlantico, na qual os fortes ventos podem demonstrar a
sua forca. A ilha de Fuerteventura dista apenas umas horas
de viagens podendo ser avistada de Lanzarote.

Visite a ilha mais oriental do arquipélago espanhol das
Canarias. Lanzarote, terra de vulcées adormecidos, pai-
sagens aridas e artistas que ali encontraram a inspiragao.

Joao Costa
Doutorando em Sistemas Sustentdveis de Energia
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Como nao ser uma
bhesta na Internet

Um portugués atras dum teclado sofre tal transformacdo que
apenas conseguimos encontrar algo parecido quando pomos
0 mesmo portugués atras dum volante.

Que ninguém se julgue imune ao efeito: esta metamorfose
pode acontecer com qualquer um de nés. Tal como na estra-
da, as vezes, o0 mais pacato dos cidaddos transforma-se num
rufia dos antigos quando se vé com um teclado nas maos e a
possibilidade de comentar alguma coisa.

Também ndo julguem que este é um problema exclusiva-
mente nacional: este mau comportamento online parece ir
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beber muito fundo na natureza humana...

Ora, como evitar ser uma besta quadrada quando estamos a
comentar alguma coisa na Internet? Podemos tentar seguir
estas trés sugestdes:

Ler os artigos que comentamos. E muito habitual encontrar-
mos comentarios que s6 podem ter sido escritos por quem
ndo leu o artigo que esta a comentar. Talvez este fendme-
no seja a continuacdo da veneranda tradi¢dao de falarmos de
livros que ndo lemos — mas é também a origem de muitos
comentarios cheios de indigna¢do por algo que o autor ndo



D

.
4

disse: o comentador 1€ o titulo a correr e chega a conclusées
muito distantes do que o autor queria dizer.

Contar até dez antes de comentar seja o que for. Sera que te-
mos mesmo de responder de imediato? Se esperarmos algum
tempo, talvez consigamos ler o artigo que vamos comentar
com outros olhos e outra calma. Ninguém nos garante que a
primeira leitura, a quente, ndo esteja errada ou, pelo menos,
incompleta. No final desses dez segundos, podemos ainda
decidir se ndo sera melhor discutir a questdo por email ou
mensagem privada. Assim, ndo transformamos os comenta-
rios numa guerra de galos, muito ptblica, em que ninguém
quer perder a face.

Imaginar que estamos a falar pessoalmente com autor do ar-
tigo que queremos comentar.

Afinal, todos nés estamos habituados a discordar em con-
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versas de café ou com amigos. Raramente essas conversas
se transformam nas guerras de insultos que vemos todos os
dias na Internet. Porqué? Porque sabemos discutir com al-
gum tacto. O simples facto de imaginarmos o autor do artigo
anossa frente e pensarmos na forma como diriamos de viva
voz o que temos para dizer ajuda-nos a diminuir o grau de
agressividade dos nossos comentarios.

Por tltimo, um conselho extra: ndo devemos usar MAIUSCU-

tenhamos toda a razdo do mundo, as maiudsculas e os pontos
de exclamacao significam apenas que estamos a tentar gritar
com o autor do artigo — alias, podiamos abolir completamen-
te o uso online do ponto de exclamagdo que nao viria grande
mal ao mundo. Afinal, em qualquer discussao, quem grita
mais alto ndo tem mais razdo. E apenas mais desagradavel.

Marco Neves
Universidade Nova de Lisboa

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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Alteracoes da Carta de Conducao
estrangeira em Portugal

contact@rfflawyers.com
http://rffassociados.pt

Recentemente, este XXIII Governo
Constitucional de Portugal veio al-
terar o Codigo da Estrada, através
de Decreto-Lei — entrado em vigor
no passado dia 1 de agosto-As al-
teracGes tem o objetivo de aliviar
as condicdes exigidas para tornar
valido em Portugal o titulo de con-
ducdo emitido por Estado-Mem-
bro da OCDE ou da CPLP.

Integram o elenco dos paises vi-
sados a Suica, a Australia, o Cana-
da, os Estados Unidos, a Franca, o
Brasil, Angola e Cabo Verde, entre
outros.

Passam agora a ser titulos habili-
tantes para a condugdo de veiculos

a motor, em Portugal, os titulos de
conducao emitidos por esses Es-
tados-Membros, sempre que: (i)
o Estado seja subscritor de Con-
vencdo internacional de transito
rodoviario ou de acordo bilateral
com o Estado portugués, (ii) ndo
tenham decorrido mais de 15 anos
desde a emissdo ou tltima renova-
¢do do titulo e (iii) o titular tenha
menos de 60 anos de idade.

Nota-se que continua a ser neces-
sario que os titulares dos titulos
em questdo tenham a idade mi-
nima exigida pela lei portuguesa
para a respetiva habilitacao — 18
anos de idade — e, ainda, que os

Rogério M. Fernandes Ferreira
Rogério Fernandes Ferreira & Associados
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referidos titulos ndo se encontrem
apreendidos, suspensos, caduca-
dos ou cassados por forca de dis-
posicao legal, decisdo administra-
tiva ou sentenca judicial aplicadas
ao titular.

Por fim, caso o titular do titulo
emitido por Estado-Membro da
OCDE, da CPLP, ou da UE preten-
da a troca do titulo estrangeiro por
carta portuguesa, esta troca conti-
nua a estar condicionada ao cum-
primento dos requisitos fixados no
regulamento da habilitacdo legal
para conduzir (RHLC), sem prejui-
zo de dispensa de prova do exame
de conducao.
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Incerteza

Nesta vida poucas coisas sdo certas, a
ndo ser a morte e os impostos, de resto
existe sempre um certo grau de incer-
teza.

Os empreendedores adotam varias es-
tratégias para minimizar o grau de in-
certeza que envolve a atividade que vao
empreender, para manterem e desen-
volverem os seus negocios.

A incerteza é uma das piores coisas que
pode acontecer, a quem procura desen-
volver um negobcio ou construir uma
carreira profissional.

Tomemos exemplos recentes de factos
que elevaram a incerteza a um nivel ex-
tremo: COVID e Guerra na Ucrania.
Principalmente na Europa, nestes cena-
rios a atividade econémica entra numa
profunda depressdo, as empresas adiam
investimentos, expansdes de negécios e
contratagoes, até que tudo esteja menos
incerto. Por sua vez os consumidores
com a possibilidade de perder o empre-
g0, comecarm a consumir menos, a adiar
compra de determinados bens, casas,
carros, etc... e assim comeca uma es-
piral que se auto-alimenta para retrair
investimentos, empregos e a atividade
econdmica em geral.

A incerteza pode ser das piores coisas

para se lidar, mas para alguns pode re-
presentar a oportunidade da sua vida...
Vejamos, agora um exemplo portugués:
Um sector onde podemos verificar o
efeito nefasto da incerteza é o que ve-
rificamos na area da satde, o problema
ndo é tanto falta de médicos ou salarios,
é sobretudo o nivel que incerteza a que
os médicos estiveram sujeitos ao longo
destes anos, sem poder estabelecer um
horizonte de certeza para a sua carreira,
vida familiar, descanso, e até os meios
materiais e humanos que iram encontra
em cada dia para desenvolver a sua ati-
vidade. Cansados de lidar com toda esta
situagdo, ano apds ano, procuram refii-
gio no sector privado.

Infelizmente para o sector publico os
médicos que saem, dificilmente voltam,
uma vez que, comecam a sentir os be-
neficios de viver numa maior certeza
proporcionado pelos hospitais privados.
Por outro lado os hospitais privados, por
cuidarem da certeza, vao poder propor-
cionar ainda melhores condi¢des aos
médicos, pois ndo lhe faltaram clientes,
ja que também os utentes procurardo
refigio nos hospitais privados, de for-
ma a protegerem, por exemplo, a vida

das futuras maes e bebés, sabendo que

Philippe Fernandes
CEOQ Cisterdata
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nunca irdo viver o pesadelo que tém vi-
vido com os hospitais publicos.

Prestem a atencdo a estratégia de co-
municacdo que os hospitais privados
adotaram, para transmitirem certeza e
confianga aos seus utentes.

Em todo o mundo, encontramos agen-
tes econdmicos que gostam particular-
mente ambientes de incerteza extrema:
os jogadores de casino, os fundo”abu-
tres” e as mafias que beneficiam da
manipulagao dos mercados e os espe-
culadores.

Os jogadores de casino gostam da emo-
¢do de perder tudo, os fundos “abutres”
aparecem para aproveitar-se do medo
reinante e comprarem ao desbarato, as
mafias que ndo tem problemas em in-
vestir nestas circunstancias, essencial-
mente em mercados publicos, porque
sabem de antemdo que vao ganhar os
concursos publicos, e os especuladores
tém oportunidades Uinicas para se apro-
veitarem das fragilidades do mercado.
Nunca devemos hesitar em recorrer a
um contabilista certificado para desen-
volver uma atividade econdmica, so-
bretudo para ganhar maiores certezas,
mas em cendrios de grande incerteza

convém também arranjar um vidente...
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