MAGAZINL




PUB

"“JJ ° Lisboa, Paris, Marraguexe
Cisterdata R, +3512m978542

consulting

it 4 |

Consultoria fiscal e de gestao

Business Adviser, Gabinete de Contabilidade
Processamento de Salarios, apoio fiscal e ao estatuto RNH
Duas décadas a apoiar empresas

PX{ info@cisterdata.pt fé\' www.cisterdata.pt



https://cisterdata.pt/

P/ 06 e 07.

Em Destaque: Agradecimento, por José Governo
Ano Novo, Vida Nova, por Cristina Passas, Presidente da AILD

p/12.

Grande Entrevista
Philippe Fernandes, Presidente da AILD (2020-2024)

p/32.

Passagens Os 400 anos da descoberta do Tibete
Por Joagquim Magalhdes de castro

p/ 38.

Artes e Artistas Lusos Cristovéo Campos
Por Terry Costa, Presidente do Conselho Cultural da AILD

P/ 48.

Opinido do Associado Al6, ald, marciano. Aqui quem fala € da Terra.
Para variar, ndo queremos guerra...
Por Madalena Pires de Lima

p/ 62.

Pela Lente de Karin Monteiro
Por Arquivo (Fotografico) Municipal de Lisboa



MAGAZINE

Marina Carreira
escritora

F

Fatima Magalhdes | Gilda Pereira

Antdnio Monteiro, Carolina Cunha, Carolina Muralha,
Cristina Passas, Diana Correia, Eduarda Oliveira, Fldvio Alves
Martins, Jodo Vieira, José Govemno, Mafalda Lourenco, Marco
Neves, Maria do Carmo Mendes, Marina Carreira, Marta Costa,
Melissa da Silva, Paula Cristina Veiga, Philippe Fernandes, Silvia
Faria de Bastos, Vitor Afonso | Daniela Sousa |

Amostra de Letras | https://descenden-
cias.pt/estatuto-editorial/ | Amostra de Letras
Lda, NIF 515975591 | Fdtima Magalhdes - 100%
capital | Mensal | E: info@descenden-
cios.pt W: descendencias.pt T: 309 921 350 | E: pu-
blicidode@descendencias.pt | A Amostra de Letras
Lda, ndo é responsdavel pelo contelldo dos anuincios nem pela

T

exatiddo das caracteristicas e propriedades dos produtos e/
ou bens anunciados. A respetiva veracidade e conformidade
com a redlidade s@o da infegral e exclusiva responsabilidade
dos anunciantes e agéncias ou empresas publicitarias |

Em virtude do disposto no artigo 68° n°2, i) e j), artigo 75° n°2,
m) do Cédigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos artigos
10° e 10° Bis da Conv. de Berna, sdo expressamente proibidas
a reproducdo, a distribuicdo, a comunicacdo publica ou co-
locagdo a disposicdo, da totalidade ou parte dos conteldos
desta publicacdo, com fins comerciais diretos ou indiretos, em
qualguer suporte e por qualguer meio técnico, sem a autori-
zacdo da Amostra de Lefras Lda | Rua
dos Aimocreves, 44 4455-029 Lavra - Matosinhos |

127522 | 49, janeiro 2025 - GRATUITA.


https://obrasdecapa.pt/

MAGAZINE

Editorial

Caros Leitores

Damos inicio a viagem 2025!
Primeiro destino - para o outro lado
do mundo (New Jersey, ou Nova Jér-
sia): Michael de Brito e Marina Car-
reira, artista pldstico e escritora, vdo
ilustrar com tragos e palavras as 12
capas da Descendéncias Magazine.
Desfrutem do momento.
Inauguramos o espa¢o da nova pre-
sidente eleita, ndo esquecendo o le-
gado daquele que conduziu os desti-
nos de uma associagdo impar, desde
a sua fundagdo, Philippe Fernandes.
A ndo perder a Grande Entrevista!
Vamos a Franga, ao Tibete, visita-
mos os fardis portugueses, enalte-

cemeos a representagdo, no teatro ou

fora dele, a fotografia, a lingua por-
tuguesa, valorizamos quem merece
ser valorizado, falamos com mar-
cianos que muito provavelmente
também gostam de poesia como a
Sarah, provamos vinhos, femini-
nos e masculinos, alertamos para
os rastreios de satide, para os gastos
silenciosos dos pagamentos digitais
e para a crise climdtica com os alar-
mes a soar.

Procuramos trazer-lhe o stipero da
escrita, para que no final desta via-
gem 0s nossos queridos e exigentes
leitores, embarquem connosco no
proximo destino. Votos de um Feliz

Ano Novo.

Gilda Pereira
Diretora Adjunta
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Agradecimento

Philippe Fernandes: um Mandato dedicado
a uniao da comunidade lusofona

No momento de transi¢ao e renovagao, a Associacdo Inter-
nacional dos Lusodescendentes (AILD) presta uma homena-
gem especial ao Philippe Fernandes, cujo mandato a frente
da instituicdo esta prestes a terminar. Sob a sua lideranca, a
AILD consolidou-se como um importante ponto de encontro
para todos aqueles que, espalhados pelo mundo, carregam
consigo as raizes e a cultura portuguesas.

Philippe Fernandes, com a sua visdo estratégica e incansavel
dedicacdo, conduziu a AILD por um periodo de notavel cres-
cimento e desenvolvimento. A sua gestdao foi marcada por
diversas iniciativas que visaram fortalecer os lacos entre os
lusodescendentes, promover a lingua portuguesa e celebrar a
rica heranca cultural comum.

Philippe Fernandes deixa um legado importante para a AILD,
que certamente servira de inspiracdo para quem se seguir na
lideranga da AILD. A sua paixdo pela causa luséfona e o seu
compromisso com a unidao da comunidade foram fundamen-
tais para o sucesso da associacgdo.

Em nome de todos os membros da AILD, agradecemos ao
Philippe Fernandes pela sua dedicacdo e por tudo o que fez
pela nossa comunidade. Desejamos-lhe muito sucesso em
futuros projetos que venha a liderar e a certeza que o seu
trabalho a frente da AILD sera sempre lembrado, permitin-
do-me fazer esta inconfidéncia, que certamente o Philippe
ndo me ira levar a mal. Nas reunides de fundadores da AILD
em que costumava estar eu, o Jorge Vilela, a Cristina Passas,
a Gilda Pereira e o proprio Philippe Fernandes, perante um
problema, uma dificuldade, uma situacdo complicada para
resolver, apos pensarmos no assunto e achando ja ter esgo-
tado todas as possibilidades, mas sem encontrar a melhor
solucdo, aparecia sempre uma ideia fantastica, fora da caixa,
do Philippe, que acabava sempre por ser a solugao.

Chegada a leitura até aqui, devem estar a colocar-se duas

questdes: O Philippe Fernandes vai deixar a AILD? Quem é a
pessoa que se segue?

Claro que a dedicacdo do Philippe Fernandes a AILD ndo lhe
permitiria deixar a AILD, apenas da espago a renovagao, fres-
cura, novas ideias e mudanca da lideranga da AILD, pois, ira
continuar nos orgaos e com o mesmo empenho e dedicagdo.
No passado dia 11 de dezembro a AILD foi a votos para eleger
os Orgdos sociais para o proximo mandato, através de voto
eletronico, formato pioneiro que permitiu que todos os
nossos associados em Portugal ou fora de Portugal pudes-
sem ter votado. Na lista inica sufragada, Philippe Fernan-
des foi eleito presidente da Mesa da Assembleia Geral, José
Martinho foi eleito presidente do Conselho Fiscal, e a pes-
soa que se segue para presidir a direcdo éCristina Passas,
uma das fundadoras e dirigente da AILD desde a primeira
hora, que se disponibiliza para agarrar esta responsabili-
dade e este desafio.

Cristina Passas ndo tera tarefa facil, tendo em conta a he-
rancga e o espolio deixado pelo Philippe Fernandes, inclu-
sivamente, um gigante plano de atividades e desafios para
2025, mas cujo trabalho sera facilitado pelo espirito de
equipa que existe e continuara a existir neste grupo fan-
tastico, além do entusiasmo, motivacdo e determinagao da
nova presidente, que esta ansiosa para iniciar fungdes, cuja
tomada de posse esta marcada para o proximo dia 24 de ja-
neiro de 2025, no municipio de Oeiras.

Nao podia terminar esta reflexdao, no momento em que o
Philippe Fernandes deixa a lideranca da direcao da AILD,
sem a agradecer a todos os membros da AILD, todos os co-
laboradores,todos os sdcios, todas as delegagdes e todos os
parceiros, por todo o trabalho, empenho e dedicacdao em
prol do sucesso da AILD e que permitiu que este primeiro
mandato nos conduzisse até este patamar de exceléncia.

=

José Governo
Diretor Executivo da AILD
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E um cliché, mas que assenta que nem uma luva
na vida da Associacao Internacional dos Lusodes-
cendentes. No entanto, ndo ha vida nova, sem um
passado, sem historia, sem ousadia e é isto que
celebramos! Conquista de um espago associativo
que liderado desde 2019 por Philippe Fernandes,
na qualidade de sécio-fundador n.°1 e presidente
da AILD teve a determinacao de alicercar um pro-
jeto associativo completamente disruptivo face ao
“modus operandi” das associacdes existentes.

A AILD representa uma Associa¢ao sem Fronteiras,
uma associagao agnostica face as religides, apolitica
e inclusiva que estabeleceu rede em 4 continentes,
e que se posiciona na ERA.4.0 na sua organizacao e
metodologia de trabalho.

Durante cinco anos foram desenvolvidos projetos
de referéncia na area da Arte, Cultura, Empresas

Ano Novo.

Uma “vida nova”, um novo tempo e neste novo ca-
pitulo da histéria da AILD, queremos consolidar os
nossos projetos, mas definimos um plano de ativi-
dade arrojado que nos permitira expandir e ampliar
a nossa base de associados e criar parcerias novas
com institui¢cdes e organizacdes que partilham os
nossos objetivos. O foco na Internacionalizacdo
com delegagdes ativas é uma prioridade e a orga-
nizagdo de eventos culturais, artisticos, literarios
e empresariais que valorizem a nossa lingua e as
nossas tradicoes, encontros, sdo fundamentais
para a promocdo da cultura luséfona.

E com grande entusiasmo e sentido de responsa-
bilidade que assumo a presidéncia da Associacdo
Internacional dos Lusodescendentes (AILD). Sin-
to-me honrada por ter a oportunidade de liderar

e Acdo Social. Os parceiros foram absolutamente
cruciais e a revista Descendéncias, imprescindi-
vel como meio de comunicacao privilegiado com o
Mundo. Assim, a todos os que colaboraram com a
revista fica uma palavra de reconhecimento, pois s6
com um compromisso holistico foi possivel posi-
cionar a Descendéncias como revista de referéncia.
Por tudo isto a AILD é muito mais do que uma sim-
ples associagao. Somos um espago de encontro,
de didlogo e de celebracdo da nossa rica e diversa
identidade lusodescendente. Acreditamos que a
AILD tem um papel fundamental a desempenhar
na construcdo de um futuro mais justo e equita-
tivo para todos os lusodescendentes. Queremos
ser uma referéncia para a nossa comunidade, um
ponto de encontro onde todos se sintam acolhidos
e valorizados.

Vida Nova!

esta instituicdo tao importante para a nossa comu-
nidade e de dar continuidade ao excelente trabalho
realizado por meu antecessor, a quem agradeco
imensamente por seus cinco anos de dedicacao e
visdo estratégica.

Gostaria de agradecer a todos os que contribuiram
para o sucesso da AILD ao longo destes anos. Agra-
de¢o aos membros da Dire¢do e demais membros
dos o6rgdos sociais, aos voluntarios, aos parceiros
e, em especial, a todos os associados que acreditam
No Nosso projeto.

Por fim termino, parafraseando e adaptando a cé-
lebre frase de John Kennedy, “Ndo perguntem o
que a AILD pode fazer por vocés, perguntem o que
vocés podem fazer pela AILD.” pois s6 assim pode-
mos cumprir a Missdo da AILD!

Cristina Passas
Presidente da AILD
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Keta Foods

Estive numa empresa de importacdo de ferragens e ferra-
mentas durante 5 anos, depois na multinacional, BritishA-
mericanTobacco onde estive 10 anos, tinha as func¢des de as-
sistente logistica e financeira, implementava a novas marcas
de tabaco, reconciliagdo de estampilhas fiscais, e gestdo de
divida vencida. Depois abracei o projeto da Keta-Foods, um
desafio de uma empresa que estava a comegar do zero, fo-
ramincriveis os obstaculos e as adversidades ultrapassadas,
duas crises, e tudo serviu para crescer.

A Keta-Foods surgiu no mercado portugués em 2008 com o
objetivo principal de suprir uma lacuna existente no setor de
distribuicdo e comercializagdo de produtos alimentares asia-
ticos.

Crescimento do mercado de produtos asiaticos e exdticos,
ainovacdo alimentar, a elevada procura por qualidade e ex-
clusividade, expansdo do turismo e da gastronomia.Desde o
primeiro dia, a empresa trabalhou para se posicionar como
um parceiro estratégico para a inddstria alimentar princi-
palmente para a restauragao, oferecendo produtos inova-
dores e um servico personalizado eservir as necessidades
dos clientes.



Anabela Marcelino, Keta Foods

Desde 2008, temos tido um crescimento consideravel, o que
leva a estar sempre em constante procura de produtos de
qualidade e com as melhores garantias para o consumidor.
Esta lideran¢a no mercado fez com que consigamos con-
di¢Oes para servir os grandes e ndo perder oportunidades,
€omo a exportacao.

Quais sao as principais inovacoes que a Keta Foods trouxe ao
mercado, especialmente em termos de novos produtos ou
processos sustentaveis?

Trouxemos as massas para o Ramen, o arroz para sushi, as
algas, os vinagres molho soja vindos das melhores fabricas
do mundo. Em termos de sustentabilidade, a empresa tem
implementado medidas significativas para reduzir o impacto
ambiental das suas operacdes.

Em 2018, a Keta Foods evitou a emissao de 8,04 toneladas de
CO, equivalente, o que corresponde a menos 72.956,63 km

© Bruno Rato

percorridos de carro. Em 2019, essa reducao aumentou para
26,41 toneladas de CO, equivalente, correspondendo a me-
nos 264.130 km percorridos de carro. Além disso, a empresa
recebeu o Certificado de Carbono da Sociedade Ponto Verde.
Promovemos acles em eventos para incentivar empresas a
fazer o mesmo caminho.

Quais sdo as politicas de sustentabilidade que a Keta Foods
implementa nas suas operagoes no trajeto dos seus alimen-
tos? Como é que a empresa esta a contribuir para a preserva-
¢do do meio ambiente e a promogao de praticas responsaveis?

Queremos fazer muito mais. Ja plantamos 500 arvores na
mata de Leiria, e em Sintra, também abrac¢ando causas so-
ciais principalmente dentro da comunidade local e no Banco
Alimentar com voluntariado e doa¢des, e também na CAPITI,
ajuda no desenvolvimento infantil. Promovemos boas prati-
cas dentro das instalagdes, como a reciclagem, reducdo ener-




MAGAZINE

gética, gestdo de residuos. As nossas compras sdo calculadas
em volume e peso no sentido de fazer contentor cheio e tam-
bém fazemos compras colaborativas com outros parceiros.

O consumidor esta cada vez mais exigente, além de querer
inovagdo, devido as redes sociais, esta muito volatil, temos de
ser ageis e estar sempre a inovar. As tendéncias sdo analisa-
das més apos més, e estamos sempre atentos ao que comega
na Europa, e por norma antecipamo-nos, e até maioria das
vezes criamos a tendéncia.
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Para continuar no mercado, vamos continuar a apostar na
qualidade, e estar atento ao que o consumidor precisa. Pre-
tendemos expandir noutros mercados, e trazer outros pro-
dutos para alcangar outros tipos de cozinha. Apostar nos co-
laboradores, e na sustentabilidade.

Eu sempre fui empatica, e gosto de estar ao mesmo nivel.
Lido com as pessoas de igual forma, sem distin¢ao, sempre
de porta aberta, disponivel para qualquer situacdo. Ouvir
mais e falar menos, dar muito feedback, criar condigdes para
reter as pessoas, e ter um bom ambiente de trabalho, e claro
dar-lhes autonomia.
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Eu sinto que a empresa teve a capacidade de criar valor em
Portugal, criando postos de trabalho, pagando impostos, ao
fornecer milhares de restaurantes em Portugal, esses tive-
ram de contratar pessoas, nos somos responsaveis por 30 fa-
miliasna Keta-Foods, e mais outros milhares que trabalham
na restauragao, sem o nosso trabalho este setor da economia
ndo teria crescido.

A AILD esta a criar uma rede internacional de pessoas que se
vao poder interligar e colaborar entre si. Como vé este projeto
e quais as vossas expectativas?

© Bruno Rato

Eu acredito que uma rede internacional ira fazer com que
todos possamos partilhar conhecimentos e aprendizagens,
ajuda a encurtar caminho.

Tendo em consideracdo que esta entrevista sera lida por mui-
tos empresarios espalhados por todo o mundo, que palavras
deixaria sobre a AILD relativamente a esta plataforma global?

Faz todo o sentido apoiar as empresas com partilhas, ideias,

e fazer comunidades, unidos vamos mais longe, muitos pa-
rabéns pela iniciativa.

G

Joao Vieira
Diretor Geral AILD - Negdcios & Empresas

11
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Philippe Fernandes, fundador e Presidente
da Associacdo Internacional dos Lusodes-
cendentes (AILD), é a for¢a motriz por trds de
uma organizagdo que, em apenas cinco anos,
se tornou referéncia para as comunidades
portuguesas no estrangeiro. Em entrevista a
Revista Descendéncias , partilha o percurso
transformador da AILD, nascida de um so-
nho coletivo e de um momento profunda-
mente pessoal. Inspirado pela determinagdo
de quem atravessou fronteiras em busca de
um futuro melhor, Philippe Fernandes refle-
te sobre o impacto da associagdo na preser-
vagdo da identidade cultural, na promogdo
da lingua portuguesa e na criacdo de redes
de apoio global. Com um olhar no futuro,
destaca ainda os desafios e as ambicdes que
continuardo a unir lusodescendentes e a re-
forgar os lagos com Portugal.

13
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Surgiu da vontade de seis fundadores: Cristina Passas, Gilda
Pereira, Madalena Pires de Lima, Jorge Vilela, José Governo

e eu proprio. Foi o resultado natural das nossas vivéncias e
experiéncias, pois, de uma forma ou de outra, todos somos
fruto da comunidade portuguesa que vive fora do seu Pais.

A AILD foi criada num dia de inverno cinzento, frio e chuvoso,
mais precisamente no dia 19 de dezembro de 2019. Estiveram
presentes no ato juridico a Gilda Pereira e eu, assistidos por
uma advogada francesa e portuguesa, Sandrine Bisson.

© Tiago Aratjo

Esse dia teve uma carga emocional muito profunda, pois era
o aniversario do falecimento da minha mae. Criar a AILD foi
uma forma de a homenagear. De certa forma, ela esteve pre-
sente. Curiosamente, a Gilda tem uma fisionomia que lembra
muito a minha mde em jovem, o que refor¢ou ainda mais essa
sensacao.

A minha mae foi para Fran¢a muito jovem, foi de “assalto”
como tantos outros portugueses. Por 14 viveu, formou fami-
lia, trabalhou e foi muita ativa nas organizagoes ligadas aos
portugueses. Sempre procurei que a AILD incorporasse mui-
tas das suas caracteristicas. Por isso, a AILD tem sempre as
portas escancaradas. Ha sempre lugar para mais um a mesa.
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Queremos agregar todos, todas as pessoas e orga-
nizacoes de todas as comunidades portuguesas es-
palhadas pelo mundo, independentemente das suas
crencas politicas, convicgdes pessoais ou religido. A
nossa visdo é formar uma grande familia.

Também pretendemos homenagear os nossos pais,
que tiveram a coragem de sair de Portugal em busca
de um futuro melhor, enfrentando barreiras e sacri-
ficando-se para que a sua descendéncia tivesse uma
vida melhor. E nossa obriga¢o dar voz e unir a co-
munidade portuguesa dispersa pelo mundo.

A AILD procura, assim, promover as raizes cultu-
rais, a lingua e o patriménio luséfono, a0 mesmo
tempo que cria uma rede de apoio e valoriza¢do dos
lusodescendentes. Os fundadores da AILD ndo en-
contrando nenhuma associa¢do com este espirito,
decidiram criar uma instituicdo que representasse
os interesses dos lusodescendentes, enfrentado de-
safios especificos como a integragdo em paises es-
trangeiros, o acesso a oportunidades educacionais e
apreservacdo da heranca cultural portuguesa.
Queremos fortalecer os lagcos com Portugal e abrir
portas para que as novas geracoes redescubram e
celebrem a sua identidade. Para além disso, promo-
vemos o didlogo cultural com as nagdes de acolhi-
mento, incentivando uma coexisténcia rica e har-
moniosa.

Foi eleito presidente da AILD por unanimidade
aquando da sua fundacao. Essa confianca da Direcao
foi importante para aceitar o desafio de conduzir os
destinos do novo projeto associativo?

Nao foi isso que fez aceitar o desafio. Entre os funda-
dores houve sempre uma grande sintonia, confian-
¢a e consenso, tem sido sempre muito facil chegar a
posi¢des unanimes entre nds. Qualquer um de nods
poderia ter sido designado presidente. Eramos seis, e
somente um podia assumir o cargo. Todos tinhamos
0 mesmo espirito de servico para uma causa maior.
Nunca tinha sequer ponderado essa possibilidade,
mas aceitei por espirito de servigo.

O destino da AILD e dos seus projetos esta namao de
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cada um dos seus membros. A direcdo apenas tenta
criar as condi¢cOes para que todos os membros pos-
sam levar longe, muito longe o destino da AILD.
Assumir um cargo diretivo é uma grande responsa-
bilidade e um desafio enorme para manter a equipa
alinhada com o espirito da AILD, coesa e motivada.
E também uma responsabilidade ser a face visivel de
tantos associados dedicados, que muitas vezes reali-
zam um trabalho mais extraordinaria do que o pre-
sidente. A todos esses presto a minha homenagem e
gratiddo, que me deu alento para os imitar.
Concordo consigo: este projeto associativo é novo, e
tudo faremos para que seja sempre novo e que conti-
nue a impactar positivamente as comunidades Por-
tuguesas.

A AILD cresceu bastante desde a sua fundacdo. Quais
sdo as principais atividades da associa¢do hoje?

O crescimento da associacdo € o reflexo da genero-
sidade de tantos membros e simpatizantes que se
identificam com os valores da AILD. Atualmente, a
AILD concentra-se em diversas atividades, como
eventos culturais, apoio a projetos educativos, e
iniciativas que promovem o empreendedorismo
entre os lusodescendentes. A associacdo também
organiza encontros e conferéncias que aproximam
as comunidades espalhadas pelo mundo, fortale-
cendo lacos e promovendo colaboragoes, crian-
do e incentivando redes de contacto entre luso-
descendentes e instituicdes de todo o mundo.
Outro destaque é o trabalho na drea da lingua portu-
guesa, essencial para preservar a identidade cultural.
Alids, brevemente, teremos novidades surpreen-
dentes relacionadas com a lingua portuguesa. Pro-
curamos impactar profundamente a manutencao e
aprofundamento das raizes culturais portuguesas, a
preservacdo da maneira de ser portuguesa e incenti-
vando parcerias publica e privadas para apoiar os lu-
sodescendentes em diversas areas. Um exemplo é a
1112 Edi¢ao do Concurso Literario “As Minhas Férias”
cujo destino sera Angola. Alias, convido os leitores a
descobri-lo.
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A Descendéncias Magazine é muito mais do que uma publi-
cacdo; é uma ponte entre lusodescendentes e as suas raizes,
entre as varias comunidades portuguesas, entre Portugal e as
comunidades portuguesas no exterior. O seu objetivo é cele-
brar e promover histérias de sucesso, tradi¢des, e desafios da
comunidade portuguesa. E um espac¢o onde a comunidade
pode partilhar as suas experiéncias, aprender uns com os ou-
tros reforcando os lacos culturais.

A Descendéncias Magazine incorpora de uma forma visivel o
espirito da AILD. Quem nos quiser conhecer, basta ler anossa
revista. E portanto o nosso cartdo-de-visita, o hall de entrada
para esta maravilhosa comunidade. Posso testemunhar que
ninguém fica indiferente ao 1é-1a, especialmente ao ter a edi-
¢ao impressa nas maos.

Além disso, a revista destaca a importancia de se preservar e
expandir o uso da lingua portuguesa, valorizando o papel das
comunidades portuguesas no mundo. E uma plataforma que
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apoia novos talentos, dando visibilidade a artistas, escritores
e empreendedores lusodescendentes.

A Descendéncias Magazine é a melhor forma de apresentar o
espirito da AILD. E um desafio mensal tornado possivel, més
ap6s més, ano apos ano, gragas a generosidade de membros,
parceiros, pessoas de boa vontade, e sobretudo ao extraor-
dinario esforco do Jorge Vilela, cuja dedicacdo exemplar ndo
se reduz unicamente na criagdo da Descendéncias Magazine.
Na verdade, deveria sim prestar homenagem a Fatima Maga-
lhdes que permite ao Jorge ser o nosso Jorge.

Os proximos passos da AILD incluem a expansdo das suas
atividades, tanto em termos de alcance geografico quan-
to na diversidade de projetos. A associacdo pretende esta-
belecer parcerias mais fortes com entidades portuguesas
e internacionais, promovendo a educa¢do, a inovacdo e o
empreendedorismo entre os lusodescendentes. Para tal, a
AILD mantém o foco no aumento do nimero de membros,
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0 que permitira concretizar esses objetivos.

Outro foco sera o desenvolvimento de programas especi-
ficos para jovens, incentivando-os a redescobrir as suas
raizes e a construir pontes com Portugal. Projetos rela-
cionados com a sustentabilidade e a inovagdo tecnolégica
também integram a visdo futura da associagdo.

A AILD tem planos ambiciosos para o futuro, continuan-
do com o processo de internacionalizacdo. Pretende esta-
belecer novas delegacoes em diversos paises, replicando a
sua estrutura e missdo, de forma a estar mais proxima das
comunidades lusodescendentes espalhadas pelo mundo.
Além disso, continuara a desenvolver projetos que promo-
vam a lingua e cultura portuguesas, fortalecendo os lagos
entre os lusodescendentes e Portugal.

A AILD tem desempenhado um papel fundamental em diver-
sas areas. Quais sao os projetos mais importantes que a asso-
cia¢do promove atualmente?

Os projetos mais importantes incluem a Descendéncias
Magazine, Portuguese in Translation Book Club, o Projeto
Realces e iniciativas de preservacdo da lingua portuguesa, e
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programas educativos voltados para jovens. A AILD também
organiza eventos que celebram datas importantes para a co-
munidade lus6fona, fortalecendo o sentimento de pertenga.
Adicionalmente, promove ac¢des de networking entre
empresarios e profissionais lusodescendentes, crian-
do um ecossistema de oportunidades e colaboracao.
Entre os projetos de destaque da AILD estao a promoc¢ado do
acesso ao ensino superior em Portugal para lusodescenden-
tes, através de programas como o “Estudar e Investigar em
Portugal”, que disponibiliza vagas especificas para estes es-
tudantes. A associa¢do também organiza exposicdes itine-
rantes, como o projeto “Obras de Capa”, que promove artis-
tas plasticos e escritores lus6fonos em diversos paises.

Como presidente da AILD, quais sao os maiores desafios que
tem enfrentado na lideranga da associa¢do?

Um dos maiores desafios é a dispersdao geografica dos
membros, o0 que exige uma abordagem digital forte e efi-
ciente, especialmente no que toca a coordenagdo de ativi-
dades e comunicacdo eficaz. Além disso, é preciso manter
a motivacdo e o envolvimento da equipa, especialmente



numa associa¢do voluntaria. Outro desafio é garantir fi-
nanciamento suficiente para os projetos, enfrentando
muitas vezes limita¢Oes de recursos. Outro ponto é o es-
tabelecimento de contacto com outros lusodescendentes
que ainda ndo se juntaram a AILD, muitas vezes por falta
de conhecimento sobre a nossa existéncia. A liderancga re-
quer equilibrio entre manter a missdo original da AILD e
adaptar-se as necessidades emergentes da comunidade e
dos seus membros. Ndo tém sido facil encontrar a melhor
roupagem juridica para suster a realidade juridica de cada
delegagao por esse mundo fora. Cada pais tem as suas es-
pecificidades, que pde em causa o nosso desejo para que a
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AILD deva ter uma estrutura simples e agil. Caso contra-
rio, 0 nosso tempo e recursos serao consumidos pela bu-
rocracia de manter a organizac¢do no seu todo, em vez de
concentrarmo-nos no que realmente importa: realizacdo
de eventos e projetos desejados pelos associados e comu-
nidades onde estamos presentes.

Alias, temos contactado entidades semelhantes para com-
preender como elas lidam com esta problematica, mas
ainda ndo encontramos uma solucdo satisfatoria, que tem
até refreado a criacdo de delegagdes em certos paises, pois
nao queremos contribuir para o aparecimento de uma es-
trutura juridica colossal.



Durante a pandemia de COVID-19, a AILD tomou uma posi-
¢ao ativa. Como foi esse processo e que acdes foram imple-
mentadas?

A pandemia obrigou a AILD a reinventar-se, apostando em
eventos online e reforcando a comunicacdo digital. Foram
realizadas conferéncias virtuais, workshops e outras inicia-
tivas que permitiram manter a proximidade com os mem-
bros e continuar a promover a cultura portuguesa, mesmo
a distancia. Neste periodo fomentamos a criatividade para
mantermos a nossa atividade, para fazermos face as contra-
riedades originadas pela COVID e canalizamos os contributos
dos membros para sugerir ao governo formas de mitigar os
efeitos da crise.

Por exemplo, em Portugal, contribuimos para difundir as
recomendacdes das autoridades de satide e apresentamos
sugestdes ao governo baseadas nas experiéncias dos nossos
associados espalhados pelo mundo.

#
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Com o primeiro mandato da AILD a terminar, e olhando para
o percurso feito até aqui, como consegue posicionar a AILD
daqui a 5 anos, ou seja, projetando o final do segundo man-
dato que inicia em 20257

A melhor pessoa para responder a sua pergunta seria a nos-
sa atual presidente, Cristina Passas, que traz consigo uma
presenca extraordinaria.

Consigo, no entanto, imaginar que, daqui a cinco anos, a
AILD podera ser vista como uma referéncia global para os
lusodescendentes, ligando ainda mais pessoas de todas as
sensibilidades e multiplicando os seus projetos de impacto.
A visdo inclui um maior envolvimento das novas geragoes,
uma maior representagdo politica e social, e a concretiza-
¢do de um fundo de apoio financiado por fundos publicos,
comunitarios e privados que financiem projetos préprios
e de outras associacOes. Serdo projetos de mérito e com
relevancia para as comunidades portuguesas. Que a nos-
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sa atuagdo tenha motivado milhares de lusodescendentes
a obterem a sua nacionalidade portuguesa, o seu cartdo
de cidadao, e que, exercendo as suas duas nacionalidades,
enriquecam a sua existéncia. Ndao ha nada melhor do que
“respirar com dois pulmoes”...

Espera-se que a associagao seja uma voz ativa na preserva-
¢do da cultura e do patriménio portugués a nivel interna-
cional. Que, pelo nosso exemplo, cada associa¢do deixe de
trabalhar de forma isolada e passe a cooperar, em rede com
todas as outras.

Temos milhares de associa¢des espalhadas pelo mundo, e,
se partilhassem meios e cooperassem mais entre si, a atua-
¢do de cada uma delas poderia atingir patamares impres-
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sionantes. Neste momento, temos intimeras “capelinhas”
pelo mundo fora, quando poderiamos ter uma catedral
maior que a Catedral de Paris, para beneficio de todos.
Daqui a cinco anos, a AILD ambiciona ser uma referéncia
internacional na promogdo da cultura e lingua portugue-
sas, com delegacdes ativas em diversos paises e uma rede
solida de parceiros. Pretende também ter um portefélio di-
versificado de projetos que beneficiem as comunidades lu-
sodescendentes e reforcem os lagos com Portugal.

O que distingue a AILD das demais associacoes, quer em ter-
mos de organizacdo estrutural, quer em termos do seu fun-
cionamento?
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A AILD diferencia-se pelo seu carater agregador e colabo-
rativo, procurando manter-se neutra politicamente, mas
incentivando os seus membros a terem convicgdes fortes
e a exercerem plenamente todos os direitos e obrigacoes
resultantes das suas cidadanias, impactando politicamente
as sociedades em que estdo inseridos.

Este carater agregador e colaborativo leva-nos a privilegiar
as parcerias. Apenas promoveremos acoes de forma isolada
quando ndo é possivel realiza-las em conjunto com outras
entidades.

A AILD procura ser a casa de todos, acolhendo a diversidade
dos lusodescendentes e superando o espirito de “a minha
capelinha” ou de divisdes entre fa¢des. Pretendemos que
cada membro incorpore a maneira de ser portugués, o es-
pirito portugués, e de serem cidadaos do mundo, impac-
tando positivamente as sociedades em que vivem.

0 nosso espirito leva-nos a celebrar o sucesso dos ou-
tros, desejando colaborar para que esse sucesso seja ainda
maior.
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Queremos contribuir eliminar a divisdo entre “os de ca e
os de 1a”, promovendo a igualdade de representagdo na
Assembleia da Republica, por exemplo. Aspiramos a que
deixe de haver “as comunidades portuguesas”, para haver
uma tnica “comunidade portuguesa”, que inclua tanto os
residentes em Portugal como os que vivem no estrangeiro.
Tenho a convic¢do muito pessoal de que foi este espirito de
separacdo entre “os de ca e 1a” que contribuiu para a inde-
pendéncia do Brasil.

A nossa atuagao nao se limita aos lusodescendentes, mas
estende-se também as comunidades que nos sdo proximas.
Com as comunidades com as quais partilhamos uma histé6-
ria, uma lingua, promovendo tudo o que possa enriquecer
ambas as comunidades e incentivando um dialogo inter-
cultural profundo.

Procuramos acompanhar a evolucdo dos tempos e, por isso,
0 nosso logdtipo também evoluiu. Ndo estamos presos ao
passado, ao que fizemos; abracamos o futuro.

A AILD destaca-se ainda pela sua estrutura internacional,
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que procura recentrar a atencdo da comunidade portuguesa
para Portugal. Por essa razdo, a sede esta localizada em Lis-
boa, capital dos portugueses, enquanto desenvolvemos de-
legacdes em todos os paises onde a comunidade portuguesa
esta presente.

Gostaria de aproveitar para agradecer ao Centro de Escrito-
rios Latino Coelho, que acolhe organizacOes internacionais
e nacionais. Desde o primeiro momento, acolheram-nos de
forma gratuita, e estamos profundamente gratos por esse
apoio.

No inicio, enfrentamos imensas dificuldades devido a nos-
sa “juventude”, mas, ao longo do tempo, a AILD conseguiu
fortalecer as suas parcerias, algo que tem sido crucial para
a expansao das suas atividades. Desde colaboracées com
camaras municipais em Portugal até parcerias com organi-
zacOes internacionais, esta rede de aliados proporciona re-
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cursos e visibilidade a associa¢do. O tempo tem sido 0o nosso
importante aliado, ajudando-nos a quebrar desconfiancas,
preconceitos e o desconhecimento. O tempo tem revelado
que a AILD ndo é um projeto pessoal de um individuo, ndo
é uma “capelinha” privada, nem um projeto de uma fagdo
politica ou de um iluminado com uma agenda sectaria.

O crescimento do nimero de membros e de parceiros, ins-
titucionais ou ndo, reflete a credibilidade construida ao
longo dos anos, resultado de projetos bem-sucedidos, do
mérito das iniciativas e da transparéncia com que a AILD
opera.

A confianga dos parceiros permitiu nio sé diversificar as
iniciativas, mas também ampliar o alcance da associacdo,
beneficiando um nimero crescente de lusodescendentes.
Estou convencido de que os nossos parceiros se sentem em
sua casa quando colaboram connosco.



Gerir uma associa¢cao com membros espalhados pelo mun-
do foi um desafio que a AILD enfrentou de forma inovadora.
O recurso as plataformas digitais tornou-se essencial para
unir vozes de diferentes continentes, criar dialogos e pro-
mover eventos inclusivos. O recurso aos meios tecnolégicos
permite quebrar as barreiras geograficas e do tempo.
Démos o exemplo, realizando as elei¢cées dos novos corpos
sociais através do voto eletronico, que permitiu a partici-
pacdo de todos e saber o resultado das eleicGes de forma
instantanea. A relacdo de confianga, o espirito de servico, a
dedicacao e a generosidade dos membros foram fundamen-
tais. Esses valores garantiram o aparecimento de membros
mais ativos e alinhados com a visdo da associa¢do, que fun-
cionaram como motor para inspirar outros voluntarios e
assegurar que os projetos avancassem com eficiéncia.
Lembro-me do momento em que tudo comegou com ape-
nas seis fundadores. N3o tinhamos meios, nem apoios, ape-
nas uma enorme vontade de criar algo relevante. Olhando
para tras, vejo o quanto fomos verdadeiros loucos por acre-
ditar no que hoje se tornou uma realidade. Valeu a pena a
loucura.
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Olhando para o trabalho desenvolvido pela AILD ao longo
destes cinco anos, em termos de financiamento, como é que
a AILD sobrevive? Que apoios tiveram? Receberam financia-

mento do Estado Portugués?

A sobrevivéncia da AILD deve-se a um esfor¢o constante de
angariacdo de fundos, seja através de parcerias, eventos ou
doacdes. O apoio financeiro de entidades publicas tem sido
pontual e muito reduzido. Assim, a associa¢ao tem procurado
diversificar as suas fontes de financiamento, incluindo cola-
boragdes com empresas privadas e organizag¢des internacio-
nais. Uma grande parte do financiamento é assegurada pelos
membros da AILD, com especial destaque para as contribui-
¢oes dos fundadores e das suas empresas.

Felizmente, temos também contado com apoios ndo finan-
ceiros, igualmente importantes, que nos permitiram concre-
tizar varios objetivos. Somos gratos pelos atos de generosi-
dade dos membros, simpatizantes, empresas e instituicdes
privadas e publicas, que revendo-se no nosso projeto nio
deixaram de dar o seu precioso contributo. Existem muitas
formas de ajudar.
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Comparando com outras iniciativas que recebem financia-
mento publico, é incompreensivel como a AILD recebe tdo
pouco, melhor dizendo, recebe praticamente nada... Apesar
disso, maximizamos 0s recursos e mostramos que a paixao
e 0 compromisso sao tao importantes quanto o orcamento.
Sentimo-nos sensibilizados pela generosidade dos nossos
membros e simpatizantes, que continuam a apoiar-nos.

0 balango é extremamente positivo. Durante este primeiro
mandato, alcancamos muitos marcos importantes, desde o
crescimento da rede de membros até a realizagdo de projetos
de grande impacto. Claro que, olhando para tras, ha sempre
licbes a aprender, mas cada desafio superado reforcou a mis-
sao e a visao da AILD.

Voltaria a fazer tudo com a mesma generosidade, a trilhar o
mesmo caminho, mas com a sabedoria acumulada para tor-
nar os processos mais eficientes e amplificar os resultados.
Teria convidado muito mais cedo membros que tiveram um
impacto tdo grande no que a AILD se tornou...

E, certamente, teria preparado melhor esta entrevista.

Tem neste momento ideia do impacto e do sentimento dos
lusodescendentes e das comunidades portuguesas em geral
a residirem 1a fora, pela criacdo, existéncia e acdo de uma
associa¢do que nasceu com esta preocupacdo pelas comu-
nidades portuguesas, pelo apoio, pelo promocao e pela sua
valorizacdo? O feedback das comunidades tem sido extre-
mamente encorajador. Muitos lusodescendentes sentem que
finalmente tém uma voz e uma plataforma que os representa.
Ha um sentido de orgulho e pertenca renovado, com muitos a

redescobrir as suas raizes e a contribuir para o fortalecimento
da cultura portuguesa no mundo.

0 impacto ndo é apenas cultural, mas também social e eco-
noémico, com oportunidades de networking, projetos de em-
preendedorismo e programas educativos que criam valor
tangivel para as comunidades. Tentaremos complementar
projetos ja existentes e colmatar caréncias crénicas.
Reconforta ver o nimero de associados em crescimento e o
interesse em pagar as quotas da AILD, os donativos tém au-
mentado... algo que tem impactado positivamente a nossa
capacidade em nos organizar e a promover eventos.

Destaco aqui o trabalho de uma vida do nosso membro desta-
cado Joaquim Magalhdes de Castro, que da voz a comunida-
des esquecidas por Portugal e que ficaram a sua sorte, algu-
mas comunidades sdo atualmente perseguidas, pelos simples
factos de serem descendentes de portugueses e por viverem
ainda a sua fé catélica. Infelizmente, os partidos politicos e
os jornalistas ndo se interessam por esta causa. Timor foi um
milagre neste panorama. Ele destaca situacdes como a da co-
munidade lusodescendente do Myanmar, com mais de 450
anos de existéncia, conhecida localmente como Bayingyi e
resultante da miscigenacao de aventureiros e comerciantes
portugueses com mulheres locais, vive um momento muito
dificil. Na sequéncia da onda de violéncia que varre o Myna-
mar ha quase dois anos, varias das aldeias bayingyis foram
inteiramente queimadas, os bens das pessoas destruidos e
houve até varios assassinatos. Aterrorizados pela acdo da sol-
dadesca e os tiros da artilharia, os habitantes dessas aldeias
fugiram e encontram-se agora refugiados nas instalag¢oes da
diocese em Mandalay, a segunda cidade do pais. Como nos
podemos interessar por comunidades que ndao tem nenhuma
ligacdo a nds e deixar estas voltadas ao esquecimento?
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Conciliar a lideran¢a da AILD com uma vida profissional
intensa foi um exercicio de equilibrio e gestdo de priorida-
des. Sem duvida, exigiu sacrificios, mas a paixdo pela mis-
sdo da associac¢do tornou esses esforcos recompensadores.
Embora tenha havido momentos de dificuldade, o apoio
de uma equipa comprometida ajudou a manter o ritmo e a
garantir que nada essencial ficasse por fazer.

Esta dificuldade é vivida por todos os membros da AILD,
todos tém uma vida profissional intensa. Esta situacdo
podia ser facilitada, caso a AILD tivesse uma estrutura
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profissional minima, que ajudaria a concentrar a dispo-
nibilidade dos membros nos eventos da AILD e ndo a ge-
rir burocracia associada aos eventos. Esperamos que 2025
nos traga este apoio administrativo para fazermos cada
vez mais.

Gostaria de ver mais estudantes universitarios envolvi-
dos na AILD, a assumindo iniciativas e liderando eventos.
A participagdo em associa¢des como a nossa é uma forma
de contribuir para algo maior, de fazer parte de uma co-



munidade que valoriza as suas raizes e constréi um futuro
melhor. Cada pessoa pode fazer a diferenca, seja através
de pequenas ac¢oes ou de um envolvimento mais ativo.

Juntos, podemos construir uma “catedral”, a nossa Sa-
grada Familia, uma instituicdo que beneficia todos. A
mensagem € clara: a heranga cultural portuguesa, a ma-
neira de ser portugués é um tesouro que deve ser preser-
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vado e celebrado, e isso s6 é possivel com unido e parti-
cipagdo ativa. Participar é ndo s6 um dever, mas também
uma oportunidade de crescimento pessoal e coletivo.
Saiam de Portugal, porque somente quem vive fora se
apercebe como o0 nosso pais é verdadeiramente tinico. De-
vemos todos empenhar-nos para que Portugal continue a
ser esse lugar especial.
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| conseLuo bas co
Ejalavai um Ano!

Que fui eleita Conselheira das Comunidades Portuguesas.
Um orgulho, de representar desta forma um pouco de Por-
tugal por terras de Franca.

E sem duvida a realiza¢do daquilo que ja faco ha mais de 15

anos.
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Sim, ja ha algum tempo que sou animadora voluntaria e

presidente do conselho de administracdo de uma Radio As-
sociativa que é um excelente meio de comunicacdo social de
Portugal em Franga.

Antes de aceitar esta fun¢do, na verdade, levantou algumas
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questdes perante a minha familia, o meu trabalho e as mi-
nhas fung¢des na associagao.

De imediato recebi um apoio inesperado, especialmente da
minha familia, e um cuidado para ndo os abandonar da par-
te associativa.

Para mim, foi necessario obter as suas béngdos. E agora,
sim, estou pronta a assumir este papel.

Agora, é altura de prosseguir com a formacdo e descobrir
todas as informagdes necessarias para me tornar uma au-
téntica conselheira.

Os trés dias da reunido mundial plenéria que decorreu em
Lisboa foram necessarios, somente ai me dei conta da im-
portancia, dos regulamentos e das leis.

Fomos recebidos pelo Presidente da Assembleia da Repi-

blica, pelo Secretario de Estado das Comunidades Portu-
guesas, pelo Primeiro Ministro, e pelo Presidente da Rept-
blica. Somos 76 novos conselheiros e conselheiras eleitos
em 52 circulos eleitorais de todos os continentes, onde 33
sdo pela Europa e 12 em Franca.

Consciente que as problematicas e as davidas fardo parte
desta nova aventura, mas sei que valera a pena.

Como é 6bvio, farei tudo o que estiver ao meu alcance para
cumprir o meu mandato e atingir todo o objetivo que me
sera atribuido dentro das respetivas comissoes.

Sou membro suplente:

- Da comissdo tematica Ensino, Cultura, Associativismo e
comunicacao social

- Conselho Regional da Europa

Cristina Alves
Conselheira das Comunidades Portuguesas
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Os 400 anos da

escobertadoT

Pais das Neves Eternas, Tecto do Mundo ou Shangri-la, sdo
algumas das expressoes mais comuns quando nos referimos
ao Tibete. Porém, a verdade é que tais palavras se revelam
insuficientes para definir a grandiosidade e amplitude desta
extensdo de terra nos confins dos Himalaias.

Fonte de fascinio no mundo asiatico, a realidade do Tibete
manteve-se desconhecida no Ocidente até ao século XVII,
quando jesuitas portugueses sedeados em Goa, levados pelos
rumores de que ali existiriam comunidades cristas, abriram
o caminho a uma série de exploradores e aventureiros que
s0 trés séculos depois ousariam partir em busca das riquezas
materiais e espirituais dessa vasta nagao.

Ora, o protagonista dessa aventura foi um jesuita portugués,
o padre Ant6nio de Andrade, que em Agosto de 1624 chegou
ao remoto Tibete.

Era a primeira vez que um europeu conseguia tal feito.

As viagens himalaicas
A aventura europeia nos Himalaias tem a sua origem nas fal-
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das montanhosas de Oleiros, Beira Alta, onde nasce, em 1580,
ano fatidico para a nag¢do, Anténio de Andrade, o homem a
quem com toda a justeza se atribui o pioneirismo nos Hima-
laias e planalto tibetano.

Passariam dezasseis anos até que, na quase vizinha aldeia de
Macdo, visse a luz do dia Manuel Marques, companheiro de
viagem de Andrade, e ndo menos pioneiro. Protagonistas, um
e outro, de uma das mais emocionantes sagas levadas a cabo
por portugueses. E foram muitas, como bem sabemos.

Entretanto, em 1582, da distante India, Rudolfo Acquaviva,
missionario italiano ao servico do Padroado Portugués do
Oriente, enviava para a Europa as primeiras noticias acerca
de um misterioso reino chamado Potente, ou seja, o Tibete.
Dois anos depois, o catalao Antonin Montserrat, subalterno
de Acquaviva, dava os tltimos retoques num relatério onde
detalhadamente eram descritas as crencas e costumes dos
“boths” ou “bothantas”, i.e., tibetanos.
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Passado um ano, o padre Jer6nimo Xavier (sobrinho de Sdo
Francisco Xavier) e o leigo Bento de Gois, tratam de recolher
informacdes acerca do Tibete no decorrer de uma viagem
efectuada a regido de Caxemira, resumindo-a nas cartas que
dali despacharam para Goa. Xavier remeteria novas infor-
magcdes na missiva do ano seguinte, isto vinte e quatro meses
antes do desembarque de Anténio de Andrade em Goa.

Abusca propriamente dita do mitico reino do Cataio iniciar-
se-a com a partida de Gdis em direc¢do a Rota da Seda, em
1603, no decorrer da qual, em Yarkand (actual Xinjiang chi-
nés), este irmdo jesuita encontra-se com um principe tibe-
tano que era prisioneiro dos muculmanos. Chama-lhe Gom-
buana Miguel, e apds a conversa mantida com ele, em persa,
concluia erradamente o acoriano de Vila Franca do Campo
serem cristdos todos os tibetanos.

Por essa altura, 1603-1604, € possivel que alguns jesuitas ti-
vessem ja tentado penetrar no Tibete através da acidentada
Caxemira, certamente inspirados pelas pistas fornecidas por
Xavier e GOis, e, sobretudo, as de um mercador de seu nome
Diogo de Almeida que acabara de viver dois anos em Basgo,
reino tibetano do Ladakh, dele dando noticia primeira ao ar-
cebispo de Goa Dom Aleixo de Meneses. Dizia o comerciante
que os tibetanos tinham “muitas igrejas ricamente decora-
das, com pinturas nos altares e imagens de Jesus, Nossa Se-
nhora e os Apostolos.” Haveria por ali também muitos pa-
dres, que eram celibatérios e se vestiam como os religiosos
ocidentais. Com uma s6 diferenca: rapavam a cabeca. Almei-
da fala ainda da presenca de um bispo, a que chamavam ‘la-

mado’ — provavelmente a men¢do mais antiga a designacdo
‘lama’ em todo o Ocidente...

Homem do seu tempo, imbuido pelos mitos medievais do
reino do Cataio e do Preste Jodo, Diogo de Almeida confundia
obudismo tibetano praticado além Himalaias como uma for-
ma abastardada de cristianismo.

A 30 de Marco de 1624, Antonio de Andrade e Manuel Mar-
ques partem de Agra, e s6 um més depois chegam a Deli, ten-
do como destino o Tibete. Alcangam a pequena povoagao de
Srinagar, actual provincia do Himachel Pradesh, a 11 de Maio
e, depois de uma visita a Badrinath, local de peregrinacao
hindu, descobrem a nascente do rio Ganges, “as fontes do
Ganges”, como diz Andrade numa das cartas que escreveu.
Logo a seguir, atravessam o colo de Mana — limiar entre as
enflorestadas montanhas himalaicas e o arido planalto tibe-
tano — atingindo em Agosto, e depois de uma tentativa gora-
da, a cidade de Tsaparang, a tao almejada capital do Reino do
Guge. Setembro € altura de regresso a Agra, de onde Andrade
enviara uma primeira carta, que so dois anos depois, e apds
a obtencao de “todas as licencas”, sera publicada em Lisboa,
pelo editor Matheus Pinheiro.

0 padre beirdo voltaria a encetar a mesmissima rota a 17 de
Junho de 1625, desta feita acompanhado pelo confrade Gon-
calo de Souza. Atingido o destino a 18 de Agosto, regressa
Souza a India pouco tempo depois. A 10 de Setembro, Andra-
de redige nova carta relatando esta segunda deslocagao ao
Tibete.

© Joaquim M. Castro
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1626 seria um ano frutifero. Enquanto em Lisboa era editado
sob o titulo Novo Descobrimento do Gram Cathayo ou Reinos
do Tibet a primeira missiva de Andrade, escrita a 8 de No-
vembro de 1624, algures entre 15 de Marco ou 30 de Abril de
1626 deixavam Cochim os padres Estévdo Cacela e Jodo Ca-
bral rumo ao Tibete Central, decididos a estabelecer ai uma
missdo catolica semelhante aquela que entretanto fora esta-
belecida com sucesso em Tsaparang.

Por essa altura, conduzidos por Manuel Marques, demanda-
vam a essa cidade Jodo de Oliveira, Francisco Godinho e Alan
dos Anjos, de seu verdadeiro nome Alain de Beauchere, pois
era francés de nacionalidade. Sdo eles que a 12 de Abril irdo
colocar a primeira pedra naquela que vira a ser a Igreja de
Tsaparang, dedicada a Nossa Senhora da Esperanca.

A 12 de Julho é expedida de Hugli a primeira circular de Es-
tévao Cacela, e a 2 de Agosto, este e o companheiro Jodo Ca-
bral, deixam Bengala rumo ao norte. O més de Agosto de 1626
assinala o envio de dois relatos da missdo do Tibete: um de
Andrade (o terceira da conta pessoal) e um outro de Joao Go-
dinho. Informes enviados, note-se, com um dia de diferenca.

Quando, em Outubro, Cacela e Cabral alcangam Cooch Bihar,
ja Manuel Marques deixara Tsaparang com destino a India
em busca de novos missionarios, inaugurando um periodo
marcado por sucessivas viagens de ida e volta. Eram viagens
épicas, feitas em dificilimas condi¢cdes e que muitas vezes
custavam a vida a quem as realizava.

Na passagem de 1626 para 1627 Thi Tashi Dagpa, o rei de
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Guge, que tdo bem recebera os padres portugueses, inicia
uma perseguicdo continuada aos monges locais, facto que
comprometera a médio prazo o futuro da Missdo Catdlica.
Criar esse polo de cristandade em terras tdo indspitas fora
facanha basta mas ndo suficiente, ja que na Primavera se-
guinte seria estabelecida uma esta¢do missionaria no ainda
mais remoto povoado de Rutok, na fronteira entre o Ladakh
e 0 Ngari. Erguida numa colina sobranceira ao lago Pangong
e a uma altitude de quatro mil metros, Rutok caracteriza-se
pelas suas casas construidas em socalcos, caiadas de branco,
todas elas muradas. No topo da colina avista-se um grande
palécio e varios mosteiros pintados de vermelho, a assinalar
territério budista.

0 insucesso da missao

No mesmo ano em que era aberta a missao de Rutok, 1627,
Cacela e Cabral chegam no Butdo. Em Maio desse ano, seguira
Godinho para Caxemira, e a 29 de Agosto é expedida de Agra
uma carta colectiva — redigida por Andrade, Anjos e Oliveira
— dando conta da persegui¢ao aos lamas, motivo de grande
preocupacdo, pois aqueles previsivelmente se iriam tornar
cada vez mais hostis. Andrade escrevera ainda outra epistola,
na mesma altura em que Cacela enviava o seu informe “do
reino de Cambirasi”, i.e, o Butdo.

Em Setembro chega Ant6nio Pereira a Tsaparang e trés me-
ses volvidos € a vez de Anjos escrever uma carta antes de
deixar o Tibete a caminho de Goa. No inicio de 1628 Cabral
alcanga a cidade tibetana de Xigatsé (Cacela havia chegado
um meés antes), tendo partido pouco depois para Bengala,



via Nepal, estando de regresso a Hugli em Abril. E pena que
ndo exista um relato dessa viagem pioneira; de resto como
ndo ha qualquer comunicado sobre as viagens a Caxemira
anteriormente mencionadas. O texto de Jodo Cabral envia-
do de Hugli ndo nos da grandes pormenores.

Nao satisfeito com tanta andanga parte uma vez mais para
Cooch Bihar o nosso padre, desta feita na companhia de
Manuel Dias. No inicio de 1629 tentara prosseguir até Tsa-
parang, mas acaba por regressar a Bengala. Chega no Verao
a capital do Guge Anténio da Fonseca, mais ou menos na
altura em que Cabral e Dias partiam para Xigatsé, decidi-
dos a encontrar nova rota para o Tibete, desta feita através
do Sikkim. Nao atingiriam o destino almejado, pois o pa-
dre Dias morre algures no reino de Morongo, zona oriental
do Nepal, a 3 de Novembro. Consta que existe um alegado
timulo seu alvo de concorrida romaria, ja que a populacdo
local santificou esse portugués...

Em 1630 Andrade dirige-se a Goa onde é eleito provincial
dos jesuitas, ano com nova baixa de relevo: Estevdo Ca-
cela falece em Xigatsé, facto que leva o rei tibetano local
Demba Cemba a pedir o regresso de Cabral. Em Tsaparang
revoltam-se os lamas contra Thi Tashi Dagpa, senhor de
Guge, em conflito com o seu parente Sengge Namgyal, rei
de Ladakh. Tirando proveito da grave crise as forcas lada-
khis invadem o reino e sitiam a fortaleza de Guge, até entdo
impenetravel. Face a ameaca inimiga de diariamente exe-
cutar cinco habitantes, Thi Tashi Dagpa decide render-se,
tendo sido de imediato decapitado, ele e toda a sua familia,
por ordem do rival.

Sengge Namgyal, o “Rei Ledo”, governou o Ladakh de 1616
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até a sua morte, em 1642. No rescaldo do conflito, a maioria
dos cristdos de Tsaparang é feita prisioneira e a estacdo mis-
sionaria de Rudok, a centenas de quilémetros dali, arrasada.

Em 1631 o rei de Xigatsé volta a convidar Cabral, enquanto o
portugués Antoénio Pereira, acompanhado pelos transalpinos
Domenico Capece e Francisco Morando, preparam uma via-
gem ao Tibete. Na mesma altura, Francisco de Azevedo par-
te para Tsaparang na sua qualidade de visitador (inspector)
— funcdo que Andrade, seu superior, lhe conferira — o que
diz bem da importancia que a Companhia de Jesus atribuia a
missdo naquelas paragens.

Chegara Jodo Cabral a Xigatsé na segunda semana de Maio,
enviando dai um relatério um més depois. Entretanto, em
Agra, Capece, Morando e Pereira aguardam noticias da capi-
tal do Guge. Era um esperar para ver.

A 25 de Agosto o visitador alcanga a cidade, tendo ai perma-
necido até 4 de Outubro, altura em que, na companhia de Jodo
de Oliveira, ruma a Leh, capital do Ladakh, com o intuito de
se encontrar com o vencedor de Thi Tashi Dagpa, para ten-
tar negociar a continuidade da missdo catélica. Eles chegam
a Leh a 25 desse més e imediatamente s3o recebidos pelo rei.
Voltardo a merecer a honra de uma audiéncia cinco dias de-
pois. Mas como ndo conseguem os seus intentos, a 7 de No-
vembro, em vez de regressar a Tsaparang, Azevedo e Oliveira
optam por seguir para a fndia, via Reino de Kulu, inauguran-
do assim uma nova rota para o Tibete.

Cabral partira de Xigatsé rumo a Hugli esse mesmo més,
testemunhando pouco depois o saque da cidade pelas forgas
mogois...
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Logo no inicio de 1633 Andrade endereca uma carta a Roma
dando conta dos tragicos acontecimentos em Guge e do re-
gime de residéncia vigiada vivida pelos padres da Missao.
Libertado das suas func¢des de provincial, o beirdo pede
para regressar ao Tibete. Um ano depois, e no momento em
que se preparava para abalar na companhia de seis outros
jesuitas, Andrade é promovido a Visitador para o Japdo e a
China, fungdo que nunca chegara a desempenhar pois mor-
re envenenado, em Goa, a 16 de Mar¢o, supostamente por
um individuo que ele pretendia denunciar ao Santo Oficio.
A questdo, porém, é bastate controversa. Muito provavel-
mente, o padre Andrade foi assassinado por elementos ri-
vais da sua Ordem.

Datada de 1675, existe no arquivo jesuita de Praga uma re-
presentacdo alegérica da morte de Andrade extraida de um
martirolégio dos jesuitas; interessante gravura da autoria
de Mathias Tanner.

Ler o artigo completo
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Na Primavera do ano 1634, o espanhol Nuno Coresma lide-
rara a equipa anteriormente reunida por Andrade, mas dois
dos membros morrem pelo caminho, junto a Agra, e Coresma
segue com Ambrosio Correia até Tsaparang, substituindo al-
guns dos padres que la se encontravam e que aproveitaram a
companhia para regressar a Goa. Foi o caso de Alan dos Anjos.
Em Agosto desse ano era enviado um relatério sobre a missdo
do Tibete da autoria de Coresma e co-assinado por Correia
e Manuel Marques — ja entdo o missionario com mais ex-
periéncia do Tibete —, ao qual se seguiria nova missiva para
Roma. No fim de Verdao, Coresma e Marques ver-se-iam
privados da sua liberdade, contudo, algures em Novembro,
estavam de partida para Goa, pois Alvares Tavares, 0 novo
provincial de Goa, ordenara aos padres que abandonassem o
reino de Guge. Coresma e Marques chegam a Agra a 11 de De-
zembro e trés dias depois redigem uma carta dando conta do
abandono for¢ado da missao.

Joaquim Magalhaes de Castro
Investigador

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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Iniciou a sua carreira de forma acidental no cinema, com a curta-metragem “1975”

de Manuel Jodo Aguas. Estreou-se com “Uma Aventura” a qual se sequiram séries,

novelas e telefilmes como “O Bairro da Fonte, Olhar da Serpente, Pai a For¢a, Conexdo,

Coragdo D’Ouro, Alma e Coragdo, Filhos do Rock, Sara e Por do Sol” e “Principio, Meio

e Fim”, Participou em vdrios projetos, de que sdo exemplo: “Harper Regan”, encenado

por Ana Nave; Hannah e Martin, “O Senhor Puntila e o seu Criado Matti” e “Golpada”,

encenados por Jodo Lourengo; “Neva” encenada por Jodo Reis; “Mechanical Mons-

ters” de Rui Neto; “A Pior Comédia do Mundo” (Noises Off)encenada por Fernando

Gomes; “A Pec¢a Que Dd Para o Torto” por Hanna Sharkey; “O Amor é Tdo Simples”

e “Sonho de Uma Noite de Verdo” (musical) ambas encenadas por Diogo Infante e

“Noite de Reis”, encenada por Ricardo Neves-Neves.

Criou bandas sonoras para trabalhos nas dreas da danga e do teatro, trabalhando com

Rui Neto, Marcantonio del Carlo, Joana Antunes, o Gerador e Jodo Lourenco. Editou

pelo projeto “Laconico”, duo de spoken-word e mantém o projeto “Amoque” a solo.

Teve a vontade de fazer um teste de represen-
tacdo e acabou por se tornar ator, ainda que nao
fosse essa a ideia inicial. Conte-nos como tudo

aconteceu.

Tudo comegou com um anuncio na televisdo a
pedir atores jovens para um filme. Talvez ja aca-
lentasse a vontade dessa experiéncia dentro de
mim, mas foi aquele antncio que a tornou evi-
dente. Respondi e fui chamado. Por infelicidade a
audigdo calhou num dia de greve geral dos trans-
portes e, por isso, ndao pude ir, mas liguei a avisar
e pedi para ficarem com a minha informagao e
que me ligassem caso houvesse outra oportuni-
dade. Um ano depois ligaram para uma audi¢ao
para uma curta-metragem, dessa vez ndo havia
greve. Fui e fiz a curta-metragem. Foi assim que
tudo comecou.
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Teatro, televisdo ou cinema?

Teatro, televisao e cinema. Nao me importa o
meio. Gosto de contar boas historias, de traba-
lhar com boas pessoas, pessoas talentosas, so-
nhadoras e isso encontra-se em qualquer meio.
Cada um exige coisas diferentes de um ator e é
muito bom poder variar e manter os musculos
preparados para a proxima aventura.

Se tivesse que selecionar uma peca de teatro e um

filme onde entrou, quais seriam? Porqué?

Tenho uma enorme dificuldade em eleger prefe-
réncias, elas mudam muito ao longo do tempo.
Mas participei em varios projetos de que me or-
gulho porque me obrigaram a chegar e conhecer
um sitio desconhecido.



MAG

N&o tenho qualquer método. Regra geral, e sempre
que o tempo permite, come¢a sempre com um tempo
de procrastinacdo em que sei que tenho que comecar

a pensar, a trabalhar para determinada coisa, mas

A

40

Z 1N L

que vou empurrando para a frente até ndo dar mais.
Acredito que nesse tempo ja ha coisas a acontecer nos
bastidores dos sentidos, gosto de ler muitas vezes o
guido/texto que vou fazer. As respostas devem estar
todas 14. E preciso procurar. A musica também ajuda,
mas a maioria das vezes sdao processos indiretos de

imaginacdo, empatia, sonhos, que te levam a formar

© Luis Godinho
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uma personagem na cabeca e a tentar traduzi-la
para todo o corpo. Também gosto de pesquisar
no mundo do personagem, ir ao encontro daque-
la comunidade e enquadramento da personagem,
depois depende, se, por exemplo, tem uma com-
ponente fisica mais marcada, tens de comecar a
experimentar. O teatro permite que a maior parte
desse processo seja partilhado com as pessoas com

quem estas a trabalhar e isso as vezes facilita.

Quem foram os atores que inspiraram o seu tra-
balho?

Todos os que fui vendo e que inconscientemente
deixaram uma marca, mas, tal como disse antes,
as preferéncias e influéncias vdo mudando, com a
idade, com o trabalho que andas ou estas prestes
a fazer. Houve uma altura em que gostava de ver
varios filmes seguidos do mesmo ator ou atriz.
Aprendi com isso.

Faltam oportunidades para os artistas portugueses

no mercado internacional?

Acho que, regra geral, os mercados nao olham a
nacionalidades.

Balango de 20 anos de carreira?
Primeiro fecho os olhos e contraio os musculos

da cara quando ougo 20 anos, e, na verdade, sdo

mais. Comecei em 1999, mas nao dei conta de ser
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esse tempo todo. Tém sido, até agora, anos felizes e  que estou desfasado do modo como as coisas hoje se
de aventuras variadas e isso é muito bom, mas ndo passam, mais depressa pediria conselhos do que os
é uma efeméride que me entusiasme, olhar para os ofereceria.

anos de trabalho.

Estou a fazer uma novela que ha de estrear e ocupar-
me em 2025. Também vai estrear uma curta-me-

Nédo sou bom conselheiro para este assunto. Acho tragem que fiz, escrita e realizada pelo Luis Borges,
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chamada “First Date”. Diria que é uma deste ano, “Mondculo”, poucas apresen-
comédia romantica com a magnifica ilha tag¢des no inicio do segundo semestre.

do Pico como cenario. Vou também voltar

ao teatro com a reposicao do “Sonho de

uma Noite de Verdao” no teatro da Trinda-

de e vou fazer novamente o mondlogo que

esteve em cena no teatro aberto no final Obrigado e bem-hajam!

Terry Costa
Presidente do Conselho Cultural da AILD
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Valorizacao da
Diaspora atraves da
comunicacao social

Os media desempenham um papel fundamental na inte-
racdo e conexao de Portugal com a diaspora, em ambos os
sentidos.

Através dos meios de comunicagdo, como a imprensa,
radio, televisdo e internet, é possivel manter um dialogo

a4

continuo com os membros da diaspora, independente-
mente da distancia geogréafica.

Os meios de comunica¢ao desempenham ainda um papel
crucial na preservacgao da identidade cultural e na promo-
¢do da coesao e solidariedade entre as diferentes gera-
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¢Oes de emigrantes e lusodescendentes, mantendo viva a
cultura, tradic¢Oes e a lingua portuguesa, como refor¢o do
sentimento de pertenca e liga¢do conexdo com as raizes.
Além disso, a comunicag¢do social também desempenha
um papel importante na mobilizacdao e organizacdo da
diaspora para questdes politicas, sociais ou empresariais,
promovendo a colaboragao, cooperacao e troca de infor-
macdo e experiéncias entre os membros das diversas co-
munidades.

Mas a relevancia dos media da Diaspora ndo se restringe
as comunidades portuguesas. O seu publico é muito mais
vasto, podendo incluir os residentes naturais e todas as
outras comunidades e nacionalidades. Existem mesmo
alguns grupos empresariais de comunica¢do que tém um
alcance territorial muito alargado e supranacional, que
importa potenciar.

Sdo varios os 6rgdos de comunicacdo social que foram
criados no seio da didspora que, para além de produzirem

contetidos sobre as atividades desenvolvidas pelas comu-
nidades portuguesas residentes no estrangeiro, também
produzem contetidos sobre a atualidade de Portugal, em
temas do seu interesse.

Atualmente existem mais de 160 jornais, revistas, radios
e televisOes que se assumem como um instrumento es-
sencial no quadro da organizacao da sociedade, difusores
de referenciais sociais, nos seus mais variados formatos,
chegando ao publico de forma escrita, radiofénica, tele-
visionada ou multimédia. Atentos a necessidade de valo-
rizar o trabalho realizado pelos media, o0 Governo lancou
em 2023 uma linha de financiamento (PROGRAMA) que
visa melhorar os meios para alcangar um publico mais
alargado e com contetidos relevantes, atuais, imediatos
e alinhados com os interesses nacionais de promocao da
lingua e cultura portuguesas. Sdo apoiados projetos que
visem, para além de outras finalidades, reforcar a ligacdo
dos portugueses residentes no estrangeiro a vida social,
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politica, cultural e econémica de Portugal.

A projecao de Portugal no mundo ganha amplitude com
uma comunicagdo social na diaspora dindmica, sélida,
influente e abrangente, alcangando um publico-alvo que
extravasa a comunidade portuguesa.

Assim, numa altura em que a Didspora conquistou enor-
me relevancia e um lugar destacado na agenda nacional, é
fundamental capacitar os media para alinhar a sua inter-
vencdo com as orientacées e medidas de politica publica,

designadamente no dominio da internacionalizacdo da
economia.

A Rede Global da Diaspora pode ter um papel preponde-
rante neste designio, na medida em que consegue reunir
os diversos players (em que muitos deles ja sdo parceiros
ativos da rede) na definicao de planos de a¢do de interesse
comum e no desenvolvimento da sua atividade, assumin-
do ainda o papel de interlocutor com a AICEP e com o0 mo-
vimento associativo empresarial.

AEP

FUNDACAO

46



-
.

O

Ao longo dos séculos o Retrato passou por diversas evolucdes
e continua sendo uma vertente artistica em que a imortali-
zagao da figura humana se desenvolve numa representacdo
com novas, originais e inesperadas solucées, que atraves-
sam os varios movimentos artisticos, reinventando-se no
atual mundo contemporaneo. As técnicas e estilos tradi-
cionais de pintura revestem-se atualmente de criativida-
de, inovacao e singularidade, expressando os sentimentos
do artista que o aproxima da pessoa retratada, fazendo
concomitantemente uma recriagdo, uma reinterpretacao
contemporanea forte, expressiva e estruturada do retrato
realista, até a descontextualizacdo, fragmentagdo, estili-
zacdo ou deformacao, alterando mesmo o conceito base de
retrato. Na leitura do observador,a aproximacao e a magia
transmitida, é uma forte sensagdo inica de Arte e Vida, en-
volvendo-o0 emocionalmente com uma vivéncia de desper-
tares de emogdes e sentimentos intrigantes, arrebatadores,
avassaladores, mergulhando numa busca da esséncia da
figura representada, mas também de alguma maneira es-
condida e enigmatica na sua identidade.

ctrato

A produgao de retratos mantendo-se viva articulando a tra-
dicdo pictdrica com os conflitos da Arte e da Contemporanei-
dade. Entre o fulgor da vida e a fugacidade da vida humana,
a invisibilidade da realidade, a Arte nas suas variadas plasti-
cidades, eterniza a natureza humana nas suas inquietagdes,
afirmac0es, negacoes, resignacoes, fragilidades, violéncias,
degradagdes, abandonos, desilusdes, esperancas, desespe-
rangas, conexdes e complexidades.

Com este projeto Obras de Capa, em 2025, em que a Mulher
e o Retrato vdo estar presentes, bem como o didlogo entre
a Pintura e a Literatura, fica presente o desafio e o convi-
te a abrir reflexdes como nos vemos e como somos Vistos,
como visualizamos a ainda discriminag¢do, marginalizacao
e invisibilidade da Mulher, nos seus direitos e liberdades.
Expectativas e lutas pelo seu lugar e papel na sociedade
atual e do futuro, pondo em evidéncia como objetivo que os
direitos das mulheres sejam reconhecidos tal como estao
declarados, como direitos humanos, é um imperativo de
todos nos. Retrato é Memoria. E enfrentar o esquecimento.
E inolvidavel.

Eduarda Oliveira
Curadora do projeto expositivo Obras de Capa
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Alo. alo, marciano.
Aqui quem fala
¢ da Terra.

Para variar, nao queremos guerra...

Estamos a assistir a uma banalizagao
da guerra.

Um pequeno punhado de gente define,
planeia e concretiza guerras. Desfilam
pelas televisdes e pela Internet gran-
des misseis, ogivas nucleares e outros
‘supositorios’ gigantes verde tropa, que
mais parecem brinquedos de criancas
sem consciéncia nem racionalidade a
brincar ao mais forte, astuto, ante-
cipando o préximo passo a enganar e
baralhar os meninos, pedes perdidos
num jogo de xadrez, distraidos nos
mercados de Natal, onde até as luzes
de circo esganam troncos de arvores.
Coitadas, com tanto brilho préprio.
Tudo brilha num Natal e Fim de Ano,
onde se continua a matar em nome
de Deus e do Amor. A Guerra e o Na-
tal ndo combinam. Nao por culpa do
“capitalismo” e liberdade de dar e
receber presentes embrulhados de ter-
nura, mas pelo desperdicio de biliGes
em armamento. Dizem: de defesa. Ja se
fizeram e desfizeram acordos de des-

militarizacdo, trocaram juras de amor,
deram abracos e fizeram promessas de
lealdade mas, em boa verdade, aqueles
que teimam em ser os negocios mais
rentaveis do mundo continuam a ser o
armamento, o trafico humano e a dro-
ga, numa danga de pddio.

Contra isto, nozes.

N&o é a negacao da natural e ancestral
agressividade do Homem ou uma vi-
sao infantil ou adolescente de que se
pode sim acabar com as guerras. Tra-
ta-se da gritante perplexidade peran-
te a tentativa de nos convencer que a
guerra - na senda da disputa por ter-
ritério - é o que nos resta para alcan-
car a Paz. Duelos de misseis? Desejos
de Boas Festas por cacas F16, a hora
marcada, como fazia Raul Sonaldo? S6
pode ser parddia. ‘Estd 13, é do inimi-
go? E para dizer que hoje a guerra esta
fechada’.

E nés, empreendedores? Vemos aban-
da a passar? Sentarem-se a mesa da
diplomacia? As guerras passadas fo-

Madalena Pires de Lima
Redatora freelancer
Directora Executiva e Fundadora da AILD
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ram ‘ganhas’ ou perdidas quase sem-
pre nas trincheiras com cavalos mais
ou menos robodticos, com o sacrificio
dos filhos das Patrias honrosas das li-
nhas dos seus territorios. Ndo podem
esquecer-se de que educar as criancas
e os jovens para a Paz e Harmonia fica
para quem, sem argumentos, tenta fa-
zer jogo de cintura e de vez em quando
- perante tanto paradoxo e hipocrisia
- vém alunos pegar numa arma a imi-
tar a guerra dos crescidos. Esses sdao
poucos e almejam cegamente, poder e
mais poder com armas vendidas pelos
mesmos a todos os lados do ‘conflito
armado’, expressdao como gostam de
rotular com lagarotes as guerras puras
e duras que impéem marcas profundas
a quem experimentou esse ‘teatro de
operacdes’.

Sera mesmo o Homem um ‘animal fa-
lhado’? Ou vamos finalmente, fazer da
Paz o maior negdcio do mundo? Boas
Festas e uns exclusivos Ano e paradig-
mas Novos!
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| LUSO-CRIANCA

Gostam de ler poesia?

Eu sou a Sarah Luz, tenho 12 anos e venho falar-vos sobre o
meu amor incondicional pelos livros, sobretudo pela poesia.
Em Marc¢o de 2020, com o inicio da pandemia, as escolas
fecharam e eu passava horas ao telefone a ler livros para os
meus avos. Com o incentivo dos meus pais, criei o habito de
ler poesia e dai nasceu o meu Canal YouTube Poesia de Cor,
que visa incentivar mais pessoas a ler e a conhecer poesia de
autores lusé6fonos.

O canal YouTube Poesia de Cor é um instrumento utilizado
em sala de aula em varias escolas e bibliotecas escolares e
acompanhado em varias comunidades lus6fonas espalhadas

pelo mundo. A poesia faz parte da minha vida e queria passar
amensagem as outras pessoas da sua importancia.

0 nome Poesia de Cor foi escolhido porque representa todas
as sensagoes e emogoes que a poesia nos transmite, em varias
tonalidades, como as cores.

A leitura é um habito que todos deveriamos ter, porque nos
abre horizontes, porque as criangas, em particular, alarga o
vocabulario, faz com que escrevam melhor, com que leiam
melhor, com que tenham uma mente mais aberta. A leitura
da-nos mundo e liberdade para sonhar.

A Poesia Sara(h)!

Sarah Luz
“Poesia de Cor”
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Entramos no novo ano com a
sensac¢do de que os impactes
devastadores das alteracdes
climaticas, vivenciados em
anos anteriores, vao conti-
nuar, apesar dos redobra-
dos esforcos mundiais na
reducdo de emissoes de ga-
ses com efeito de estufa, na
implementacdo de medidas
preventivas e na adaptac¢do
climatica. Precisamos assu-
mir que os diferentes tipos
de eventos climaticos extre-
mos — cheias, ondas de calor,
incéndios florestais, entre
outros — estardo de regresso

neste novo ano, s6 nado sabe-

mos quando, como, nem onde irdo ocorrer.

Fazendo uma retrospectiva ao ano que acaba de ter-
minar, poderemos afirmar que foi um periodo marca-
do por graves consequéncias derivadas das alteracoes
climaticas, desde incéndios florestais de grandes di-
mensdes até fortes ondas de calor e inunda¢ées mor-
tais, com grande destaque para o desastre de Valéncia,
no qual, oficialmente, morreram mais de 220 pessoas.
Porém, ndo é s6 na Europa que os efeitos nefastos das
alteragdes climaticas se fazem sentir. Um pouco por
todo o mundo, os sinais sao evidentes e confirmam os
alertas langados pela comunidade cientifica de ha uns
anos a esta parte.
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Em termos climaticos, o optimismo ndo marca pontos
entre cientistas, activistas e cidadaos em geral. Espe-
rar-nos-a um futuro sombrio? Dois mil e vinte e qua-
tro tera sido o ano mais quente desde que ha registos e,
para os proximos anos, ndo se espera um travao no au-
mento das temperaturas. Antes pelo contrario. Ora, este
aumento das temperaturas globais, ainda que gradual,
contribuird, fortemente, para exacerbar os impactes
devastadores das alterag¢des climaticas, que serdo, cada
vez mais recorrentes.

Os alarmes soam e os politicos precisam implementar
medidas mais efectivas de combate, adaptacdo e miti-
gacdo dos eventos climaticos extremos. Todavia, ndo
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basta implementar. Sera necessario ir mais além, nomea- porta que exista uma boa coordenacdo intragovernamen-
damente, através da alocacdo de um maior financiamento tal e uma estruturagdo eficaz dos planos de acgdo, cuja
e de uma melhor adequacdo dos recursos existentes. Além implementagdo devera ser o mais agil, concreta e vincu-
destes, sejam eles humanos, financeiros ou outros, im- lativa, possivel.

Vitor Afonso
Mestreem TIC

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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A sexualidade
dos vinhos

afectos, instintos e sensibilidades

«(...) O meu amigo Anténio Monteiro qualificou numha cata
transfronteirica, aos nossos vinhos como “femininos”, em
comparacom e contraposicom aos seus do Douro, que eram
fortes, vinosos, corpados e carregados, ou seja, “machos”. A
cousa da para reflexionar (...) Por isso, amigo Anténio, o vi-
nho galego, afortunadamente pode ser feminino, e isto é um
elogioso qualificativo que che agradecemos os que acredita-
mos na paridade, igualdade e gloriosa complementariedade
dos sexos, aplicavel ao noso vinho. Vinho que recolhe todo o
amor feminino da Nossa Terra Nai, mas nom feminoide ou
afeminado. E todos gostamos dele, e mais sabendo que esta
feito polas mans amorosas de muitas mulheres que o acari-
nharom no seu parto, infancia e cuidado enolégico para que
chegue anos, como um maravilhoso leite de mulher, com re-
cendo de flores, fruitas e aroma materno (...)»

Vem este cibo de conversa a propdsito desta [conversa-
da] carta que me enviou o tao devoto defensor da Nai Galiza,
José Posada Gonzalez [1940-2013] — gastrénomo e endfilo
exigente, escritor de prazeres, viajante da metafisica e dos
cinco continentes, industrial ourensano, ex-deputado ao
Parlamento Europeu, maestro fabricante de marrons gla-
és... e Secretario Perpétuo da Irmandade dos Vinhos Gale-
gos; carta subscrita por todos os Irmandinhos, assim o julgo.
Nao recordo a data, o local e a origem das beberagens, in-
cluindo a coloracdo dos vinhos da dita “cata”. Nem isso me
apoquenta. Apenas memorizei o fartote de sortes de lam-
preia que com eles partilhei — e a continuada cortesia dos
nossos Irmandinhos para com aquele alambazado naipe de
intrusos transmontanos. Mas... se daquela forma me diri-
gi aos vinhos galegos, em prova, tintos ou brancos, verdes
ou maduros, disse e facilitei o que a minha alma endfila me
confessou. Disso estou crente! Porém, apegando-me agora
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ao meu coracao de duriense, imagino o dilema que devo ter
inculcado nos pensamentos de tdo afidalgada grei masculina
(...) Sempre entendi que ndo valeria a pena dar-me a explica-
¢Oes abonatorias da feminilidade de alguns vinhos galegos e
da masculinidade de muitos dos vinhos do nosso Douro; mas
aqueles estimados galegos — direi quase minhotos, meio-
transmontanos e algo durienses — merecem-no.

0 vinho requer eternidades de paciéncia, a fazer e a beber.

(...) Destinos e ilusoes, cada um que se amanhe... e de-
senrasque.

Quanto a enofilia — a arte de saber amar e apreciar vi-
nhos ... — pessoas de ambos os sexos, independentemente
da orientacdo que lhe destinarem, podem ser excelentes pro-
vadoras. E um curso intensivo para se ir arrumando ao lon-
go de uma vida, tal como numa sexualidade gratificante e de
qualidade. E ndo terao as mulheres uma relacdo mais natural
e mais insinuante com o acto de degustar ou, simplesmente,
com o acto de sentir e respirar fragrancias? Nao sei se estes
qualificativos femininos estdao cientificamente provados,
(bastava testemunhados), mas é uma crenca minha. Estdo
habituadas, treinadas e acostumadas, desde muito cedo, a
identificar aromas, em perfumes, cremes e flores. Sdo au-
ténticas maquinas da arte odorifica. Contudo, contrapondo
com o distirbio do colorido das unhas e 1abios pintados e da
trapalhada da panoplia de aromas perfumistas com que vao
empestando cada vez mais as nossas mesas, ha quem pense o
contrario. Querelas adiadas, por enquanto, insisto em afirmar
que nés — os homens — somos mais primatas, farisaicos,
poligamicos, obstinados, insensiveis, ndo passamos além do
caudilhado dos cinco sentidos e poupamo-nos demasiado
nas emocdes. Por sua vez, as mulheres — pelo menos as nos-
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sas mulheres — irradiam olfactos apuradissimos, abrigam
paladares de imperiais soberanas que protegem a corte fami-
liar quando é feita e servida a refei¢do, administram um sexto
sentido que, na falta de algo mais habilitado, foi desenvolvido
tendo por base o amor, os afectos, o aconchego, a preocupa-
¢do e o senso de responsabilidade para com a gestdo caseira.
E valem-se de um sétimo com o qual regulam os instintos e
os desejos, as tentagdes e os jogos de sedugao.

(...) Aceito-lhes esta perspectiva! Desde que, pelo menos
de Franga, excluam um La Mouline do reino da Merlot, o len-
dario Petrus, o perfeito equilibrio entre forca e elegancia de
um Chéteau Cheval Blanc (...) aquele Clos de Vougeot que Ba-
bette Harsant escolheu para acasalar com as tao estuporantes
cailles en sarcophage a la sauce perigourdine... a mais vila das
bond girl, Sophie Marceau, “esse obscuro objecto do desejo”
que foi Carole Bouquet, o glamour espontdneo de Emma-
nuelle Béart e abeleza indecente de Eva Green... e por ai fora...
Bastara, entdo, degustar um Orvieto da Umbria, a maioria
dos Brunello di Montalcino, um Passito di Pantelleria, até um
simples Marsala, que tanto impdem a sua particular beleza a
custa do seu enorme talento como com o seu talento fazem
esquecer a sua absoluta falta de beleza, recordando-me a
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enigmatica sensualidade de Anna Magnani e o talento dra-
matico de Giulietta Masina, a impertinente feminilidade de
Gelsomina e a forte personalidade de Rose Tattoo... a beleza
fulgurante da malizia de Laura Antonelli, a ingenuidade in-
flamavel de la liceale Gloria Guida ou a seducdo explicita da
maléna Monica Bellucci.

Poderia ainda convocar e acrescentar outros exemplos
merecedores destes chamamentos a descoberta da sexuali-
dade vinaria, imperceptivel, ou da falta dela, como sejam: o
machismo notdrio de muitos vinhos tintos e brancos cresci-
dos ao longo do Douro, com excep¢do dos vinhos proximos
da foz e danascente que ndo podem ser uma coisa nem outra;
os rosés de uvas tintas, de cores rosadas e frutados aveluda-
dos, tradicionalmente femininos, que os franceses insistem
em mesclar de uvas brancas; os espumantes que ja foram
amarelos, quando muito um nadinha rosados, assentando
bem em qualquer matrona, angélica messalina ou eterna sol -
teirona, agora abertos a masculinidade das tintoreras, como
aquele pedante lambrusco que me pespegaram para acom-
panhar a ousadia de uma imaculada macarronada bolonhesa;
os riesling eiswein que, na sua pacatez alcoélica e no seu co-
lorido aromatico, até n3o vao nada mal com fumeiro inten-
so e queijos fortes; aqueles apalermados cocktail’s de tudo e
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mais alguma coisa que aborrecem qualquer alegria de beber
e disfarcam os prazeres de quem os bebe... E, o que dizer do
nosso generoso Vinho do Porto? Cada vez mais arredado do
nariz dos jovens e mais relembrado pela garganteia de ho-
mens e mulheres envelhecidas!

Ah! Como eu gostaria de ter como embaixatriz do nosso ge-
neroso a vossa sevilhana Paz Vega em vez do taciturno ma-
drileno José Maria Aznar... ou que a carraspana que deu mote
a hilariante Cameron Diaz para «Jogos de Amor em Las Ve-
gas» tivesse resultado de um simples excesso de Porto LBV!

(...) Foi, orgulhosamente, a nossa centenaria casa Ramos
Pinto a primeira marca a associar aos seus Portos a sensua-
lidade e a seducdo, num arrojo estético e moral para a época.
Refiro-me, entre outros exemplos, ao mistico rétulo ideali-
zado por Henry Vicent, em 1929, com a imagem de um jovem
casal preparando-se para um beijo, tentados por um Cupido
bonacheirdo que lhes oferece um calice de Vinho do Porto.
Faz-nos querer que a beijoqueira nasceu por causa do vinho.
E bem possivel!

Consta-se que os romanos da antiguidade beijavam suave-
mente as suas mulheres nos labios sempre que chegavam a
casa, para descobrirem, pelo seu hdlito, se haviam sucumbido
a terrivel tentacdo de beber vinho. Acreditavam que o “mal-
dito” vinho, (certamente um vinho de Trallosmontes), com
os seus poderes magicos, podia leva-las a perdigdo e aos bra-

cos de outros homens. Pelos vistos, era habito entre amantes
dar de beber vinho um ao outro usando a boca... Como sabe-
mos, pelos ensinamentos de Freud, que “aboca é a primeira
parte do corpo que usamos para descobrir o mundo e saciar
as necessidades”, tera nascido assim a pratica da beijoquice
com contornos eroticos!

Depois d’estes enfados em argumentos pouco susten-
taveis

apenas meus e a decorrerem ao sabor de um vinho su-
ficientemente possante, alguém ainda duvida que as bebe-
ragens, de emocoes femininas ou de alvorogos masculinos,
afectam o comportamento de quem ndo as exclui? Tal como
0 sexo e as sexualidades!? O problema das bebidas — tintas
ou brancas, sociaveis ou manhosas, séfregas ou libertarias,
masculinas ou femininas, com ou sem euforias — nio é uma
questdo dietética mas sim apolinea e conflituosa, entre a ilu-
sdo e a racionalidade... a forca e o desequilibrio. A escolha da
bebida é inequivocamente uma escolha existencial.

Afinal, existira um vinho feminino e um vinho mascu-

lino?
E porque ndo? Quando falo em vinhos «femininos»
(ndo femindides ou afeminados que excluo da minha roda de
prazeres) refiro-me a vinhos meigos e delicados, com sub-
tileza no alcool e clareza na cor, nada cruéis na boca, sufi-
cientemente extravagantes e vaidosos, redondos e macios
na descida, vinhos cosmopolitas, apetitosos, faceis de beber
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e que tenham como prerrogativa ndo apresentarem nenhum
tipo de dificuldade a abordagem. Sao vinhos que espontanea-
mente apelam a uma degustacdo afectuosa, ndo excessiva-
mente perfeitos porque é preciso algumas imperfei¢oes para
que o encanto atraia os olhares menos distraidos. Terdo que
ser vinhos frescos e elegantes, por isso mesmo, engenhos de
prazer, transpirando sensualidade, pecaminosos, algo sofis-
ticados, sensiveis, razoaveis na acidez, doces e frageis — ca-
racteristicas intimamente ligadas a feminilidade das mulhe-
res. Sdo vinhos essencialmente brancos, maduros, verdes ou
espumantes, raramente tintos, em que a madeira e a idade
nao lhe tenham criado embaragos. A semelhanga das mulhe-
res femininas — morenas, ruivas, sardentas, negras, mula-
tas, pardacentas, louras... — de corpo curvilineo ou de gelo
escaldante, estes vinhos terao que ser naturalmente como
elas: “encantadoras nuances aromaticas ou detalhes de fina
renda bordada”.

Uma das bebidas mais populares e célebres do mundo, o
champagne, seria a paixdo de Jeanne-Antoinette Poisson,
Madame de Pompadour, a lendaria amante de Luis XV. E
terdo sido os seus seios, certamente de formato maneiri-
nho, que serviram de molde a respectiva taga de degustagao.
Consta-se! (...) Conta-se que a moda caiu nas maliciosas bo-
cas do povo. Por essas razdes [!?] durante anos e anos essa
taca sensual foi adoptada como o copo universal dos vinhos
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espumantes, até ser substituido por aquela coisa meia falica
— o fliite. Dou preferéncia a uma bela taca...

E... 0 que podera ser um vinho masculino?

Neste caso, o teor alcodlico é o primeiro factor que go-
verna o arrumar desta minha orientacao sexual do vinho; a
robustez da cor, a pujanga no nariz, a teimosia na boca e a
mania da perfeicdo, sdo outras caracteristicas que podem
influenciar esta possivel alegoria. Serdo, assim: vinhos atlé-
ticos, de taninos musculados, corpulentos na garganta, de
puxa palavra demasiado facil, as vezes rusticos e feudais, tra-
dicionalistas, muito mais longevos que os seus pares e que,
quando bons, sd tontos os beberdo ainda jovens. Sdo vinhos
burocratas para mastigar lentamente. E isto ocorre, princi-
palmente, nos vinhos tintos maduros, raramente nos rosés
e muito dificilmente nos brancos. Quanto a outras compara-
¢bes, abstenho-me de as fazer! Porque os homens — pode-
rdo pensar alguns — gostam de beber vinhos femininos en-
quanto o olhar acostumado de uma mulher feminina aprecia
muito mais a persisténcia na boca de um vinho tinto mascu-
lino. Pois que o seja! N3o é aminha perspectiva... E claro que a
indefinicdo e as vestimentas trocadas também sdo uma rea-
lidade, tanto para homens e mulheres como para os vinhos,
nao influenciando em nada o aspecto qualitativo de qualquer
um. S3o opgdes e gostos personalizados. Nada mais! E tan-
to me da que alguns homens prefiram os vinhos femininos,



certas mulheres elogiem os vinhos mais masculinos, e vice-
versa, que um queijo de massa mole e de cabra jovem va bem
com um branco seco aromatico ou que uma posta mirandesa
apele a um tinto de bom corpo. Perguntem ao calor vulcanico
de uma ilustre amiga mogadourense e ela vos dir4, ao jeito do
reformador Martinho Lutero, que “quem nao ama o vinho, as
mulheres e as cancoes, sera um estipido toda a vida”.
A diferenca entre vinhos femininos e masculinos podera
ser
como a diferenca entre linho e veludo, seda ou bu-
rel... Como o esbanjar de beleza de Halle Barry e o culturismo
aborrecido de Sylvester Stallone, um (des) cruzar de pernas
canibalesco de Sharon Stone e o entretenimento escapista de
Steven Spielberg, a sensualidade do improviso de Eva Men-
des e o inesquecivel Segredo de Brokeback Moutain... a vida
insipida do advogado William Hurt e a irresistibilidade da
incendiada Kathleen Turner naquelas “noites escaldantes”!
Enfim, desvarios cinéfilos e confusdes lascivas a parte, talvez
por culpa dos agoites do vinho, o linho e o burel — tecidos
mais asperos, rispidos, bruscos e possantes — serdao como os

vinhos masculinos; ja o veludo e a seda, mais débeis e mais
agradaveis de se sentir a sua maciez, serdo mais para as mu-
lheres como os vinhos sdo femininos para os homens (...)
Sobre este assunto que ja vai um pouco assexuado, bastante
pomossexual, ainda razoavelmente epicurista, e como epilo-
go final, aproveito uma frase bem esclarecedora de L.F. Ve-
rissimo que tento reproduzir de memoria: “ja se disse mais
disparates sobre vinhos do que sobre qualquer outro assun-
to, com a possivel excepcdo do orgasmo feminino e da vida
eterna”. E fico-me por aqui, porque ndo pretendo nem quero
engordar a intelectualidade dessas ja enormes fileiras.

Por Gltimo, agora noutra prespectiva...
Nestas questdes vinarias, femininas ou masculinas, sdo
varias as vezes que me colocam a pergunta: «que vinho me

recomenda?». Por norma ndo respondo, disfarco uma pe-
quena surdez, uma ligeira distrac¢ao, um olhar mais sisudo,
ou contraponho através de trés factores que para mim pode-
rdo identificar um possivel “bom vinho”: 1°) o que melhor
se adapta ao gosto pessoal — posso até ser fiel a uma marca
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mas nunca serei bebedor de rotulos nem de modas faceis; 2°)
o que melhor se apropria ao bolso de cada um — as capacida-
des financeiras sdao cada vez mais castradoras do gosto e dos
prazeres; 3°) o que melhor se ajusta ao ambiente e a ocasido
requerida — temperatura, estagdao do ano, companhia, comi-
da, estado de espirito, etc. Poderei ainda arrumar e organizar
a escolha de um vinho, quanto ao contexto do seu consumo,
como: vinhos de entrada e acolhimento — vinhos de espevitar
o palato e fazer a boca a um naco de qualquer coisa; vinhos
de pretexto — vinhos de visita e de pura diversdo, evasivos,
dispensando a reputacdo e outras pretensoes que nao sejam
a vontade de beber, como a maioria dos actuais vinhos en-
talados em «bag-in-box» ou de prateleira de hipermercado;
vinhos de confraterniza¢do — vinhos gregdrios e com a faci-
lidade de fazer soltar a lingua a qualquer incauto...
Diz-se que Deus sé criou 0 homem porque estava a beber so-
zinho e o vinho requer companhia!

vinhos de sonho, celebragdo, sedugdo, poéticos — vinhos
notaveis, icones do festejo e da celebrag¢do mais intimista, vi-
nhos de despertar paixoes e 6dios com 0o mesmo ar de candu-
ra e inocéncia, vinhos que transformam quase todas as mu-
lIheres em verdadeiras estrelas de cinema aos olhos de quem
os bebe; vinhos disto e daqueloutro ...; vinhos de meditagao
— vinhos “conventuais” que pedem siléncio, recolhimento,
reflexdo e concentracao, uma epifania para ser beber de joe-
lhos em suprema companhia, como muitos Porto Vintage ou
esta virilidade vinica temperada de poesia torguiana que me
tem feito um celestial e tranquilo acompanhamento ao longo
da escrita desta conversa.

Porém... ndo déem atencdo aos bebedores de letreiros

a irracionalidades das paix6es, nem a sabedoria mis-

teriosa daqueles que pensam que “quem ndo bebe daquilo
que eu digo ou é ignorante ou o diabo que o leve”, e deixem
que o vinho — feminino ou ndo, tinto, rosé, branco, tranqui-
lo, fortificado... galego ou duriense — cumpra as suas mais
nobres missoes (...) Ilustres Irmandinhos, facam como um
dos nossos amigos comuns quando insiste na elegancia e
masculinidade do seu Callabriga — vinho que reflecte bem a
versatilidade e a actualidade apaixonante dos vinhos do nos-
so Douro — ou quando reitera os afectos, instintos e sensi-
bilidades de cada um perante uma vida de continuo prazer...
«(...) ndo dispenso olhar uma bela mulher, assim como nao
dispenso uma boa refei¢do com um grande vinho; ha vinhos,
tintos ou brancos, que tém mais e melhor corpo, as mulheres
também; outros sdo suaves, aveludados, harmoniosos, como
a pele delas... outros sdo sensuais, convidando aos sentidos
da imaginacgdo, tal como as mulheres... outros impdem res-
peito, disciplina, e criam as mais fantasticas expectativas...»
E mais ndo acrescento a esta alongada conversa, porque ‘“um
bom vinho deve ser tratado como uma bela amante” (dita-
do franceés). Nem este agrupado de caracteres, palavras, pa-
ragrafos, citagoes... pretende ser uma resposta desculpavel,
ou de futuro debate, a quem quer que seja. Da minha parte,
trata-se apenas de um convite a leitura da magnifica obra
do Jose Posada — «Metafisica del Vino» — e de um brinde ao
mérito e a exceléncia de outro amigo e cimplice, Roger Fer-
nando Teixeira Lopes []. Aos dois a quem dediquei esta con-
versa... termino, citando o poeta persa do séc. XI/XII, Omar
Khayyam: «(...) Alguns amigos me dizem: Nao bebas mais
Khayyam. Respondo: Quando bebo, ougo o que me dizem as
rosas, as tulipas, os jasmins; ouco até o que ndo me diz a mi-
nha amada.»

Anténio Manuel Monteiro
Engenheiro Agrénomo

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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| SAUDE E BEM ESTAR

astreios em saude

Os rastreios em saude, que nos permitem uma detec¢do pre-
coce de patologias, tém um papel relevante no combate as
doencas e na melhoria da saide das populagdes. Os rastreios
sdo processos de investigacdo médica, que nos permitem
descobrir patologias em fases iniciais, diminuindo assim
a morbilidade e a mortalidade, o que se traduz num enor-
me e relevante impacto na satide das comunidades. O ras-
treio pode ser uma mais-valia para a saude individual, mas
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é igualmente de uma enorme e vital importdncia em termos
de sadde publica. Nos programas de rastreios a populacdo é
convidada a realizar rastreio através de um programa especi-
fico, reduzindo o risco de doenca e ou das suas complicacdes.
Concomitantemente a realiza¢do do rastreio é fundamental a
comunicacdo, quer nos esclarecimentos de dividas, quer na
prestacdo de informacdes sobre as eventuais patologias ob-
jeto do rastreio. O rastreio é um processo que utiliza testes



em larga escala para identificar a pre-
senca de doencas em pessoas aparen-
temente saudaveis. Os testes de rastreio
determinam a presenca ou auséncia de
um fator de risco, o que requer acom-
panhamento individual e tratamen-
to. Em 2018 a Organizacdo Mundial de
Satide (OMS) adotou como definicdo
de rastreio a “identificacdo presumnivel
de uma doenca, em individuos numa
populacdo aparentemente saudavel e
sem sintomas, por meio de exames ou
outros procedimentos que possam ser
aplicados facil e rapidamente. O ras-
treio é destinado a todas as pessoas,
numa populagdo alvo identificada, que
nao apresentem sintomas da doenca
ou condicdo, sendo assim rastreada.
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O processo pode identificar uma ano-
malia, pré-doenca, doenga precoce ou
marcadores de risco de doenga”.

O rastreio deve apresentar grande ri-
gor, precisdo e capacidade para replicar
os mesmos resultados quando repeti-
dos varias vezes, para que haja identi-
ficacdo das pessoas que tém a doenga e
a exclusao das que ndo a possuam, isto
é, alta sensibilidade e alta especificida-
de. O programa de rastreio deve possuir
evidéncia cientifica da sua eficacia, ter
uma clara defini¢do dos objetivos e be-
neficios esperados para a saide da po-
pulagdo, assegurar a igualdade na aces-
sibilidade, respeitar a confidencialidade
e o direito de opgdo de cada individuo a
participar ou ndo no rastreio.
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O encorajamento da populacdo a par-
ticipar nos rastreios é a primeira etapa
a cumprir nestes processos para que
se possam atingir resultados nomea-
damente na reducdao da mortalidade e
da morbilidade das doengas. O impacto
dos rastreios, estando diretamente re-
lacionados com os fatores socioecond-
micos, com a literacia na satide e com
o ambiente sociocultural, apresentam
diferentes problematicas. Em socie-
dades mais desenvolvidas, com maior
consciencializacdo e com maior aces-
sibilidade aos cuidados médicos, existe
uma maior detecdo de doenca em fases
iniciais, enquanto nos paises menos
desenvolvidos o diagnéstico de doenga
é feito mais tardiamente. No entanto é
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muito importante clarificar e salientar que um rastreio deve
ser universal e dirigido a todos os individuos da populagao
alvo, bem explicita e bem definida, sem qualquer restri¢do de
ordem econémico-social, cultural, geografica ou quaisquer
outras. No que respeita aos programas de apoio e intervencao
no caso de resultados positivos nos rastreios, que devem ser
parte integrante dos programas de rastreios, as suas existén-
ciassdo um claro imperativo da ética médica. A avalia¢do dos
resultados obriga a uma clarificagdo e confirmagao diagnos-
tica e encaminhamento médico para tratamento, vigilancia e
controlo evolutivo. A existéncia de falsos positivos e de falsos
negativos, obriga a investigacdo detalhada e exaustiva para
uma clara evidéncia ou inexisténcia de doenca e tem sempre
de ser considerada apesar de a frequéncia destes resultados
serem cada vez menores, dado a evolugdo crescente no rigor
nos programas e na implementacdo dos rastreios. Do mes-
mo modo, a constatagdo de eventuais danos psicologicos e/
ou fisicos ndo deixam de ser percecionados, ou descorados no
decorrer de alguns programas. Apesar do descrito acima, te-
mos de realcar que os beneficios sdo indiscutivelmente mui-
to maiores que os eventuais danos, quando consideramos os
rastreios, pelo que o investimento no aperfeicoamento des-
tes programas é em concreto uma abordagem prioritaria.

Atualmente em Portugal o Programa Nacional de Diag-
nostico Precoce (PNDP), que teve inicio em 1979, com 0
rastreio neonatal sistematico que permite identificar no-
meadamente dezenas de patologias metabdlicas de grande
morbilidade e mortalidade se ndo forem tratadas atem-
padamente, tem uma cobertura de 100% dos recém-nas-
cidos. Rastreios na gravidez ou rastreios como o do cancro
da mama, cancro do c6lon do ttero, cancro do cdlon e reto,
tuberculose, o rastreio da saide visual infantil, da retinopatia
diabética ou de rastreios cardiovasculares e medig¢oes de va-
rios parametros bioquimicos, de infe¢do por VIH, VHC e VHB,
de osteoporose, ou de doenca pulmonar obstrutiva (DPOC),
nas farmacias comunitarias e ou nos laboratdrios de pato-

logia clinica, entre outros, sdo uma realidade no vasto leque
de rastreios a populag3o. E de realcar o crescente papel dos
questionarios como forma de dete¢do precoce em variadas
patologias. No entanto, a ainda baixa adesao aos rastreios,
prende-se com a baixa literacia em saide, ndo sendo re-
conhecida a importancia e os beneficios dos rastreios, bem
como acresce a ansiedade e o receio na realizacdo de alguns
exames como a colonoscopia.

A detecdo precoce de diferentes patologias estd em per-
manente evolucdo. Procura-se uma maior segurancga, um
menor niamero de danos, um menor nimero de falsos po-
sitivos e de falsos negativos, uma maior qualidade e rigor
em todo o processo dos programas, com acompanhamen-
to e avaliacdo a longo prazo dos resultados dos rastreios, e
de uma forma global uma andlise critica na realizagao dos
rastreios a par de um maior investimento na formacdo de
todos os profissionais de satide.

As estratégias na promogdo da satide e na melhoria da qua-
lidade de vida, passam pela prevenc¢do primaria através da
reducdo dos fatores de risco, pela prevencdo secundaria
através do diagndstico precoce e tratamento adequado e
pela prevengdo terciaria através da reabilitacdo e reinsercdo
social e na qualidade da prestac¢do dos cuidados de satide.

O aumento do investimento na continua¢do e em futuros
rastreios, quer sejam em meio hospitalar, em cuidados pri-
marios de saide, em contexto de satde publica ou em far-
macias da comunidade, é desejavel e fundamental na pro-
moc3do da saude.

Ultrapassar constrangimentos, garantir a efetiva partici-
pacao da comunidade, caminhar na elimina¢do das mor-
tes preveniveis e prematuras, proteger as populacdes com
maior vulnerabilidade continuando a aumentar a esperan-
¢a e a qualidade de vida, investindo igualmente na melho-
ria da literacia em saide e na reducdo dos fatores de risco,
deve ser um compromisso em todas as a¢des a desenvolver e
a implementar nos planos, estratégias e programas de saide.

Eduarda Oliveira
Médica Pneumologista

60



iterario

11 janeiro 2025
Entrega dos prémios

Maison du Portugal, Paris
asminhasferias.pt

‘0, Patrocinador MAISON DU PORTUG AL Wi
‘n'. ANDRE DE GOUVEIA
.‘o. CITE INTERNATIONALE
= wmw UNIVERSITAIRE DE PARIS
> FONDATION

Le \ & CALOUSTE GULBENKIAN
I. EEEEEEEEEEEEEEEE


https://asminhasferias.pt/

MAGAZINE

| PELA LENTE DE
Rarin _
Montelro

© Karin Monteiro 11_KRM000388

£ i
© Karin Monteiro 02_KRM000791 © Karin Monteiro 10_KRM000874

arquivomunicipal de lisboa
fotografico

62


https://arquivomunicipal.lisboa.pt/

DISCINDINCIAS

MAGAZINE

© Karin Monteiro 05-KRM000616

63



Nascida na cidade do Cabo, em Afri-
ca do Sul, Karin de Villiers Monteiro é
filha de um jovem médico emigra-
do da Alemanha, nos anos 1930, e
de uma sul-africana de ascendén-
cia francesa. Passou a infdncia e a
adolescéncia no norte da Namibia.
Em crianga expressava-se jd em trés
linguas: em casa, falava em alemdo,
com alguns dos seus amigos, em in-
glés, com outros amigos e pessoas
nativas, em afrikaans, integrando
no seu vocabuldrio palavras-chave
dos hereros e dos bosquimanos, re-
velando desde logo uma educag¢do
enraizada numa multiculturalidade
e diversidade identitdria.

Completou os estudos secunddrios
na Cidade do Cabo e ingressou, se-
guidamente, na Escola de Ballet do
Conservatdrio de Miisica da Univer-
sidade daquela cidade, na qual fre-
quentou, paralelamente, cursos de
Histdria de Arte, Pintura, Desenho e
Literatura Inglesa. Fez um bachare-
lato em Politica Africana e Estudos
de Desenvolvimento.

Casou com um portugués, jd estabe-
lecido em Mogambique, e teve dois
filhos. Viveu em Lourengo Marques
(atual Maputo), entre 1956 e 1976,
onde fundou uma escola de Ballet e
frequentou, por correspondéncia, o
curso de Belas Artes da Universidade
de Africa do Sul. Foi no conturbado
periodo de transi¢do para a inde-
pendéncia de Mogambique, entre
1974 e 1976, que Karin Monteiro co-
mecou a fotografar, tentando captar
nas peliculas o leque de identidades
que a circundavam e que, entretan-
to, se alargara vertiginosamente.
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Durante longos anos trabalhou como
reporter fotogrdfico, tendo colabo-
rado com variadissimos jornais, re-
vistas e projetos editoriais, tanto no
continente africano, como no euro-
peu. Em 2012 retirou-se da vida de
fotojornalista. Vive atualmente entre
Mogambique e Portugal e dedica-se,
entre outras coisas, a organizar o seu
acervo fotogrdfico, hoje revestido de
interesse historico.

As imagens que aqui apresentamos
correspondem precisamente ao pe-
riodo inicial da atividade de Karin
Monteiro como reporter fotogrdfico
(1974-1976). Elas foram a tentativa
de captar as condigdes sociais e hu-
manas do inicio da independéncia de
Mogambique face ao governo de Lis-
boa, ndo deixando de refletir a diver-
sidade, motivo sempre constante no
olhar humanista que a fotégrafa tem
sobre o mundo.

Em janeiro de 2024, Karin Villiers
Monteiro contratualizou com a Cd-
mara Municipal de Lisboa a doagdo,
ao Arquivo Municipal, de um con-
junto de 3330 negativos, em rolo de
35 mm, a preto e branco, referentes a
um vasto levantamento que fez sobre
a cal¢ada portuguesa, nos anos 1980
e das suas primeiras reportagens fo-
togrdficas, feitas em Mocambique,
comprometendo-se esta instituicdo a
preservd-lo, inventarid-lo, digitalizd
-lo e divulgd-lo.

O presente texto foi baseado nas in-
formagées cedidas pela fotégrafa, no
dmbito do processo de doagdo da co-
legdo fotogrdfica ao Arquivo Munici-
pal da Cdmara de Lisboa e de conver-
sas que fomos mantendo a distdncia,
para a elaboragdo do presente artigo,
enquanto Karin Monteiro se encon-
trava em Mogambique.

Bruno Ferro
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Aldina e Celso

Eu, o meu marido e o nosso filho, que tinha quase dois anos,
emigramos para a Suica em 2002 na procura de melhores
condicdes de vida. Depois de 20 anos emigrados, decidimos
regressar a Portugal, as nossas raizes. Ndo foi obviamente
uma decisdo facil. A nossa ideia foi desde a primeira hora
criar o nosso proprio emprego, mas ndo sabiamos se exis-
tiam alguns apoios.

0 meu cunhado, que também pensava regressar de vez a
Portugal, falou-nos do Programa Regressar e nesse ano
quando viemos de férias fomos ao GAE - Gabinete de Apoio
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ao Emigrante de Castro Daire, onde nos foi explicado como
funcionava o programa, quais os requisitos necessarios, os
apoios - que confesso ficamos surpreendidos com o mon-
tante - e decidimos avancar.

Entdo em 2022 regressamos ao nosso pais.

Como vivemos num meio rural abrimos uma loja agricola
na freguesia de Moes, onde vendemos ra¢des, sementes,
ferramentas agricolas e praticamente tudo que é til para
a agricultura procurando satisfazer as necessidades e pedi-
dos dos nossos clientes.



MAGAZINE

A atividade principal dos habitantes de Mdes é a agricultura
e por isso fomos muito bem acolhidos com esta ideia de ne-
gocio, tanto mais que, como também fazemos entregas ao
domicilio, ajuda muitas pessoas idosas que por vezes ndo
tem transporte, ou tem mobilidade reduzida.

Para mim, que vivi quase sempre fora de Portugal, pois os

meus pais ja eram emigrantes - fui criada em Franca - este

Programa Regressar

apoio do Programa Regressar foi muito importante para a
tomada da nossa decisao.

Quem pensar em regressar a Portugal, as nossas raizes, o
que eu incentivo vivamente, tem no Programa Regressar o
apoio imprescindivel para o inicio de uma nova vida, e ja
agora pensem em Castro Daire como possivel destino para

viver. Temos que dinamizar o concelho!

José Albano
Diretor Executivo do PCRE
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Farol da Barra

VIAGEM LUSITANA

Luz do Farol

Mala de Viagem da Vida

“E ao longe um Farol descobri cuja Luz era o Sol, quando olhei para ti.”

Poética Alianca de Palavras — Porém, repleta de Realidade e
Enigmas da Vida. De forma concreta a Mala de Viagem per-
tence (quase) ao dia a dia enquanto o Farol, dado as novas
Tecnologias recuou mais para a Esfera Historica, Romantica,
Turistica ou Museal. No Pensar Transcendente acompanham
a Vida. Surge um Ponto de Interrogacdo? Ao primeiro ler —
possivelmente. Apds um pequeno momento verifica-se, que
pertencem a Hist6ria da Humanidade. Em Portugal ou nos 4
Cantos do Mundo. Todos os Paises contam

das suas Malas da Vida. Talvez mais presente na

Emigragdo — seja Portuguesa ou Estrangeira. Porqué?

“Emigrar, uma Viagem para um Futuro desconhecido.
Voltar, a Oracdo de um Pensar convencido.
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Emigrar, no Estrangeiro a Saudade entre Fronteiras.
Voltar, Sonhos imaginaram Roseiras.”

Emigrar é sempre uma viagem incognita. Reza-se que se
chegue a Porto Seguro. A Esperanca ¢é a Luz do Farol — que
ao longe se espera com o Bem do Sucesso. Fazer a Mala para
uma Viagem, nem sempre é facil. Muito menos a da Vida. O
Emigrante vive entre Fronteiras, diferentes Idiomas, Cultu-
ras etc.

procurando sua Identidade. Encontrar o préprio Ser comeca
na Familia e vai até ao Pais da sua Descendéncia. Porém, pre-
cisa-se de conhecer as suas Origens. Eis a razdo para a Via-
gem Lusitana.

R
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Cabo da Roca, o ponto mais ocidental de portugal

Lusitana/o em Portugal ou no Estrangeiro, Portuguesa/és ou
Estrangeira/o a TODOS nés pertence uma singular Mala de
Viagem da Vida e procuramos

ao longe ver, se o Futuro oferece os elaborados e sonhados
Objetivos.

Uma Viagem transcendente e real.

Como Homenagem ao ilustre Poeta Luis Vaz de Camdes de-
cidi comegar a Odisseia com a visita dos Far6is de Portugal.
Uma Viagem Historica e Poética. Primeiro fazer a Mala: cada
Ser Humano escolhe diferentes objectos. A Fotografia ilumi-
na a Rosa dos Ventos, para se saber a direcdo, que escolher.
Um Binéculo, para procurar a Luz de Porto Seguro. O Terco da
Fé, para a Coragem jamais perder a Esperanga, mesmo quan-
do o Caminho esta repleto de Espinhos e ndo se consegue
encontrar uma Rosa. Caneta e Papel para guardar as vividas
Recordagdes.

Hoje em dia o Telemdvel — outrora era a escrita com as res-
petivas pinturas. A Vela como Simbolo do Farol. E por fim um
Colar de Pérolas. Que cada viagem, no presente caso, cada
Capitulo, seja uma pequena Pérola de Leitura e adquirido Sa-
ber da nossa Historia de Portugal.

Cada Viagem é diferente como cada Etapa da Vida. Fazemos e
refazemos a Mala. Da Tristeza a Alegria, do Desespero ao Su-
cesso ... o contetido altera 0 nosso Pensar e Ver sobre o Mun-

Farol de Santa Marta

do. O que se perde e o0 que se ganha. Acontecimentos, que pre-
ferfamos esquecer e outros novamente reviver. Guardamos
Segredos e Histoérias — procura-se aprender com o Passado
para o Presente oferecer um melhor Futuro. Ao longo da Vida
segura-se um Colar de Pérolas e uma Mala com o Ser — Iden-
tidade — do Caminho que se caminhou.

Que a presente Literaria Viagem seja uma Leitura, que ofere-
¢anovas Perspetivas e Facetas da Vida.

A escolhida frase para o principio integra a Divina e

Humana Faceta:

Divina — quando em Fatima o Sol dancou. O Desejo de se con-
seguir ultrapassar tempos dificeis e encontrar no meio dos
Espinhos as Rosas.

Humana — a Soliddo ndo é boa Companheira, nem Conse-
lheira. A expetativa, que na Mala de Viagem da Vida, se adi-
cione a Recordacdo, de ver atenciosa Mao se estender, quan-
do obstaculos impedem chegar ao Porto Seguro.

Quando se visitar ou ver um Farol, jamais esquecer, que re-
presentam um Simbolismo de Vida, assim como seu Valor na
Cultura da nossa Historia do Pais e (de forma transcendente)
Pessoal.

Boa Viagem.

Isalita Pereira
Historiadora
Poeta
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Qual ¢ a origem

da

palavra «obrigado»?

(

»
.

«Obrigado» vird do participio passado do verbo latino
«obligd». Este, se escavarmos um pouco, veio da raiz in-
do-europeia «*leyB-», que significaria ligar — e, diga-se,
o verbo portugués «ligar» tem a mesmissima origem in-
do-europeia.

Isto é interessante, ndo tenho davidas, mas mais interes-
sante sera ver que esta viagem ndo explica a origem da nossa
féormula de agradecimento. Afinal, a origem que descrevi aci-
ma é a mesmissima origem da palavra «obligado» do castel-
hano — e um espanhol nunca diz «obligado» para agradecer
seja o que for.

Reparemos nisto: «obrigado», na verdade, sdo duas palavras.
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Temos a forma «obrigado», participio passado do ver-
bo «obrigar», que as vezes se disfar¢a de adjectivo. (Este
uso duplo da mesma palavra como participio e adjectivo
acontece em muitos lugares da nossa lingua — e em mui-
tas outras linguas. E algo banal.) Este «obrigado» aparece
em frases como «Fui obrigado a abrir a porta.» ou «Eu sou
obrigado a virar a esquerda naquele cruzamento.». Esta
palavra tem varios usos e tem origem na tal palavra latina.
Corresponde, sem grandes discrepancias, ao «obligado»
castelhano.

Mas, depois, temos 0 nosso amigo e conhecido «obrigado»
como férmula de agradecimento.
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Muitas linguas tém uma interjeicdo com este significado:
Inglés: «thanks»

Francés: «merci»

Castelhano: «gracias»

Alemao: «danke»

Japonés: «arigato»

E podiamos continuar por ai fora...

A origem de cada uma destas férmulas é distinta. O «thanks»
inglés tera origem na expressdo «thanks to you», ou seja,
«gragas a si», 0 que sera parecido ao percurso que levou as
férmulas castelhana e alema3. Ja o «merci» francés teve out-
ra origem, semelhante a origem da nossa expressao «Vossa
Mercé», o que nos leva a concluir que o «merci» francés e o
«vocé» portugués tém uma origem comum.

A férmula portuguesa surgiu a partir de expressdes mais
complexas, como eram as férmulas finais nas cartas, tal
como «Muito Venerador e Obrigado a Vossa Mercé». Com
o tempo, aquele «obrigado», que tinha a tal origem latina
muito antiga, comegou a deixar para tras — sem o perd-
er por completo — o sentido original de obrigacao e pas-
sou a ser usado como férmula fixa. Ou seja, aquela forma
verbal, ao contrario do que aconteceu nas outras linguas,
tornou-se a interjeicdo de agradecimento tipica da lingua
portuguesa. Digamos que a palavra decidiu saltar de cat-
egoria — e reinventar-se. No entanto, a palavra anterior
(«obrigado» como forma verbal) ndo desapareceu. Repro-
duziu-se, foi o que foi.

Agora, o ponto mais interessante: como explica Fernando
Venancio neste artigo reproduzido no Ciberdividas e pub-
licado originalmente na revista Ler, esta reinvencdo da pa-
lavra é muito mais recente do que pensamos. S6 no século
XIX comecamos a ver surgir nos nossos textos o «obriga-

do» com o sentido de agradecimento que lhe damos hoje.
Imagino que, na oralidade, o uso seja um pouco mais an-
tigo. Mas, seja como for, dificilmente podemos crer que
Camoes dissesse «obrigado!» quando alguém lhe dava al-
guma coisa, por exemplo.

Que consequéncias tem isto? Para comegar, deita por terra
a teoria de que a palavra tem uma ligagdo profunda a alma
portuguesa, como ja cheguei a ouvir por ai (estas teorias que
ligam esta ou aquela caracteristica linguistica ao caracter
nacional sdo sempre muito suspeitas). Depois, torna a ideia
de que o «arigatd» japonés teve origem no «obrigado» por-
tugués um belo anacronismo. E engragada, mas nio parece
possivel. (Mas nao fique triste: ha outras palavras japone-
sas de origem portuguesa.)

Como agradeciam os portugueses antes desta transfor-
macdo tdo recente? Como lembra Ana Salgado nesta pa-
gina, ha outras expressdes de cortesia na lingua: «agra-
decido»; «bem haja»; «grato»... A certa altura, as tais
férmulas pomposas das cartas comecaram a desbastar-se e
dai surgiu mais uma férmula de cortesia: 0 nosso conhecido
«obrigado». Ora, a palavra mais recente acabou por crescer
de tal maneira que, hoje, ultrapassa as férmulas mais anti-
gas — € a nossa interjeicdo de agradecimento tipica e uma
das primeiras palavras que um estrangeiro aprende quando
aprende portugués. O mesmo nao acontecia ha 300 anos.
Como sempre, a lingua continua a moldar a palavra e a re-
inventa-la. Ja ndo temos s6 o «obrigado», mas também o
«muito obrigado» ou o «obrigadissimo» — e ainda o leve-
mente irdnico «obrigadinho».

Dou por terminada esta pequena viagem a origem da pa-
lavra «obrigado». Mas nao me vou embora sem dizer mais
uma vez:

Muito obrigado (por ter lido este texto).

Marco Neves
Universidade Nova de Lisboa

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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Gerir as Despesas
no Mundo Digital

Muitos de nés acabamos o ano de 2024
a fazer um balanco das conquistas e
desafios enfrentados e comec¢amos
0 ano de 2025 a perspetivar o futuro,
com propodsitos de mudanca positi-
va. As empresas tém a vida facilitada,
gragas ao precioso contributo dos seus
contabilistas certificados. Ja aqueles
que desenvolvem atividade em nome
proprio, os chamados recibos verdes,
estdao, na sua maioria, entregues a si
mesmos. Esta realidade torna ainda
mais essencial a gestdo cuidadosa das
financas pessoais, especialmente num
mundo onde as despesas se tornaram
cada vez mais invisiveis.

Vivemos cada vez mais numa era em
que o dinheiro se apresenta de for-
ma digital. Ja ndo guardamos moedas
no bolso ou tiramos notas da carteira
para pagar as nossas despesas. Hoje,
com um cartao “contactless”, com um
telemovel, débitos diretos, uma subs-
cricdo renovada automaticamente ou
uma aplicacao que desconta direta-
mente da conta, gastamos de forma
rapida e muitas vezes sem dar por isso.
Esta facilidade, embora conveniente,
pode ser uma armadilha financeira se
nao adotarmos medidas para manter
o controlo sobre as nossas despesas e
sobre o nosso dinheiro.

Quando utilizamos meios digitais
para realizar pagamentos, a relacao
emocional e a consciéncia com o ato

de gastar dinheiro, tende a diminuir.
Pagar em numerario oferece uma per-
ce¢do mais tangivel da saida de recur-
sos. Por outro lado, nos pagamentos
eletrénicos, o ato fisico é substituido
por um gesto simples, muitas vezes
associado a sensacdo de conveniéncia
e rapidez.

Além disso, as subscri¢des automa-
ticas e os servicos recorrentes po-
dem passar despercebidos no dia a
dia, especialmente quando os valores
cobrados sdo baixos. Este “pingar”
constante pode somar montantes sig-
nificativos no final do més, deixando
os consumidores surpreendidos com
saldos reduzidos e sem percecao sobre
onde foi gasto o dinheiro.

E importante recuperar a conscién-
cia sobre o destino do nosso dinheiro,
paraisso recomendo que se utilize fer-
ramentas como aplica¢bes bancarias,
ficheiro d’Excel ou softwares de gestdo
financeira para classificar e registar as
despesas. Defina alertas para cada tipo
transac¢do, tendo em conta um orca-
mento previamente estabelecido, seja
através de funcionalidades especificas
das aplica¢bes bancérias ou de prati-
cas manuais, garantindo assim uma
visdo clara das suas despesas.
Regularmente, identifique todas as
suas subscricdes e débitos diretos e
avalie se realmente as utiliza ou se
s30 necessarios. As vezes, cancelar ou

Philippe Fernandes
CEO Cisterdata
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alterar um plano pode trazer econo-
mias significativas. Ter um or¢amento
faz toda a diferenca. Estabeleca, pois,
limites para categorias de despesa,
como entretenimento, alimentacao
fora de casa e servicos digitais. Res-
peitar esses limites ajuda a evitar des-
pesas desnecessarias.

Considere, em situagbes viaveis, voltar
a usar numerario. Isso reforga a cons-
ciéncia do que esta a gastar e ajuda a
desenvolver um maior controlo.

N3o se esqueca de perguntar: “Preciso
mesmo disto?” ou “Como esta despe-
sa se enquadra nas minhas prioridades
financeiras?”. Essa pausa pode evitar
compras impulsivas.

Num mundo cada vez mais digital, em
que perdemos cada vez mais o contac-
to com o real, a responsabilidade de
gerir bem as financas pessoais passa
pela consciéncia e pelo controlo das
ferramentas que utilizamos. O segredo
esta em ndo deixar que a facilidade dos
meios eletrénicos nos leve a perder o
rasto do nosso dinheiro. E importante
desenvolver habitos de reflexdo, ainda
é possivel usufruir das vantagens da
tecnologia sem comprometer a satde
financeira. Afinal, a riqueza ndo esta
apenas no que ganhamos, mas no que
conseguimos gerir com inteligéncia. E
a verdadeira riqueza ndo esta no que
possuimos, mas no que somos e nas
relagées com quem amamos.



PUB

Entender as necessidades
dos nossos clientes

Tar @ resposto gue prociam, destjar o espoer

Quer que a suamarcacresgae
& se posicione no mercado?

Pronto para tornar sua marca inesquecivel?

A Amostra de Letras tem experiéncia e criatividade para ajudar a
sua marca a causar um impacto duradouro. Deixe-nos ajuda-lo a
expandir os seus negocios e a posicionar-se no mercado.

Entre em contacto para discutir o potencial da sua marca.
info@amostradeletras.pt


https://amostradeletras.pt/

Want to
live in
Portugal?

Get the
number
one agency

We take care of everything from day one.

All the pre departure arrangements, visas,

documentations, bank accounts, trans-
portation, health services or schools. All
you need to live in Portugal

E | I®
I .
Assessoria
Migratoria

eimigrante.pt


https://eimigrante.pt/pt/

