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Editorial

Caros Leitores

Fevereiro abre-se diante de nds com a intensidade silen-
ciosa da obra de Manuel Casimiro, cuja intervengdo sobre
a Mona Lisa — acompanhada pelo olhar atento de Rodri-
go Magalhdes — nos lembra que a arte é sempre didlogo,
transformacgdo e convite. E com esse espirito que percorre-
mos esta edi¢do.

Comegamos com “As questdes legais no Movimento Asso-
ciativo”, onde Cldudia Branco nos recorda que nenhuma
instituicdo vive apenas da paixdo: a maturidade juridica é
o alicerce que garante futuro, credibilidade e impacto. Sdo
jd “Cinco Anos de Caminho” em que a AILD reafirma o seu
percurso e a sua missdo global, celebrando a forca de uma
comunidade que cresce unida pela lingua e pela identidade.
No Espago Empresa, conhecemos a Adapt/you, um projeto
que nasce da empatia e da engenharia para transformar a
acessibilidade em realidade concreta. Um testemunho de
como a inovagdo pode — e deve — servir pessoas.
Mergulhamos na Grande Entrevista com Marco Neves, que
nos conduz pelos bastidores da lingua portuguesa, reve-
lando a sua vitalidade, as suas pontes invisiveis e a forma
como continua a unir mundos. Rigorosamente a ndo per-
der! De Macau, chega-nos a andlise da Conselheira das
Comunidades, Rita Santos, mostrando como tradi¢do e
modernidade podem caminhar lado a lado.

Em “Passagens”, Joaquim Magalhdes de Castro resgata
a figura fascinante de Félix da Rocha, cartografo esqueci-
do que merece regressar ao mapa da nossa memoria. Nas
Artes, celebramos Celina da Piedade, cuja mtsica é raiz e
reinvengdo, eco e futuro.

O percurso seque com o Ambiente, onde refletimos sobre
os milhdes pagos para destruir o nosso patrimonio numa
corrida desenfreada por uma transi¢do energética duvido-

sa; levamos a politica aos mais novos, e trazemos “Acom-
panhamento, saladas e molhos”, num magnifico texto do
Antdénio Manuel Monteiro. Um tema que toca vidas e exige
atengdo: o tabagismo e os caminhos possiveis para a ces-
sagdo tabdgica, num artigo claro e ttil de Eduarda Oliveira.
Porque informar também é cuidar.

Paulo Dinis, traz-nos uma visdo estratégica sobre Diplo-
macia Econdmica e a Didspora Portuguesa. Em “Geragdo
Sem Fronteiras”, vamos poder conhecer Francisca Gomes,
que partiu do Porto para os Paises Baixos. A “lente” deste
més estd entregue ao Rui Santos, onde cada sombra parece
escolhida, cada textura ganha voz, cada enquadramento
sugere uma historia que continua para ld da imagem. Na
“Viagem Lusitana”, um poema de Isalita Pereira convida-
nos a todos a caminhar devagar, a sentir o peso leve das
raizes e a reencontrar, na poesia, a geografia afetiva que
une Portugal pelo mundo. Em “Falar Portugués”, sequimos
a parte II da origem das linguas ibéricas. Fechamos com
outro artigo de leitura obrigatoria: um apelo a lucidez num
mundo que insiste em viver dentro da mentira.

Esta edi¢do é, mais do que nunca, um mosaico vivo: da arte
que nos provoca a identidade que nos une; da economia
que molda o mundo a infdancia que o renova; do ambiente
que nos desafia @ memdria que nos ancora; da lingua que
nos atravessa ao olhar fotogrdfico que nos revela; das em-
presas que inovam das tradigdes que persistem; da reflexdo
fiscal que inquieta a satide que nos chama a responsabili-
dade. Cada tema é uma pega deste retrato plural da lusofo-
nia contempordnea. Que cada pdgina vos acompanhe com
curiosidade, sentido critico e inspiragdo — e que fevereiro
vos encontre disponiveis para ver, pensar e sentir um pouco
mais longe. Boas leituras.

Fatima Magalhaes
Diretora
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As questoes legais no
Movimento Associativo

Um pilar invisivel, mas decisivo

No Movimento Associativo, a energia que move as institui-
¢des nasce quase sempre da dedicacdo voluntaria, da urgén-
cia de resolver problemas concretos e da vontade de servir a
comunidade. Porém, entre atividades, eventos, candidaturas
e respostas do dia a dia, ha um territorio que permanece fre-
quentemente esquecido: as questoes legais e administrativas.
Nao por desinteresse, mas por falta de tempo, de recursos
humanos ou de conhecimento técnico. Ainda assim, sdo pre-
cisamente esses aspetos que garantem a sustentabilidade, a
credibilidade e a capacidade de crescimento das associag¢des.

A base legal de uma associacdo comeca nos seus estatutos,
muitas vezes redigidos ha décadas e desajustados da realida-
de atual. A revisdo estatutaria é um processo exigente, mas
essencial para clarificar competéncias, atualizar drgaos so-
ciais, definir regras de transparéncia e garantir que a associa-
¢do cumpre a legislacdao em vigor. Sem estatutos atualizados,
qualquer organizagdo fica vulneravel a conflitos internos, di-
ficuldades de gestdo e limitagdes no acesso a apoios ptblicos.
Outro ponto critico é a regularidade fiscal e contabilistica. A
entrega atempada de declara¢oes, a manutencao de contabi-
lidade organizada e a existéncia de relatérios de contas apro-
vados sdo requisitos basicos para qualquer entidade que pre-
tenda candidatar-se a financiamentos, estabelecer parcerias
ou simplesmente demonstrar seriedade institucional. A in-

formalidade, tdo comum no setor associativo, pode compro-

meter anos de trabalho. A par da contabilidade, a atualiza¢ao
dos drgdos sociais é frequentemente negligenciada. Muitas
associagdes funcionam com dire¢des caducadas, assem-
bleias gerais por realizar ou atas inexistentes. Estes detalhes,
aparentemente burocraticos, tornam-se decisivos quando
a associagao procura reconhecimento formal, como o esta-
tuto de utilidade publica. Este estatuto exige transparéncia,
regularidade documental e demonstracao de impacto social
— critérios que s6 podem ser cumpridos com uma gestdo le-
galmente solida.

E precisamente esse caminho que esta a ser percorrido pela
AILD — Associacao Internacional dos Lusodescendentes,
atualmente em processo de obtencdo do estatuto de utilidade
publica. Este processo exige rigor documental, demonstracdo
de atividade continuada, cumprimento fiscal e estabilidade
dos 6rgios sociais. E um exemplo claro de como a maturida-
de legal ndo é um detalhe, mas um passo estratégico para re-
forcar a credibilidade e ampliar a capacidade de intervengao.

No fundo, as questdes legais ndo sdo um obstaculo, mas uma
ferramenta de fortalecimento. Quando bem tratadas, permi-
tem que as associacdes crescam, acedam a novos apoios, es-
tabelecam parcerias institucionais e consolidem a confianca
das comunidades que representam. O Movimento Associati-
vo vive da paixdo, mas sustenta-se na legalidade. E é nessa

combinacdo que reside a sua forca.

Claudia Branco
Diretora Geral Area Juridica AILD
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CincoAnosde = _
aminho, Uma Visao
Sem Fronteiras

Cinco anos podem parecer pouco na vida de uma asso-
ciacdo. Para a AILD, porém, estes cinco anos representam
um percurso extraordinario, feito de visdo, coragem e um
profundo sentido de missdo. Desde o primeiro dia, assu-
mimos o compromisso de unir lusodescendentes de todo o
mundo, valorizando as suas histdrias, identidades e con-
tributos para a projec¢ao global da lusofonia. Hoje, ao olhar
para tras, vemos muito mais do que um inicio promissor:
vemos um movimento que ganhou forma, forca e futuro.

A AILD nasceu com a convic¢do de que a diaspora lusofo-
na é um patrimonio vivo, diverso e essencial para o de-
senvolvimento cultural, social e econémico dos nossos
paises e comunidades. Em apenas cinco anos, construi-
mos um plano de atividades robusto, coerente e ambi-
cioso — digno de uma organiza¢do com décadas de ma-
turidade. Promovemos as Comunidades, fortalecemos
redes de cooperacdo, criamos programas educativos e
culturais, dinamizamos debates sobre identidade e per-
tenga, e abrimos portas para que cada lusodescendente se
reconheca como parte ativa desta grande familia global.

Este percurso tem sido marcado por uma energia coletiva
que ultrapassa fronteiras. A cada iniciativa, confirmamos
que a lusofonia é feita de pessoas que carregam consigo
memorias, afetos e um desejo profundo de manter viva a

ligacdo as suas raizes. A AILD tem sido o espaco onde essas
ligacOes se reencontram, se renovam e se projetam para o
futuro. E é essa for¢a humana que nos inspira a continuar.
Nada disto seria possivel sem o trabalho dedicado de uma
equipa que acredita profundamente no valor da nossa mis-
sdo, mas também sem a confianca de parceiros, instituicdes
e, sobretudo, das pessoas que se identificam com a AILD e
que caminham connosco. Cadaprojetorealizado, cada ponte
construida,cadajovemquedescobreariquezadasuaheranca
cultural reforca a certeza de que estamos no caminho certo.

O futuro exige de nés ainda mais ambicdo, mais responsa-
bilidade e mais capacidade de inovar. Queremos que a AILD
cresca de forma sustentavel, sdlida e participativa. Quere-
mos chegar mais longe, mas sempre com o0s pés assentes
naquilo que nos define: a promogao da identidade luséfona,
o respeito pela diversidade e a construcao de oportunidades
para as novas geracoes. Sabemos que o caminho é exigen-
te, mas também sabemos que é profundamente necessario.

Aos que ja fazem parte desta historia, deixo o meu profundo
agradecimento. Aos que se querem juntar, deixo o convite
aberto. A AILD ¢, e continuara a ser, um espago de encon-
tro, pertenca e futuro. Com a forga de todos, levaremos este
projeto ainda mais longe — porque a lusofonia merece, e
porque juntos somos sempre maiores.

Gilda Pereira
Vice-presidente
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Adaptgyou

Para falar do meu percurso profissional, preciso de enquadrar
0 meu percurso pessoal. Eu tive uma prima com deficiéncia,
com uma doenga neuromuscular degenerativa, e desde cedo
que estou desperta para as necessidades que existem nesta
area. Por isso 0 meu objetivo foi sempre proporcionar uma
boa qualidade de vida a minha prima e a outras pessoas com
deficiéncia. Encontrei na licenciatura e mestrado de Enge-
nharia de Reabilitagdo e Acessibilidade Humanas a resposta
para os meus objetivos. Depois de sair do mestrado, trabalhei
numa empresa em Viseu, a Sem Barreiras, que se dedicava
ao desenvolvimento de salas multissensoriais. Com algum
conhecimento de mercado e com vontade de contribuir ain-
da mais para a acessibilidade, decidi fundar a Adapt4you em

2018. O que mais me motiva é perceber que todos devemos ter
equidade no acesso aos espagos, produtos e servigos e custa-
me perceber que isso ainda ndo é possivel e que ainda existe
um grande caminho a percorrer para termos a verdadeira in-
clusao.

A Adapt4you surge porque no meu mestrado (em 2016) de-
senvolvi um software para a minha prima de reconhecimen-
to de expressoes faciais para interacdo com o computador
(Smile-Access). Na altura criou um impacto muito interes-
sante na comunidade, tendo tido muito interesse pelas pes-
soas com deficiéncia e/ou os seus pares e ainda ganhou 5
prémios de empreendedorismo. Com este projeto percebi que
em Portugal ndo existe muito desenvolvimento nesta area,
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sendo uma lacuna, pois a deficiéncia exige muitas vezes so-
lugbes personalizadas para cada caso e cada necessidade (dai
o nome Adaptyou). Entdo em 2018 surge a minha empresa
para usar o conhecimento de engenharia e aplica-lo nesta
area. O foco inicial comegou na acessibilidade digital, mas
rapidamente fomos obrigados a ir para outras areas como
comunicacdo aumentativa e ajudas de vida diarias porque as
necessidades sao muitas e as solu¢oes que existem ainda ndo
dao essas respostas.

Quais os principais servigos e produtos que oferecem hoje?

Hoje oferecemos diversos servigos em diferentes areas. Tra-
balhamos no desenvolvimento de solucGes personalizadas
em diversas areas como comunicacdo aumentativa, acessibi-
lidade digital, ajudas de vida diaria e educagdo. Também re-
vendemos produtos que ja existem e que tentamos aplicar em

Andreia Matos, Diretora Executiva da Adapt4you

cada contexto. Uma das nossas grandes areas é a formacao,
capacitando profissionais, familias e pessoas com deficiéncia
a usar os nossos e outros recursos disponiveis no mercado.
Além disso, também temos a vertente da consultoria, princi-
palmente orientada para a adaptacao de espacos e orientagado
de profissionais a implementarem os nossos recursos. Par-
ticipamos ainda em eventos, congressos e feiras desta area
para mostrar os nossos servicos e produtos.

Pode descrever um projeto referéncia que ilustre bem a vossa
abordagem?

O Smile-Access, que falei anteriormente, além de ter sido o
nosso primeiro produto, acho que é o produto que ilustra a
nossa maneira de trabalhar. A nossa abordagem é centra-
da na pessoa, nas suas dificuldades e nas suas capacidades.
Mesmo que a solucdo apenas seja uitil a uma pessoa é sufi-
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ciente para que nos dediquemos a desenvolvé-la. O Smile
-Access comegou por ter tido um estudo de caso que foi a mi-
nha prima, mas atualmente ja é usado por diferentes pessoas.
E este software mostrou bem a nossa abordagem, em que fa-
zemos uma avaliacdo inicial das necessidades, fazemos uma
pesquisa de mercado, pois pode haver outras solu¢des que ja
dao resposta, desenvolvemos a solu¢dao com muitos testes e
sempre com a opinido da pessoa em primeiro lugar e no final
obtemos o produto.

Nos produtos que dispomos com tecnologia vamos usando
diversos tipos de ferramentas. Por exemplo, 0 nosso softwa-
re Smile-Access utiliza ferramentas de inteligéncia artificial
para o reconhecimento de expressdes faciais (ja em 2016 uti-
lizamos a inteligéncia artificial que ndo tinha o impacto que
tem hoje). Também usamos muito impressdo 3D no nosso
dia a dia, aqui mais no desenvolvimento de produto do que
propriamente o produto em si ter tecnologia. Além disso,
também dispomos de algumas solugdes de domética. Cada
vez mais temos produtos com diversas tecnologias devido ao
aumento de dispositivos tecnoldgicos, mas nunca desfazen-
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do da baixa tecnologia que também é importante no dia a dia
das pessoas com deficiéncia.

Os nossos clientes sao muito diversos, comecando pelo
cliente final ou familias a instituicdes ptblicas e privadas. Os
nossos clientes mais regulares sao institui¢oes de educagao,
pois temos muitos produtos para o contexto escolar. Traba-
lhamos muito ainda com clinicas ou centros de reabilitacdo e
ainda com Municipios.

A Adaptsyou tem tido um enorme crescimento de ano para
ano e nos proximos 3 anos pretendemos ter novos produtos
que ja estdo a ser preparados e que ainda serdo lancados em
2026. Para 2027 e 2028 pretendemos comegar a comercia-
lizar para fora de Portugal (ja o fazemos atualmente, mas é
algo muito pontual) e pretendemos aumentar a equipa para
termos mais pessoas para conseguirmos desenvolver mais
projetos e pretendemos uma equipa multidisciplinar para
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que o conhecimento de todos possa contribuir para melho-
res e mais diversificadas solugdes. A nivel de parcerias es-
tamos constantemente a atualizar a nossa rede de parceiros
porque acreditamos que juntamente com outras entidades
conseguimos identificar mais necessidades e chegar a mais
pessoas com deficiéncia. Sem diivida que o nosso foco para
qualquer ano é sempre conseguir melhorar a acessibilidade e
inclusdo em Portugal.

A AILD estd a criar uma rede internacional de pessoas que se
vao poder interligar e colaborar entre si. Como vé este projeto
e quais as vossas expectativas?

Penso que o projeto é super importante e interessante porque
a rede de contactos é o que nos leva mais longe e a conhecer
outras realidades que nos podem ajudar no quotidiano. Uma
das etapas que fazemos sempre quando desenvolvemos um
novo produto/servico é perceber o que é feito noutros paises

para perceber se temos de comegar do zero ou se ja existe algo
que nos possa ajudar e se houver uma rede contactos ajuda-
nos a chegar mais perto da realidade desses paises. Além dis-
S0, essa rede de pessoas também nos pode ajudar a encontrar
novos fornecedores e também na internacionalizacdo das
nossas solugoes.

Que mensagem gostaria de deixar as familias e instituicoes
que trabalham diariamente com pessoas com deficiéncia?

Persistir e nunca desistir! Nunca desistir das pessoas com
deficiéncia nem das suas limitacdes. Nunca se acomodem
e procurem sempre mais e melhor. Na Adapt4you temos as
portas abertas para receber todas as necessidades e tentamos
dar o nosso melhor para tornar todas as solu¢des possiveis.
Todas as vidas importam e todos devemos ter o0 mesmo di-
reito de aceder a todos os servigos e espagos! Por isso vamos
todos continuar nesta luta pela inclusdo e acessibilidade.

Vera Diniz
Diretora Geral AILD - Negdécios & Empresas
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MARCO
NEVES

PROFESSOR UNIVERSITARIO,
INVESTIGADOR NA AREA DAS
LINGUAS E TRADUCAO

Marco Neves divide os seus dias en-
tre a sala de aula, os livros e a comu-
nicagdo ptblica, sempre com a lin-
gua portuguesa no centro. Linguista
e professor, tem-se dedicado a mos-
trar como a lingua muda, circula e se
adapta, ligando comunidades espa-
lhadas pelo mundo e atravessando
diferentes tempos, espacos e con-
textos. Nesta conversa, fala do fu-
turo do portugueés, questiona ideias
feitas sobre normas e variedades e
defende uma lingua viva, construida
na prdtica quotidiana da comuni-
cagdo - entre pessoas, dentro e fora
da universidade, muito para ld das
fronteiras dos paises de lingua ofi-
cial portuguesa.

13
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E para nés um privilégio entrevistar um dos nossos, mem-
bro do Conselho Cientifico da Associagdo Internacional dos
Lusodescendentes, e, sem duvida, um dos maiores divul-
gadores da lingua portuguesa na contemporaneidade. A sua
carreira atravessa investigacdo académica, literatura, tradu-
¢do profissional e comunicacdo de massas, tornando-o uma
referéncia incontornavel para todos aqueles que valorizam a
lingua e a cultura lus6fona. Nds ja o conhecemos, mas para
quem nos esta a ler, quem é Marco Neves enquanto indivi-
duo, para além das suas fung¢des académicas, profissionais e
mediaticas?

Costumo dizer que tenho varias profissdes. Sei que as pro-
fissdes ndo sdo tudo - nem sequer sdo o mais importante na
vida de uma pessoa -, mas sou professor, tradutor e revisor
e, neste momento, fago também divulgaco cientifica na area
da lingua, através da radio, da televisdo e das redes sociais.
No fundo, porém, acima de tudo, gosto de comunicar e de

14
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conversar. Tenho dois filhos, o Simdo e o Matias, e a Zélia,
que é a minha mulher. Essa dimensdo familiar, feita de con-
versas, de descoberta do mundo, das viagens e do quotidiano
partilhado, é, no essencial, a parte principal do que posso di-
zer sobre mim.

Nos seus videos, costuma analisar palavras, explorando a sua
origem, evolucdo e significado. Se aplicarmos essa mesma
atencdo ao seu proprio nome, “Marco”, que significado tem
e de que forma sente que ele refletiu a sua trajetéria pessoal
e profissional, a sua relagdo com a lingua e com a comunica-
¢do, e a forma como constrdi pontes culturais?

0 nome ndo somos nds que o escolhemos. Muitas vezes exis-
te a ideia de que o nome é o destino e, de certa forma, isso
acaba por ser verdade, porque ficamos marcados pelo nome
que temos e porque a imagem que os outros constroem de
nés também passa, em parte, por ele. Mas ndo é sd isso.
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No meu caso, 0 nome estd, na sua origem, ligado ao deus
romano da guerra. Ndo sou, particularmente, uma pes-
soa conflituosa ou guerreira e, nesse sentido, afasto-me
bastante do significado original do nome. Ainda assim,
trata-se de um nome que percorreu varias linguas e que
foi mudando de forma ao longo do tempo. E um nome
portugués ha muitos séculos, mas existiu também a
forma “Marcos”, que foi, durante muito tempo, muito
mais comum. S6 no final do século XX, penso eu que por
influéncia italiana, o “Marco” voltou a tornar-se fre-
quente.

Por essa razao, sendo um nome que reflete a variedade
e a circulagdo da lingua, acaba por ter alguma relagdo
comigo, porque gosto precisamente de explorar essas
ligagGes entre linguas diferentes.

Os nomes proprios em portugués tém uma caracteristi-
ca que ndo se verifica em todas as linguas. Ndo conhego
muitas linguas, pelo menos das mais proximas de nds,
em que isto aconteca da mesma forma. Na origem, os
nomes proprios eram nomes comuns que 0s pais atri-
buiam aos filhos. A partir desses nomes comuns é que
surgiram os nomes proprios. Hoje, porém, nas nossas
linguas, os nomes proprios sdo quase apenas um con-
junto de sons de que gostamos e que escolhemos para
os nossos filhos.

Depois, as associacoes que fazemos aos nomes tém
muito mais a ver com as pessoas concretas que conhe-
cemos e que partilham esse nome do que, por exemplo,
com a sua origem mitoldgica ou etimoldgica, como o
deus da guerra.

A sua carreira atravessa investigacdo académica, lite-
ratura, tradugao profissional e comunicacao. Existe al-
guma dimensdo que considera mais central para a sua
missdo?

Escrevo muitos livros, falo com frequéncia em publico
e dou aulas. J4 me perguntaram varias vezes, inclusive
alunos, se tivesse de escolher apenas uma destas ativi-
dades, qual escolheria. Ndo é uma pergunta facil e, na
verdade, a resposta pode ir mudando ao longo da vida.
A resposta que costumo dar, e que continuo a manter,
é dar aulas. E aquilo de que mais gosto. Gosto muito de
comunicar, mas as aulas também sdo comunicacdo e
tém algo de muito particular: permitem estar com as
pessoas, vé-las, perceber as reacdes e construir esse
didlogo de forma direta.
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Diante de uma trajetéria tdao multifacetada, como sen-
te que cada uma dessas dimensdes (académico, autor,
tradutor, comunicador e criador de contetidos digitais)
moldou a sua visdo sobre a lingua portuguesa, a sua
evolugdo historica e cultural, e o papel que a lingua de-
sempenha na construcao de pontes culturais, na pre-
servacdo da identidade lus6fona e na promocao do co-
nhecimento junto de ptiblicos diversos?

Nos dltimos anos, tenho criado varios videos e progra-
mas que chegam ndo s6 a Portugal, mas também a ou-
tros paises.

E dificil explicar isto, mas quando comunicamos na in-
ternet acabamos muitas vezes por lidar com um mundo
que pode ser mais agressivo do que a vida fora do es-
paco digital. A distancia faz com que algumas pessoas
comentem de forma mais dura, e isso pode criar a sen-
sacdo de que tudo é muito conflituoso, de que qualquer
coisa que se diga implica sempre o risco de gerar pro-
blemas. No entanto, se alguém me tivesse dito, ha trés
anos, quando comecei a comunicar mais diretamente
para o publico, que seria possivel falar destes temas,
chegar a tantas pessoas e manter conversas serenas
com falantes de diferentes paises de lingua portugue-
sa, provavelmente teria sido mais pessimista do que
sou hoje. Apesar do ruido e do “borbulhar” de comen-
tarios que existe de todos os lados, isso acaba por ser
muito pouco quando comparado com a forma como as
pessoas, na pratica, conseguem comunicar através da
mesma lingua, mesmo com todas as diferencas que ela
apresenta entre paises.

Além disso, tenho encontrado pessoas que ndo sio
portuguesas, brasileiras, angolanas ou de outros pai-
ses lus6fonos, mas que estdo a aprender portugués e
demonstram um interesse muito genuino pela nossa
lingua. Isso foi uma grande surpresa para mim. Quando
faco videos ou programas, ao contrario do que aconte-
ce em muitos contetidos criados especificamente para
o ensino do portugués, ndo tento ensinar a lingua, mas
falar sobre o portugués, partindo do principio de que
quem me ouve ja fala a lingua. Perceber que, mesmo as-
sim, esse contetido chega a pessoas que estdo a aprendé
-la e que se sentem interessadas foi algo que me marcou
bastante. Tudo isto acabou por me dar uma visao mais
positiva sobre a forma como a lingua portuguesa liga
ndo s6 quem ja a fala, mas também quem ainda esta a
descobri-la.
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Costuma dizer que exerce sete oficios ligados as palavras:
tradutor, revisor, professor, leitor, conversador, autor e pai-
contador de historias. Qual destes considera mais central
para o seu impacto junto do publico? Como concilia fungoes
técnicas, criativas e pedagdgicas sem perder identidade em
cada papel?

Quem trabalha na drea académica tem, naturalmente, de dar
aulas, que é aquilo de que mais gosto, mas também de fazer
investigacdo, ou seja, criar conhecimento que ndo existia
antes. Ha ainda um outro papel muito importante no meio
académico que, por vezes, é esquecido e que até gera alguma
tensdo dentro da universidade: a divulgacao do conhecimen-
to que ja existe. Nao basta produzir saber; é fundamental que
esse conhecimento chegue a sociedade.

No meu caso, isso acontece sobretudo na area da lingua por-
tuguesa e das linguas em geral. No entanto, nem sempre é
facil conciliar tudo: dar aulas, investigar, criar novo conhe-
cimento e, a0 mesmo tempo, divulga-lo de forma acessi-
vel. Ainda assim, estou convencido de que, mesmo quando
criamos conhecimento novo, se ele ficar fechado numa sala,
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numa biblioteca ou apenas num artigo académico que, ape-
sar de estar disponivel online, quase ninguém 1€, o seu valor
é muito menor do que se conseguir chegar a mais pessoas
e a sociedade em geral. E por isso que tento encontrar um
equilibrio, percebendo aquilo que fago melhor e procurando
integrar essa capacidade nas diferentes coisas que vou de-
senvolvendo. No meio de tudo isto, ha um eixo que é verda-
deiramente central: a vida familiar. Conciliar tudo ndo é facil,
e isso ndo me torna especial; todos nds lidamos com essas
dificuldades. Em determinados momentos, é necessario es-
tabelecer prioridades, perceber o que é realmente mais im-
portante e aceitar deixar cair aquilo que ndo é essencial.

Enquanto docente e investigador no CETAPS, tem acompa-
nhado geracdes de tradutores num contexto marcado pela
globalizacdo, pelo contacto com multiplas culturas e pelo de-
senvolvimento de tecnologias digitais, incluindo inteligéncia
artificial e ferramentas de traducdo automatica. Quais con-
sidera serem 0s maiores desafios para a formacao de tradu-
tores hoje, ndo apenas em termos de competéncias técnicas,
mas também de sensibilidade cultural, ética profissional e



capacidade critica? De que forma equilibra a necessidade de
preparar os alunos para um mercado de trabalho altamente
tecnoldgico com a preservacdo do rigor linguistico, da cria-
tividade e do entendimento profundo das nuances da lingua
portuguesa e das linguas estrangeiras?

Quando se pensa na profissdo de tradutor, quem nao traba-
lha na 4rea tende a ter uma imagem bastante limitada. Nor-
malmente, imagina-se o legendador que faz legendas para
a televisdo ou o tradutor literario. No entanto, os tradutores
sdo um grupo muito diverso, que intervém em areas extre-
mamente variadas e, muitas vezes, inesperadas.

Mesmo os alunos que iniciam um curso de tradu¢do nem
sempre tém consciéncia da amplitude de campos em que um
tradutor pode trabalhar. Basta pensar que ¢é dificil imaginar
uma empresa ou um setor que, mais cedo ou mais tarde, ndo
necessite de tradugdo. Além disso, existem atividades que
ndo sdo, a partida, entendidas como tradugdo, mas que sdo
frequentemente desempenhadas por tradutores. Um exem-
plo particularmente interessante é a audiodescrigao.

Nos filmes, no teatro ou noutras producdes culturais acessi-
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veis a pessoas cegas, ha alguém que descreve aquilo que esta
a acontecer em cena, traduzindo a imagem para palavras. No
teatro, por exemplo, antes da pe¢a comecar, os espectado-
res sdo convidados a subir ao palco, a tocar nos objetos e a
perceber o espaco. Depois, durante o espetaculo, tudo o que
acontece é descrito verbalmente. E uma forma de mediacio
linguistica e sensorial extremamente rica e reveladora do
verdadeiro alcance da tradugao.

Existem muitos outros contextos semelhantes, como situa-
¢bes de conflito, servigos publicos ou hospitais, onde os tra-
dutores desempenham um papel essencial. Tudo isto ajuda a
perceber que a traducao ndo se resume a passar palavras de
uma lingua para outra. Essa dimensdo mais técnica pode, em
parte, ser apoiada por ferramentas de traducdo automatica ou
por inteligéncia artificial, embora ainda ndo seja totalmen-
te substituivel. Mas, mesmo que viesse a ser, ha uma faceta
fundamental da traduc¢do que nunca desaparecera: o contac-
to humano e a mediagao entre pessoas, culturas e contextos.
N&o é uma ferramenta automatica que vai permitir que al-
guém assista a uma peca de teatro através da audiodescrigao.
Por isso, os alunos precisam de desenvolver ndo sd compe-
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téncias técnicas e linguisticas, mas também essa dimensao
humana. Nem sempre é um processo simples, mas passa
muito por os ajudar a descobrir o vasto leque de possibilida-
des que a profissdo oferece. Ao longo do curso de tradugao,
acabam por se tornar mais abertos e conscientes da diversi-
dade de caminhos que podem seguir no futuro, alguns mais
proximos do papel tradicional do tradutor, outros bastante
diferentes.

A fundacao da Eurologos Portugal, em 2006, representou um
marco na sua carreira, consolidando-o como empreendedor
na area da tradugdo profissional. Que aprendizagens retirou
dessa experiéncia sobre o mercado de tradugdo em Portugal
e internacionalmente, sobre gestao de equipas de linguistas e
sobre a exigéncia de conciliar rigor técnico com criatividade e
sensibilidade linguistica?
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0 que posso dizer é que, independentemente de ser uma em-
presa de traducdo criada por mim e por colegas meus, a Eu-
rologos Portugal comegou por ser uma pequena empresa. E
isso foi, desde logo, uma grande descoberta. Quando alguém
decide criar uma pequena empresa, em qualquer area, depa-
ra-se com um conjunto de realidades que, para quem nunca
passou por essa experiéncia, sdo totalmente novas. De re-
pente, é preciso lidar com clientes, com contabilidade, com
questoes financeiras e fiscais, e isso revela um certo desfasa-
mento entre a perce¢ao do mundo real dentro da universida-
de e aquilo que efetivamente existe fora dela.

Por outro lado, também é verdade que, nas empresas, nem
sempre se tem uma nogdo clara do que acontece nas univer-
sidades. Eu sinto muitas vezes que vivo entre dois mundos.
Nesse processo, até tarefas aparentemente simples, como li-
dar com contabilidade, tornam-se descobertas importantes.



Pode parecer algo muito técnico ou seco, mas ndo é. Acaba
por ser, de certa forma, mais um exercicio de traducdo. Lem-
bro-me bem de que, em 2006, as primeiras conversas com
a nossa contabilista eram quase um exercicio de mediacdo
linguistica, entre uma terminologia que desconheciamos por
completo e que ninguém nos tinha ensinado, e que tivemos
de aprender naquele momento.

Essa experiéncia deu-me também uma maior compreensao
das dificuldades reais que muitas empresas enfrentam. Mui-
tas vezes, quem define as regras - que sdo necessarias e tém
uma fungao essencial para o funcionamento da sociedade -
ndo tem plena consciéncia da complexidade que é cumpri-las
fora de determinados contextos.

Criamos a empresa em Lisboa, com acesso a muitos recur-
Sos e a pessoas a quem podiamos pedir ajuda, e mesmo as-
sim tivemos de lidar com questdes bastante complexas. Um
exemplo muito concreto, sobre o qual cheguei a escrever um
artigo académico, foi o problema da dupla tributagdo. Como
trabalhavamos com muitos tradutores de outros paises, era
necessario, por exemplo, obter nimeros de contribuinte
portugueses para profissionais que nunca tinham estado em
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Portugal, apenas para podermos cumprir os modelos fis-
cais exigidos. Muitas vezes pensava que, se nés, com todo o
acesso a informacdo, conhecimento e apoio, tinhamos tanta
dificuldade em resolver estas questdes, como seria para uma
empresa situada longe dos grandes centros ou sem essa rede
de apoio. No fundo, foi uma aprendizagem em tempo real
sobre a complexidade e as exigéncias de criar e manter uma
empresa.

O seu livro “Histéria do Portugués desde o Big Bang” pro-
cura mapear a evolucdo da lingua desde os primdrdios até a
contemporaneidade, envolvendo questdes de etimologia,
sociolinguistica, histéria e cultura. Que desafios encontrou
ao traduzir conceitos complexos da evolugdo da lingua para
uma narrativa clara, envolvente e pedagogica, que fosse si-
multaneamente académica e cativante para o ptblico geral?

0 desafio comega logo ai. O livro “Histdria do Portugués des-
de o Big Bang” nasce, antes de mais, de uma espécie de brin-
cadeira. A ideia era que o préprio titulo ajudasse a perceber
como é dificil marcar o inicio de uma lingua. Afinal, quando é
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que uma lingua comega? Pensamos muitas vezes que comega
quando alguém lhe da um nome, mas quando alguém lhe da
um nome é porque ja havia pessoas a fala-la. Caso contrario,
nem sequer teria sido possivel nomea-la. No caso do portu-
gués, esse nome s6 surge muito tardiamente, jano século XV,
por volta de 1430.

Nessa altura, a lingua ja existia ha muitos séculos. Ja havia
poesia escrita naquilo que hoje chamamos portugués. A lin-
gua ndo foi inventada numa mesa, como se alguém tivesse
decidido criar uma lingua para comegar a escrever. Pelo con-
trario, quando alguém escreve, a lingua ja tem de existir. O
portugués resulta de uma transi¢do gradual a partir do la-
tim, misturado com tudo o que estava a volta: linguas que ja
existiam antes, como as linguas celtas, outras que chegaram
depois, como o arabe, entre muitas outras influéncias. Tudo
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isso foi, lentamente, dando origem a uma lingua falada pelas
pessoas e, s6 mais tarde, escrita.

N&o ha, portanto, um momento exato em que se possa dizer
“a lingua nasceu aqui”. Costumo explorar esta ideia quan-
do vou a escolas e coloco a seguinte pergunta: no momento
em que D. Afonso Henriques se proclama rei de Portugal, que
lingua é que as pessoas falavam na rua? As pessoas ficam a
pensar e acabam por concluir que ja ndo era latim, mas tam-
bém ndo se podia chamar propriamente portugués, porque a
lingua ainda estava em formagéo.

Ou seja, ndo existe um dia especifico em que tudo muda. Isto
acontece com o portugués e com todas as outras linguas,
incluindo as suas variedades. Ndo ha um dia em que se cria
o portugués do Brasil ou o portugués de Angola. Trata-se
sempre de um processo muito gradual, em que uma comu-
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nidade, num determinado lugar, vai alterando a sua forma de
falar ao longo do tempo. E esse processo é mais lento do que
muitas vezes imaginamos. Costumamos reparar sobretudo
nas mudangas e, por isso, temos a sensagdo de que a lingua
esta sempre a mudar rapidamente. No entanto, se pegarmos,
por exemplo, num poema do século XIII, ainda conseguimos
compreender alguma coisa, mesmo que ndo tudo. Isso mos-
tra como estas transformacdes acontecem de forma muito
mais lenta do que parece.

0 desafio do livro foi, entdo, partir dessa brincadeira inicial e
transforma-la numa reflexdo mais séria. Quis também mos-
trar a evolucao de certas palavras que usamos para falar do
universo e da ciéncia, como “Big Bang”, que é uma expressao
inglesa que importamos para o portugués, ou palavras como
“célula” e “virus”. No fundo, a ideia foi ligar a lingua portu-
guesa as outras ciéncias e mostrar que, sem a lingua, tam-
bém ndo conseguimos comunicar o conhecimento cientifico.
A lingua esta sempre presente, mesmo quando falamos das
coisas mais distantes, como o proprio universo.

|
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Um dos factos mais extraordinarios que descobri foi perceber
que a escrita surge, tanto quanto sabemos, ha cerca de cinco
mil anos, primeiro na Suméria e depois, pelo menos, em mais
trés lugares distintos. Cinco mil anos parecem muito, mas na
verdade sdo quase nada quando comparados com a histoéria
da humanidade e, sobretudo, com a histéria da linguagem.
Sabemos que as linguas humanas existem h4, pelo menos,
cinquenta mil anos, e provavelmente ha muito mais tempo.
Ndo conhego nenhum linguista que defenda que a linguagem
humana seja tdo recente quanto isso.

Basta pensar, por exemplo, em ilhas que foram povoadas,
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especialmente na Asia. E praticamente impossivel imaginar
comunidades de algumas centenas de pessoas a construir
barcos e a organizar viagens maritimas sem uma linguagem
suficientemente desenvolvida para permitir coordenagao,
planeamento e transmissdao de conhecimento. Isso mostra
que a linguagem humana ja existia ha, no minimo, cinquenta
mil anos. A escrita, em comparagdo, surge apenas ha cinco
mil, o que corresponde a cerca de dez por cento desse tempo.
Isso significa que ha todo um mundo anterior a escrita que
desconhecemos por completo. Um universo de linguas, his-
tdrias, culturas e narrativas que se perderam sem deixar ras-
to. Temos, de certa forma, a histéria das linguas, mas é como
se conseguissemos vé-la apenas a partir do meio. Tudo o que
veio antes permanece, em grande parte, invisivel, e isso é
profundamente fascinante.
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Uma das descobertas que mais me marcou esta relacionada
com um sistema de escrita encontrado na Ilha da Pascoa, o
Rapa Nui. Trata-se de um sistema gravado em folhas de ar-
vore. Foi identificado no século XIX, mas, nessa altura, ja es-
tava praticamente em desuso e ndo se conseguiu encontrar
ninguém que soubesse explicar o que estava ali escrito. Até
hoje, ninguém sabe o contetido desses textos.

0 que torna este sistema particularmente fascinante é a ideia
de que podem ter existido muitos outros sistemas de escrita
ainda mais antigos, mas que simplesmente desapareceram
porque foram registados em materiais degradaveis. Este caso
pode ser apenas um sinal de que, sobretudo em regides pro-
ximas do Equador, terdo existido diversos sistemas de escrita
que nunca chegamos a conhecer.

Curiosamente, os sistemas de escrita que conhecemos per-



tencem, em grande parte, a regides mais frias, onde os ma-
teriais utilizados eram mais duraveis. E por isso que conhe-
cemos a escrita da Suméria, do Egito, da China ou de certas
zonas da América Central. As condicées climaticas ajudaram
a preservar esses registos. Tudo isto reforca a ideia de que
existe uma enorme parte da histéria da escrita, da linguagem
e das culturas humanas que simplesmente se perdeu, sem
possibilidade de recuperacao.

Enquanto autor de obras que cruzam histéria, gramatica e
curiosidades linguisticas, como observa a relagdo entre cria-
tividade literaria e precisdo linguistica? Que desafios sente
que os escritores contemporaneos enfrentam ao tentar ino-
var na lingua portuguesa sem comprometer clareza, riqueza
vocabular ou musicalidade?

Os escritores, em geral, ndo precisam de criar palavras novas
constantemente. Alguns fazem-no com muita frequéncia,
como ¢ o caso do Mia Couto, que é famoso por inventar pa-
lavras em quase todas as frases. Mas, de forma geral, o que
os escritores fazem é pegar no material que ja foi criado pela
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comunidade de falantes, que é, por si s0, extremamente cria-
tiva. A lingua esta em constante evolugdo: estamos sempre a
inventar palavras e expressoes novas, muitas desaparecem,
mas algumas permanecem e acabam por integrar-se lenta-
mente no vocabuldrio.

A lingua ndo muda tanto na sua gramatica, mas surgem
sempre novas palavras que os escritores podem usar como
matéria-prima, tal como um pintor utiliza as suas tintas. O
pintor ndo precisa de criar as cores, apenas combina-las e
utiliza-las de forma criativa. Da mesma forma, os escrito-
res ndo tém de inventar palavras constantemente; o desa-
fio estd em como misturam e organizam esse material para
criar algo novo.

Por vezes, alguns escritores quebram deliberadamente as
regras para produzir efeitos inovadores. Ha uma diferenca
fundamental entre ndo respeitar as regras por desconheci-
mento e fazé-lo conscientemente para criar algo novo. No
primeiro caso, trata-se de falta de dominio; no segundo, de
criatividade intencional. Por isso, ndo me incomoda quan-
do os escritores desafiam a norma, desde que seja de forma
consciente e intencional, procurando um efeito especifico no
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leitor. Quando a auséncia de regras é apenas descuido ou pre-
guica, ai sim ha um problema. Felizmente, a maioria dos es-
critores publicados conhece bem as regras e utiliza-as como
ferramenta de criacao.

Na verdade, a propria existéncia de regras oferece aos es-
critores a liberdade de inovar, porque podem demonstrar
dominio e, ao mesmo tempo, distanciar-se das normas
para efeitos estilisticos. Um exemplo muito conhecido é
José Saramago. Muitas pessoas tém a ideia de que ele ndo
usa virgulas, mas, na realidade, usa-as abundantemente,
muitas vezes onde outros colocariam dois pontos ou tra-
vessbes. Mais além, Antonio Lobo Antunes leva essa li-
berdade ainda mais longe, construindo capitulos que, por
vezes, consistem numa Unica frase estendida por varias
paginas. E curioso que se fale tanto de Saramago, quando
Lobo Antunes explora a pontuagdo e a estrutura narrativa
de forma ainda mais radical.

Aliteratura é, no fundo, a utilizagdo do material linguistico
conforme a vontade do escritor, e os leitores podem acei-
ta-lo ou ndo. Apontar erros gramaticais na escrita literaria
nem sempre é til, porque muitas vezes a forma como se
escreve representa a fala de uma personagem ou pretende
reproduzir um efeito estilistico. Além disso, o que conside-
ramos erro ou norma muda com o tempo. A escrita do Eca
de Queirds ou do Camilo Castelo Branco, por exemplo, pode
parecer incorreta hoje, mas refletia as normas da época.
Limitar-se a apontar supostos erros é, portanto, reduzir a
riqueza e a dindmica da lingua.

No programa “Portugués Suave”, consegue conjugar infor-
macdo rigorosa, curiosidades histéricas e humor de forma
a envolver milhares de ouvintes. Como aborda o desafio de
tornar conteidos académicos ou complexos acessiveis e di-
vertidos ao mesmo tempo, sem perder precisdo cientifica ou
profundidade pedagodgica?

Nesse caso, conto com a ajuda do Jodo, que apresenta o pro-
grama comigo e é locutor na Radio Observador. Isso trans-
forma o programa num verdadeiro didlogo, enriquecido
também pela participacdo dos ouvintes, que enviam pedidos
e, por vezes, até sugestdes de corre¢do. Essa interacdo cria
uma dindmica muito interessante, permitindo conciliar a di-
vulgacdo da lingua portuguesa com o rigor necessario.

Com milhoes de visualiza¢Ges nas redes sociais, como trans-
forma temas complexos, como etimologia, fonética, sintaxe
ou histéria da lingua, em contetidos curtos, pedagogicos e
envolventes? Que critérios utiliza para manter rigor acadé-
mico e relevancia publica, e de que forma avalia o impacto
educativo destas iniciativas junto de publicos de diferentes
idades e formagoes?

A experiéncia de criar muitos videos curtos permite perceber
o que funciona e o que nio funciona. E uma questio de equi-
librio: ha temas que o publico quer explorar, mas também
ha assuntos que eu gostaria que despertassem interesse. Ao
longo destes anos, aprendi a abordar determinados temas de
forma a estimular a interagdo das pessoas, sem nunca fugir
ao que considero importante partilhar. E, portanto, um equi-
librio entre aquilo que as pessoas querem ouvir e aquilo que
eu gostaria que elas quisessem ouvir.

Essa experiéncia funciona também como uma espécie de
prova pedagogica: como transformar informagdo ou conhe-
cimento em contetdos que as pessoas queiram acompanhar?
E, a0 mesmo tempo, um desafio criativo. E curioso perceber
que as discussoes sobre lingua atraem atencdo e isso da-me
muito prazer. Além disso, ao visitar escolas, verifico que
muitos professores utilizam os meus videos para ajudar os
alunos a compreender determinados temas. Ndo era esse o
objetivo inicial, mas é muito gratificante perceber que ha esse
impacto real na aprendizagem.
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A atencdo fragmentada faz parte da nossa vida atualmente.
Diante disso, podia ter optado por ndo participar em nada
deste mundo digital, ou podia escolher envolver-me, tentan-
do usar os métodos e meios que existem hoje. Foi esta a opgdo
que tomei, embora ndo tenha sido planeada. Comecei a fa-
zer videos quase por brincadeira, e s6 passado alguns meses
percebi que as pessoas estavam a reagir e a comentar sobre
conteudos que inicialmente criei de forma descontraida. Foi
ai que tudo comegou a ganhar forma.

Jatinha escrito varios livros sobre a lingua portuguesa e notei
que eles proprios estavam a chegar a um publico mais amplo,
especialmente quando a editora me comecou a telefonar a di-
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Zer que as vendas estavam a aumentar. Uma coisa acabou por
levar a outra. Portanto, muitas vezes, a forma de lidar com
a atencdo fragmentada é justamente aproveitar essa propria
fragmentagdo para conduzir as pessoas a conteidos mais
longos, que exigem mais tempo e reflexao.

De facto, existem muitas atividades promovidas ou apoiadas
pela Associagdo para incentivar o uso da lingua portuguesa
junto dos lusodescendentes. Acredito que ninguém precisa de
perder a sua lingua para aprender a lingua do pais onde vive.
Pelo contrario, quem mantém o portugués na sua vida so tem
a ganhar, embora nem sempre seja facil perceber isso.

Recentemente estive em Fran¢a, num evento com a partici-
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pacdo da Associagdo, onde foram apresentadas varias inicia-
tivas em Paris que permitem a comunidade portuguesa man-
ter a lingua portuguesa presente no seu dia a dia.

Nos seus videos e livros, partilha frequentemente curiosida-
des fascinantes sobre a lingua portuguesa, etimologias sur-
preendentes e fendmenos pouco conhecidos. Existe alguma
descoberta recente, seja historica, contemporanea ou etimo-
l6gica, que gostaria de partilhar como um “segredo” ou sur-
presa para os leitores da Descendéncias Magazine?

N&o é algo recente, mas diria que os nomes proprios sao
sempre fascinantes. Uma curiosidade interessante é o nome
“Tiago”, que é o nome de um dos meus irmdos.

O percurso do nome “Tiago” é bastante curioso e mostra
como, muitas vezes, os falantes ndo seguem regras pré-esta-
belecidas. Os nomes proprios foram criados numa época em
que praticamente ninguém sabia escrever. O nome “Tiago”
vem de um nome latino, que por sua vez tinha origem num
nome hebraico, sendo portanto um nome biblico. O nome
latino era “Jacobus”, o qual pertencia a um dos apdstolos e
acabou por se tornar especialmente importante na Galiza.
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0 que aconteceu depois foi que “Jacobus” passou a “Iago”.
Pelo menos, este seria o desenvolvimento natural em por-
tugués, ndo fosse um “acidente” pelo caminho: o “Sanctus
Jacobus”, em latim, transformou-se em “Santo Iago”.

Os falantes, na sua interpretacdo, passaram a entender que
0 nome correto seria “Sdo Tiago” e ndo “Santo lago”. Esse
“Ti” inicial acabou por surgir como um fragmento da pala-
vra “Santo”, tornando o nome mais sonoro e agradavel. Acho
este detalhe particularmente curioso.

Olhando para o futuro, como imagina a lingua portuguesa
daqui a 50 ou 100 anos, considerando globalizacao, migra-
¢do, mobilidade de falantes, educagao formal e informal, tec-
nologia e comunicac¢do digital? Que impactos prevé sobre a
preservacao da diversidade dialetal, sobre a unidade cultural
lusdfona e sobre a capacidade do portugués se manter rele-
vante e dindmico?

Se compararmos a nossa lingua com o que existia ha 500
anos, percebemos muitas diferencas que, a época, talvez nin-
guém conseguisse prever. Por exemplo, se voltassemos 500
anos atras, quais seriam as grandes diferencas em relagdo ao




portugués de hoje? A lingua era muito diferente e mais varia-
da, e a escrita ndo era tdo comum. Escrever era algo reservado
a poucas pessoas, enquanto hoje é acessivel a quase todos.
Isso mostra como é dificil fazer previsdes. O que posso afir-
mar é que acredito que o portugués vai continuar a existir. Se
o inglés continuar a expandir-se da forma como tem feito,
poderemos chegar a um ponto em que o portugués se tor-
ne mais oral do que escrito - espero que isso nao aconteca.
Também poderia acontecer o contrario: o portugués acabar
reservado apenas a usos formais e académicos, protegidos
em universidades, mas falado por poucos. Mais uma vez, es-
pero que isso ndo se concretize, mas € algo que devemos ter
em conta se quisermos evitar que aconteca.

Acredito, no entanto, que o mais provavel é que continuemos
ater o portugués vivo e presente, apesar de todas as pressoes
e desafios que mencionamos ha pouco.

© Tiago Aratjo

Que impacto espera que os seus livros, programas media-
ticos, atividades pedagogicas e iniciativas profissionais te-
nham no fortalecimento da lingua portuguesa e no estimulo
a curiosidade linguistica de geragdes futuras, ndo apenas em
Portugal, mas em toda a comunidade lus6fona?

Gostava que houvesse um incentivo maior a comunicacdo
entre os varios paises, que pudéssemos falar mais frequente-
mente sobre estas questdes sem tanto atrito, como acontece
por vezes. Também gostaria que houvesse mais pessoas in-
teressadas em investigar e estudar a lingua portuguesa, e que
cada vez mais pessoas se dedicassem a projetos semelhantes
aos que eu realizo.

O que realmente gostaria é que se desenvolvessem iniciativas
deste tipo, que ja se fazem muito em inglés, mas que também
pudessem acontecer de forma consistente em portugues.
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Crescimento
¢ a Diversificaca

Economica de

4Cau

Macau, como Regidao Administrativa Especial da China, tem
passado por transformacdes econdmicas significativas nas
ultimas décadas, com um modelo tradicionalmente centrado
no setor do jogo (casinos) a enfrentar a necessidade urgente
de diversificagcdo econdémica, conforme as politicas definidas
pelo Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
(RAEM) nas Linhas de A¢do Governativa nos tltimos 10 anos.
O crescimento e a reconversao da economia sdo orientados
tanto por politicas locais como por diretrizes nacionais, vi-
sando garantir estabilidade a longo prazo e reduzir a depen-
déncia de um tnico setor.
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Trajetdria do Crescimento Econdomico

- Base historica: Durante anos, Macau foi conhecida como
a “Capital Mundial do Jogo”, com o setor a contribuir para
mais de 80% das receitas fiscais e cerca de 50% do PIB (pré
-pandemia).

- Recuperacdo pds-pandemia: Apés um declinio acentuado
durante a COVID-19, a economia retomou o crescimento em
2023, com um aumento real do PIB de 80,5% (devido a baixa
base de comparagao). Para 2024, projeta-se um crescimento
mais moderado, entre 15% a 25%, impulsionado pela retoma
do turismo e do consumo.
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- Desafios: A economia de Macau é altamente volatil devido a
sua dependéncia do jogo e do turismo externo, exigindo es-
tratégias de mitigacdo de riscos.

Estratégias de Diversificacdo Econémica

0 governo da RAEM tem promovido ativamente a diversifi-
cagdo, alinhada com as diretrizes nacionais, nomeadamente
no Plano Quinquenal de Macau e nas politicas de integracdo
na Grande Baia Guangdong-Hong Kong-Macau. As areas
prioritarias incluem:

a) Desenvolvimento de Indtistrias Ndo-Jogo

1. Turismo de Experiéncia e Lazer:

- Promocdo de turismo cultural (ex.: Centro Historico de
Macau, patriménio da UNESCO), turismo médico, e eventos
internacionais (como o Grande Prémio de Macau).

- Desenvolvimento de complexos hoteleiros e de entre-
tenimento familiar (ex.: atracles tematicos, espetaculos).
Conforme informacdo divulgada pela Direcdo dos Servicos
de Estatisticas e Censo, em 23 de janeiro do corrente ano, o
nuamero de entradas de visitantes na RAEM totalizou 40 069
360, mais de 14.7%, em termos anuais.

Servicos Financeiros:

- Expansdo do setor financeiro, com foco em financas ver-
de e finangas entre a China e os Paises de Lingua Portuguesa
aproveitando o papel de Macau como plataforma de servicos

na cooperacgao econémica e comercial entre a China e os nove
Paises de Lingua Portuguesa.

- Criacdo de uma bolsa de ativos em yuan (RMB) e desenvol-
vimento de servigos de gestdo de patrimodnio.

Tecnologia e Inovacao:

+ Cooperacdo com Zhuhai (especialmente na Zona de Coope-
racao Industrial Guangdong-Macau) para desenvolvimento
de tecnologias como inteligéncia artificial, medicina tradi-
cional chinesa digital e big data.

« Atracao de start-ups e incentivos fiscais para empresas de
alta tecnologia.

Economia Cultural e Criativa:

- Apoio a industrias como cinema, design e gastronomia (ex.:
inscricdo de Macau como “Cidade Criativa da UNESCO na
Gastronomia”).

a) Integracdo Regional na Grande Baia

+ Macau colabora com cidades como Guangzhou, Shenzhen
e Hong Kong em projetos de logistica, 1&D, e mobilidade de
talentos.

+ A Ponte Hong Kong-Zhuhai-Macau e a facilitacdo de vistos
reforcam a conectividade.

b) Plataforma de Cooperagédo China-Paises de Lingua Portu-

guesa
+ Macau posiciona-se como um hub comercial, financeiro e
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de mediagdo entre a China e os paises de lingua portuguesa,
promovendo negécios em setores como energia, agricultura
e infraestruturas.

Com o apoio da Republica Popular da China e os Paises de Lin-
gua Portuguesa (Angola, Brasil, Cabo-Verde, Guiné-Bissau,
Guiné Equatorial, Mocambique, Portugal, Sdo Tomé e Princi-
pe) foi criado o Secretariado Permanente , em 2024, um ano
ap6s a fundagdo do proprio Forum de Macau, que ocorreu em
outubro de 2003, com a sua sede permanente em Macau e
com a presenga dos delegados de todos os paises participan-
tes, a exce¢do do Brasil cuja fungao do delegado é acumulada
pelo Consul-geral do Brasil em Hong-Kong e Macau. O Se-
cretariado do Férum de Macau tem estado a organizar ati-
vidades para promogdo econdmica e comercial destinados
aos empresarios dos paises participantes do Forum de Macau
para concretizar a diversificagdo econdomica de Macau.

Resultados e Desafios na Diversificacao
Progressos:
+ Reducdo da contribuicdo do jogo para o PIB (de 60% em
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2019 para cerca de 40% em 2023, embora ainda dominante).
- Aumento do investimento em infraestruturas ndo-jogo (ex.:
novos centros de conferéncias, hospitais especializados).

- Expansao do setor de servicos financeiros, com crescimento
anual de cerca de 10% (2020-2023).

Desafios persistentes:

1. Dependéncia estrutural do jogo: Dificil alterar rapidamente
um modelo econémico consolidado.

2. Escala limitada: Pequena populacdo (cerca de 680 mil) e
territorio restrito dificultam a diversificacdo industrial.

3. Concorréncia regional: Competicdo com Hong Kong (fi-
nangas) e outras cidades da Grande Baia (tecnologia).

4. Qualificacdo da forca de trabalho: Necessidade de requali-
ficagdo profissional para setores emergentes.

Perspetivas Futuras (2025-2030)

+ Metas do governo: Alcan¢ar uma economia mais equilibra-
da, com os setores ndo-jogo a contribuirem para 60% do PIB
até 2030.
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- Oportunidades chave:

- Desenvolvimento da economia digital (ex.: comércio ele-
tronico transfronteirico).

- Turismo de satide e bem-estar, aproveitando a medicina
tradicional chinesa.

- Financas islamicas e gestdo de ativos em RMB.
- Riscos: Flutuagdes do turismo global, tensdes geopoliticas,
e ritmo lento de diversificacdo.

Conclusao

Macau esta numa fase critica de transi¢do econémica, equi-
librando a manutencdo da vitalidade do setor do jogo com a
criagao de novos motores de crescimento. O sucesso depen-
dera da implementacdo eficaz das politicas de diversifica-

¢do, do reforco da cooperacdo regional, e da capacidade de
adaptagdo a tendéncias globais. A integracdo na Grande Baia
e o papel tnico de plataforma com os Paises de Lingua Por-
tuguesa sdo vantagens estratégicas que poderdo transformar
Macau numa economia mais resiliente e multifacetada.

Com base nos dados mais recentes (geralmente referentes a
2023 ou estimativas para 2024), o PIB per capita de Macau,
aproximadamente USD 80 000 aUSD 90 000 (dependendo da
flutuagao, do setor, do jogo e do turismo) que é consistente-
mente classificado entre os mais altos do mundo, geralmente
na segunda posi¢3o global e primeira na Asia, dependendo da
metodologia utilizada.

No entanto, o PIB per capita elevado em Macau ndo reflete
necessariamente a distribuicdo equitativa da riqueza...

Rita Santos

Conselheira das Comunidades Portuguesas do Circulo da China

A autora ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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Felix da Rocha,
lishoeta e jesuita

O cartografo ignorado

Quando se fala em Expansdo Portuguesa, invariavelmente
se imaginam naus enfrentando vagas alterosas aticadas por
borrascas ou totalmente estagnadas nas calmarias da regido
equatorial. Mas o certo é que ndo raras vezes os navegado-
res abandonaram as embarcagOes para se aventurarem terra
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adentro. A saga dos bandeirantes no Brasil e a exploragao das
massas continentais africanas ou os grandes espagos asiati-
cos submetidos ao Isldo — império otomano, Irdo safévida,
Afeganistdo, India do Grande Mogol — a imensa Tartaria e o
Tibete ou ainda a China continental, provam que os portu-
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gueses ndo receavam afastar-se dos mares.

Esses destemidos pioneiros, no caso asiatico, maioritaria-
mente religiosos jesuitas, inauguraram uma nova era: a era
da observacio cientifica. Ndo obstante, as enciclopédias e
os atlas da actualidade ignoram-os por completo. E por que
sera? Provavelmente por desconhecimento dos factos e/ou
mero desprezo por uma na¢ao a qual nunca foi reconhecida o
seu real valor no palco da Historia.

Lamentavelmente continuamos a precisar que venham os
investigadores estrangeiros lembrar-nos das nossas repon-
sabilidades. Ainda ndo ha muito tempo o investigador nor-
te-americano Liam Matthew Brockery, a respeito da versado
chinesa do seu livro “Journey to the East — The Jesuit Mis-
sion to China”, publicada pela Universidade de Macau, ad-
mitia que, no que respeita ao historial dos jesuitas na Asia,
“tem havido uma maneira de contar a histdria que beneficia
os italianos, os franceses, os alemaes”, alertando para a ne-
cessidade de estudar as fontes originais. Dizia Brockery que
embora “ndo se possa negar que esses jesuitas também fize-
ram parte deste encontro entre o oriente e o ocidente”, im-
portava recordar que “a esmagadora maioria dos seus pares
eram missionarios portugueses”. Resumindo e concluindo:
“A histéria mais vasta é assente na presenga portuguesa do
Oriente”.

Entre os muitos desses injusticados da histdria consta o emi-
nente Félix da Rocha.

Nascido em Lisboa a 31 de Agosto de 1713, Rocha optou pela
missdo da China apds oito anos de estudos — quatro de filo-
sofia e quatro de teologia. Enfrentou os inimeros mistérios
do continente em 1735, apos ter frequentado o seminario de

Macau, tendo ingressado posteriormente na corte de Pe-
quim, em 1738, onde foi astronomo. Cedo caiu nas boas gra-
¢as do imperador que via nele um homem de muita ciéncia
e virtude. O seu superior, Ignacio Koegler descreve-o como
«um jovem de génio vivo e penetrante e avido de saber».

Em 1753 é nomeado, pelo imperador Qjalong (1736-1796),
Assessor do Tribunal das Matematicas. Apés o falecimento
do seu director, August von Hallerstein, passou a dirigir o
Observatério Astrondmico de Pequim. Na companhia do ale-
mdo viajou até ao pais de Muran, nas proximidades da Co-
reia, pra tragar o mapa de toda essa regido. Em 1755, como
recompensa por ter mapeado as regioes do Turquestdo e da
Tartaria — a Dzoungaria — habitadas pelos elutos e torgutes,
o imperador nomeia-o mandarim de segunda ordem. Para a
execucdo desse trabalho ciclopico Félix da Rocha tinha con-
tado com a preciosa colaborag¢ao do seu amigo, o padre Pedro
Espinha. Desafiando perigos sem conta, ambos os jesuitas
regressariam a essa in6spita regido para terminar o trabalho:
observar alatitude, deduzir alongitude, as curvas orograficas
e as distancias. Estiveram em Khami, Barkul, Turfan, Korle,
Manas e muitos outros lugares. No total determinaram qua-
renta e trés posicdes geograficas. Foram os dois primeiros
europeus a percorrer tais paragens, desde que nela andara,
século e meio antes, Bento de Gdis na demanda do Cataio.
Por duas ocasides, em 20 de Agosto de 1774 e em Marco de
1777, Félix da Rocha seria enviado ao pequeno Tibete, Tibete
Oriental, acabado de ser anexado ao império chinés, com o
objectivo de tracar o mapa de toda aquela regido. Ficaria as-
sim identificado o pais dos Miao-tse acabado de conquistar
pelo imperador Qialong.



Os mapas de Félix da Rocha e de Pedro Espinha serviriam de
base para os estudos e mapas sobre a Asia Central, hoje mun-
dialmente conhecidos, efectuados por Klaproth, Ritter e Alex
de Humboldt. Também o Ephemerides (1776), de Maximi-
liano Hell, trouxeram a lume as observa¢des astrondémicas
desses missionarios. Estes personagens do mundo cientifico,
acabariam por ficar com todos os louros dessas investiga-
¢Oes, relegando para o esquecimento os pioneiros portugue-
ses.

A propdsito de tdo grande injustiga, o jesuita Cibot escrevia,
em 1770, o seguinte: «Acabam de ser publicadas mapas e no-
ticias sobre regides recentemente conquistadas, sem que se-
jam mencionados os nomes dos nossos padres portugueses
que, por ordem imperial, recolheram os dados e as coorde-
nadas desses mesmos locais».

No ano de 1750, em carta enviada a D. Policarpo de Sousa,
bispo de Pequim — que aportara a Macau, vindo de Portu-

co de Pequim

Antigo Observatério Astronomi

gal, em 1726 —, Félix da Rocha desabafava assim: «eu sou o
da Vice Provincia o mais velho na missdo dos que se acham
em Pequim, porque todos os padres que aqui achei, excepto
sua Exa., ja 14 vdo para outra vida e nenhum desde que ca es-
tou, tem servido mais por neves, frios, perigos e consomicoes
do que eu, mas como tudo é por Deus, s6 dele terei o prémio,
como espero na Sua Divina Bondade...»

0 padre Rocha ocupou o cargo de procurador da missdo por-
tuguesa em Pequim, e de vice provincial em 1754 —1757 e de
1762 a1766. A sua intervencao foi preponderante para que os
prisioneiros portugueses em Nanquim — padres Araujo, Vie-
gas, Pires, Dinis Ferreira e José da Silva — fossem libertados e
pudessem regressar a Macau.

Resta acrescentar que o padre Rocha remeteu a prestigiadis-
sima Academia de Sao Petersburgo 64 tomos das obras es-
critas pelos jesuitas de Pequim, cidade onde, a 22 de Maio de
1781, faleceria. Faltavam dois meses para completar 68 anos.

Joaquim Magalhaes de Castro
Investigador

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico

36






https://www.pintolopesviagens.com/viagens/arabia/

MAGAZINE

|
Celina da Piedade



https://www.celinadapiedade.com/pt/
https://www.celinadapiedade.com/pt/
https://www.facebook.com/celinadapiedadeoficial
https://www.facebook.com/celinadapiedadeoficial
www.instagram.com/celinadapiedadeoficial
www.instagram.com/celinadapiedadeoficial

DISCINDINCIAS

MAGAZINE

Mtsica, compositora e investigadora, Celina da Piedade construiu um percurso pro-
fundamente enraizado no patrimonio musical portugués. Licenciada em Patrimo-
nio Cultural e atualmente Mestranda em Etnomusicologia, é acordeonista e cantora,
dedicando-se de forma ativa ao estudo, a formagdo e a divulgacdo do Cante Alen-
tejano e do Movimento Folk em Portugal. Integra a equipa de investigagdo do INE-
T-md (Instituto de Etnomusicologia — miusica e danga), é Presidente Honordria da
Associagdo PédeXumbo e membro da dire¢do da Cooperativa Cultural Chdo Nosso.
Enquanto criadora, desenvolve o projeto musical que assina com o seu home — Celina
da Piedade — jd com quatro discos editados, e participa no coletivo Tais Quais. Desde
2000, colabora com Rodrigo Ledo como compositora e integrante do seu ensemble.
Soma mais de uma centena de participagées discogrdficas com diversos artistas, além
de contributos para bandas sonoras de cinema, teatro e danga.

0 acordedo entrou na sua vida muito cedo. Lem-  inquebraveis! E o meu ponto de partida para o
bra-se do momento em que percebeu que este  mundo e sempre o do regresso a casa.
seria “o seu” instrumento? Foi na musica do Alentejo que encontrei a minha
voz e na cultura desta terra uma missao. Tem
Antes de mais, agradeco muito o convite para marcado profundamente o meu trabalho como
esta conversa e mando um abraco a todos os lei-  misica, como investigadora e a minha identida-
tores da Descendéncias Magazine! de, embora os meus horizontes procurem sem-
0 acordedo entrou tdo cedo na minhavidaqueja pre ir mais além, abarcar sempre toda a diversi-
ndo tenho memorias claras do momento certo  dade e riqueza artistica que me for possivel!
em que tive a certeza que seria o meu instrumen-
to, mas sei que isso aconteceu e continuaa sera Tem colaborado com muitos artistas e projetos
minha vida! Os meus pais contavam que euainda  diferentes. O que procura numa colaboracdo para
ndo falava e ja ficava muito emocionada sempre  que ela faca sentido?
que ouvia alguém tocar. Aos trés anos oferece-
ram-me um acordedo, aos cinco comecei a ter Eu sou uma pessoa de afetos e gosto de me guiar
aulas e aos seis fiz a minha primeira apresen- pelo meu instinto! Seria para mim muito dificil
tagdo ao vivo, no palco de uma festa em Castro colaborar com alguém de quem ndo gostasse de
Verde! verdade, muito para além das questdes artisti-
cas ou de estéticas musicais! Ou seja, para mim
A sua ligacdo ao Alentejo é profunda e constan-  é sobretudo importante que aqueles com quem
te. Como € que essa paisagem humana e sonora  fago parcerias sejam boas pessoas, partilhem dos
molda a sua identidade artistica? mesmo valores humanos que eu. E algo que ja
vem de casa, venho de uma familia que ensinou
O Alentejo é a minha terra-mde, é onde tenho o valor da empatia, da partilha, da generosidade.
grande parte das minhas raizes e onde tenho E revalidei esta minha maneira de ser ao lado de
criado ao largo da vida novos lagos que sei serem  artistas que também tém este espirito, nomea-
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damente de Rodrigo Ledo, com quem ja toco ha 25 anos, e
que me ensinou que mais do que colegas de estidio e de
palco, temos de ser amigos e cultivar essas amizades com
carinho, respeito e verdadeiro amor. S6 assim vale a pena

fazer arte!

Ndo tenho nenhum método em particular e ndo posso dizer

que componha com muita frequéncia. Geralmente a ideia
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de criar algo nasce primeiro, ou seja, tenho uma semen-
te e vou a procura da melhor forma de a fazer vingar! Mas
acontece também estar s a brincar com as melodias e de
repente comeca a emergir algo concreto, a assomar-se uma
musica, um tema instrumental ou até mesmo uma cangao.
Quanto as letras que escrevo, tém quase sempre um carac-
ter confessional, e penso que as uso como catarse, uma es-
pécie de terapia — e curiosamente é também esse o tipo de
cangdes que mais gosto de ouvir, ja para ndo falar da lite-
ratura - gosto de ler livros de memorias, diarios, histérias

contadas na primeira pessoa...
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O cante alentejano é Patriménio da Humanidade. Como vive a respon-

sabilidade de o integrar e reinterpretar no seu trabalho?

Quando comecei a trabalhar mais a sério com o Cancioneiro Alentejano,
no ano 2000 (com o projeto “Modas a Margem do Tempo”, em Evora),
ainda estavamos a catorze anos de saber que o Cante integraria a lis-
ta do Patrimoénio Imaterial da Humanidade da UNESCO. Tem sido um
caminho muito curioso e interessante, porque muita coisa mudou, en-
tretanto,quer na dinamica de quem faz o Cante, quer na forma como os
alentejanos — e o ptiblico em geral- olham para esta pratica musical, e
quer na forma como as entidades publicas e privadas lidam com ele. A
minha posicdo acaba por ser ainda mais delicada por ser mulher num
meio que, pelo menos em termos artisticos, continua a ser esmagado-
ramente dominado por homens. E apesar dos Grupos Corais Femininos
serem uma realidade desde 1979, e estarem num momento de grande
vitalidade, para fora do Alentejo continua a ser vertida uma imagem
muito masculina do Cante, algo que tento inverter sempre que tenho

oportunidade!

O palco é um espaco muito seu. O que mais a transforma quando esta a

atuar ao vivo?

E sem duvida o ptiblico! E muito importante comunicar com quem esta
na plateia, criar um laco, que espero que depois perdure quando quem
me ouviu volta para casa, para a sua vida real. No palco entrego a minha
musica mas também entrego quem sou, é um momento de verdadeiro
encontro com quem ali esta, ndo concebo fazer um espetaculo sem ha-
ver espaco para essa entrega, essa troca. E ali que percebo normalmente
que vale a pena continuar a fazer musica! Leio-o nos sorrisos, nas vo-
zes que cantam comigo, nos rostos emocionados... e fico de alma cheial
Tenho também a sorte de ter musicos a acompanhar-me que partilham
desta minha maneira de estar na musica, que também dao tudo de siem

palco, e que tornam tudo muito mais bonito e perfeito.

Tem um percurso ligado também a investigacdo e recolha musical. Que

descobertas a marcaram mais nesse processo?

Trabalhar com musica tradicional em vertentes muito diferentes —
desde a matriz rural ao folk rock, passando pelas mais diversas expe-
riéncias criativas e também sociais- trouxe-me a curiosidade de tentar
perceber o que atrai gente tdo diversa a estas praticas, em pleno século
XXI. Porque ndo basta so saber que musica se fazia no passado, interes-

satambém saber o que faremos com ela agora, o que é necessario paraa

41



M A G

sua salvaguarda, para que nao caia no esquecimen-

to voraz destes tempos, e também como podemos
mostra-la ao mundo. Tentar resgatar temas ‘“‘em
vias de extin¢do” e transforma-los a minha maneira
tem sido uma das minhas principais missdes como
musica, e tem sido tdo gratificante, uma via tdo fe-
liz, que s6 tenho a agradecer pela existéncia destes

cancioneiros!

0 acordedo é desde sempre a minha companhia, uma
extensdo de mim propria, e tenho com ele uma relacdo

muito sadia. Ndo brigamos, ndo ficamos um contra o
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outro. Um dos motivos pelo qual decidi passar a to-
car acordedes mais pequenos e leves foi esse mesmo:
nao queria sentir que o meu instrumento me maltra-
tava com o seu peso, que me dificultava a vida - que
eu queria agitada e livre! Tive a sorte de encontrar os
acordeoes da Saltarelle (fabrica francesa, situada em
Chenove), que tém uma sonoridade magnifica e que
tém uma gama que sdo os peso-pluma dos cromati-
cos, e desde 2000 que s6 me ddo alegrias e um som que
passou a ser s6 meu!

Ainda assim, talvez o maior desafio que encontro na
minha vida como musica seja o da composicdo, da
criagdo de algo novo a partir do zero, e como o faco
sempre ao acordedo, é com ele que converso e chego
ao que procuro.
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Pode-nos revelar alguns dos seus projetos
para2026?

Para 2026 tenho o plano de gravar o meu
proximo disco e langar alguns singles para
o ir dando a conhecer! Irei com certeza
também continuar a levar a cabo projetos
nos quais tenho investido muito, na area da
salvaguarda e divulgacdao do Cante Alente-
jano: as Rodas de Cante, oficinas, encontros
para cantar em comunidade, palestras, en-
saios com Grupos Corais...

E claro, espero tocar muito ao vivo, por
Portugal e fora dele também! Tenho tido a
oportunidade de conhecer algumas comu-
nidades de emigrantes portugueses pelo
mundo e é sempre muito emocionante per-
ceber como valorizam e sabem apreciar a
sua cultura de origem. E um gesto de resis-
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téncia e de puro amor que vale muito! Como

costumo dizer... convidem-me, que eu vou!

Uma mensagem para todos os autores,

criadores e artistas do mundo.

Num mundo tdo fragmentado e polarizado
como aquele em que vivemos atualmen-
te, a Arte tem de desempenhar um papel
conciliador, de criar conexdes, promover o
entendimento e o didlogo, e acima de tudo,
fomentar a Paz. H4 uma frase que diz “Sem
arte morre-se de realidade”... Quem cria —
e também quem interpreta essas criacoes
- deve tomar consciéncia que o seu contri-
buto é essencial para o equilibrio do mun-
do, para aliviar o peso da existéncia e para
criar pontes onde antes sé existiam muros
e abismos. Sejamos essa forgal
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itednitlliloes de euros

No Barroso, o tempo avanga,

lento, entre siléncios e resis-

téncia, sob o aroma da terra
molhada e do feno guarda-

do no palheiro. Por ¢4, nunca

houve ministérios, mas sem-

pre houve bom senso. Nunca se
chamou estratégia ao dispara-

te, nem se chamou progresso

ao que deixava a terra pior do

que estava. Por ca, sempre se

soube contar o dinheiro. Nao
porque houvesse muito, mas
porque fazia falta. Um saco de
centeio dava para o inverno

inteiro se fosse bem repartido;

uma broa de pao centeio para

a semana toda. De igual modo,

um lameiro mal tratado pode-

ria ser sinénimo de fome no

ano seguinte. Aqui, nunca se

gastou sem se saber o preco das coisas.
Por isso custa explicar aos mais velhos, e até aos mais
novos, que resistem em ficar, que o Estado portugués re-
solveu dar cento e dez milhdes de euros a uma empresa
privada para abrir uma mina que vai desfazer a terra onde
eles aprenderam a viver e da qual retiram o sustento. Dar é
a palavra certa. Convém dizer assim, sem floreados, por-
que no interior sempre se falou claro. O resto sao palavras,
e essas, leva-as o vento. Ndo é facil explicar, porque ndo
ha explicagdo que resista ao frio cortante da serra agreste.
Chamam-lhe apoio estratégico a transicao energética. Em
Barroso, o povo chamar-lhe-ia outra coisa. Mas aqui ain-
da ha pudor.

E a transi¢io, dizem. Sempre a transi¢do. Mas quem tran-
sita? E, para onde? E, quem fica? Como fica?

a4

Cento e dez milhdes de euros.

Dinheiro que transita directamente dos cofres publicos
(vulgo, dinheiro dos contribuintes), para os bolsos parti-
culares de uma empresa privada, estrangeira e extra-co-
munitaria. Dinheiro esse que vai financiar a destrui¢do da
regiao de Barroso, sem apelo, nem agravo. Quantos mais
milhGes serdo necessarios para a destruir completamente?
Jafizeram as contas? Ora vamos la pensar: cento e dez mi-
Ihoes para a Mina do Barroso. Quantos mais para a Mina do
Romano? E para a Mina da Borralha? E para a Mina do Alto
das Forcadas? E para tantas outras a proliferar na regido?
Quantos mais milhdes de euros!?

Cento e dez milhdes de euros.

Uma soma astrondmica de dinheiro proveniente de um
Estado que nao encontra verbas suficientes para manter as
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escolas a funcionar convenientemente, que nao fixa médicos
no interior, que ndo investe na seguranga, que ndo apoia de-
vidamente a agricultura familiar, que reduz e retira servicos
publicos, que ndo constréi estradas dignas, que ndo segura
gente, que falha no apoio as criancas e aos mais idosos, que
fala de coesdo territorial como quem recita um provérbio
gasto. Mas isso, caros leitores, ndo se iludam, isso sdo ideias
impregnadas de romantismo, préprias de quem ndo perce-
be nada de litio, nem de investimentos estratégicos, nem de
futuro elétrico. O Estado sim, percebe isso muito bem, dai
que, de repente, destinou cento e dez milhdes de euros para
financiar a devastacdo de um territorio tinico, através de uma
decisdo tomada longe, muito longe, da realidade local.

Dirdo ser um facto consumado. Inevitavel. Inevitavel como
foi inevitavel o éxodo migratério. Inevitavel como foram
inevitaveis as barragens que afogaram aldeias e alagaram os
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campos mais produtivos, as edlicas e linhas de alta tensdo a
recortar o topo dos montes, os incéndios tratados como fa-
talidades sazonais. Mas, ndo. Ndo sejamos ingénuos. Nada é
inevitavel quando ha escolha. E aqui houve escolha, clara e
assumida.

Cento e dez milhdes de euros.

E depois admiram-se da revolta. Chamam-lhe radicalismo.
Chamam-lhe atraso.

Todavia, essarevolta, esse radicalismo, esse atraso, mais nao
é que uma recusa convicta e informada em aceitar que o futu-
ro risonho de alguns tenha de ser uma ferida aberta no peito
de outros. E quando um Estado comeca a financiar a ideia de
que alguns territérios sdo descartaveis e sacrificaveis, ndo
esta apenas a destruir a paisagem, esta a minar o préprio
contrato social e a confianca dos cidadaos no préprio Estado
de direito democratico.
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A Savannah vem de fora, e como todas as empresas que vém
de fora, leva mais do que traz. E sempre mais facil “investir”
onde ndo se vive, sobretudo quando se trata de minas a céu
aberto. O Governo, esse, voluntarioso, vai a frente, de carteira
aberta e candeia acesa, a abrir caminho.

Cento e dez milhdes de euros.

Dizem que é para contribuir para algo a que chamam de tran-
sicdo energética. Caros leitores, um incéndio também é uma
transicdo energética: transforma uma floresta em cinza.
Também dizem ser um investimento estratégico. Estratégico
para quem? Para a Europa que precisa de litio ou para a em-
presa que precisa de lucro? A estratégia de investimento, por
estas bandas, sempre foi outra coisa e ndo passa por ai.

A regido de Barroso que sobreviveu as invasdes francesas
de Soult, a ditadura de Salazar, a emigracdao dos anos 60,
aos incéndios, ao abandono por parte do poder central e as
constantes promessas nunca cumpridas, ira agora sucum-
bir, ironicamente, ao “progresso sustentavel”, a transicdo
energética financiada a cem por cento com boas intengdes e
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dinheiro publico? A verdade é que, o Barroso s6 chegou in-
teiro até aqui, como regido protegida, onde se enquadra boa
parte do Parque Nacional Peneda-Gerés, e classificada como
Patriménio Agricola Mundial e Reserva da Biosfera Trans-
fronteirica Gerés-Xurés, porque sempre foi uma terra iso-
lada, pobre e esquecida, longe dos grandes projectos de de-
senvolvimento. Foi esse “atraso” que o salvou. Agora vem o
“progresso” corrigir esse “atraso”. E nés, vamos deixar que
isso aconteca? Pensem nisso.

Um dia, quando a terra estiver esgotada, a mina fechara do
mesmo modo que fecharam todas as outras, no Barroso, no
pais e nomundo, e ficara o que fica sempre. E ai, alguém per -
guntara o que ganhou o Barroso com tudo isto. A resposta,
essa, sera curta e envergonhada, pois aqui, sempre se falou
pouco, mas sempre se disse tudo. E, cento e dez milhoes de
euros depois, o que ganhou o pais? Haja alguém que se atre-
va a responder com seriedade. Mas nao sejamos ingratos: o
“progresso” passou por aqui.

Obrigado pelos 110 milhdes de euros!

Vitor Afonso
Mestreem TIC

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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Para que serve
a politica?

Hoje venho, aqui, escrever-vos de um tema que certamente
tem ouvido muito falar.

Mas sera que aquilo que estdo a ouvir é a verdade dos factos?
Hoje em dia, sabes que com os videos do TikTok e as noticias
falsas que essa rede e outras promovem por vezes é dificil
percebemos de imediato o que é verdadeiro e o que é falso.
O que fazer para contrariar essa situa¢do?

Dedicarmo-nos a procurar a verdade dos factos — isso é
essencial. Ndo podemos acreditar que é verdade tudo aqui-
lo que vemos e ouvimos nas redes sociais. Devemos, sim,
procurar informarmo-nos com o conhecimento real e fac-
tual das coisas. E é, também, fundamental conhecermos a
Historia, que é o que nos vai fazer compreender o passado,
para melhor saber como agir no presente e preparar para
enfrentar o futuro.

E, entdo eu pergunto-vos: vocés sabem o que € a politica?
A etimologia da palavra vem do grego politiké, que significa
“aarte de governar” a cidade — polis”.

Todos nds, todos os dias, somos governados por leis que
devemos cumprir, pois vivemos em sociedade.

Mas quem faz essas leis?

E aqui que entra a politica que serve para organizar, dire-
cionar e administrar a cidade — pdlis -para que todos pos-
samos viver e conviver com harmonia, claro que com deve-
res a cumprir e também com direitos.

Sabemos, hoje, que Portugal é uma democracia.

(

O que significa democracia?

A palavra vem dos termos démos: pessoas comuns e kratos:
poder.

Significa que o poder de decisao é compartilhado por todos os
cidaddos, o que acaba por ser mais justo porque, assim, to-
dos podem participar das decis0es comuns sem estar a ter em
conta o género, o estatuto socioecondémico, a cor ou a profis-
sdo. Todos tém o poder de decidir.

Mas nem sempre foi assim em Portugal (e noutros paises).
Portugal viveu sobre ditadura durante 48 anos, desde 1926
até 1974. A ditadura é o oposto da democracia. Significa que
o0 governo é regido por uma Unica pessoa/entidade politica e
que as pessoas comuns ndo tém o direito de participar, nem
liberdade de expressao, nem liberdade de imprensa, entre
outras coisas mas que a ditadura acarreta.

Vocés sabiam que no tempo da ditadura ndo podiamos dizer
nem escrever o que pensavamos? Ndo tinhamos direito de
expressar a nossa opinido e se o fizéssemos poderiamos ser
presos e torturados e até mesmo mortos. Vocés sabiam que
no tempo da ditadura as mulheres ndao podiam decidir nada
sozinhas sem terem a autorizag¢do do marido ou do pai?

E por isso que é extremamente importante nds conhecermos
a nossa Histdria e conhecer verdadeiramente os factos das
coisas, para podermos ter pensamento critico e reflexivo e
decidirmos pela nossa cabeca, no sentido de escolher aquilo
que sera melhor para todos no futuro.

Sara Nogueira
Mediadora de Leitura/Autora do projeto Literanto
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Acompanhamentos,
saladas e molhos rarter

Por terras transmontanas sempre se utilizaram muitas hor-
talicas
os legumes acabados de apanhar, granados e depois de
secos, que facilmente se transformavam em prato principal
desde que acompanhados por uma alheira ou um azedo, um
pouco de carne de porco entremeada ou um chourico assado,
umas lascas demolhadas de bacalhau ou apenas ovos cozidos
(...). A horta na cortinha a beira de casa e os hortejos fami-
liares em qualquer nesga de terra eram a garantia de subsis-
téncia, bastava que para tal houvesse a disponibilidade de um
nadinha de agua estival, uma enxada e um sacholo para os
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amanhos, e de 1a vinha quase tudo: tronchudas e couves de
poda, pencas natalicias e galegas de todo 0 ano, espigos delas
e liparos velhos, batatas do cedo e tardegas, nabos e nabi-
nhas

quanto anabos, fico-me de gosto pelas nabadas valpacenses:
depois de cozidas as fatias do nabo, apenas em agua e sal, vao
a sertd em cima de rodelas de cebola com salsa picada. Por-
que... “caldo de nabo escalda o diabo”...

nabicas para as papas labercas da minha infancia, gre-



los do advento, rabas, rabdes e rabicas, acelgas [Pros lados de
Vila Real fazem um esparregado destas brassicas meias chi-
nesas que entenderam denominar de esparregado do bispo.
Nos termos de Braganga ddo-lhe outro uso: cha para a prisao
de ventre.], favas e favonas [Além das favas de vinho, bran-
co e fino, graos amanteigados, bragancanas, apeteciveis pelo
colorido da confeccdo, admito a familiaridade das vagens
destas ainda favecas, primeiro guisadas, depois enfarinha-
das, a seguir salteadas em azeite e ligeiramente avinagra-
das.], grabancos e outras graduras de verao, cachudos verdes,
feijoes de vagem para qualquer acompanhamento e de seco
para as palhadas, tomates de cru e pimentos para a conserva
em cozedura no vinagre, pepinos que também davam para
acamar peixes no forno, beldros sopeiros e beldroegas sala-
deiras, aboboras para os doces da casa, calondros e cabagotes
pros guisotes, meldes e melancias tamanhougas e de tantas
merendas, as cebolas e os alhos dos refogados, as malaguetas
dos molhos e condimentos picantes... mais umas ervas para
os temperos e curas maleitosas. Até a imprescindivel abebe-
reira, bem la no fundo dahorta e ao lado danora, fazia sempre
um pouco de sombra para os intervalos da rega e peguilhos
de fim de tarde. Também ndo faltavam, a ladear o quintal, as
latadas de uvas de mesa ou para passotas, as pavias de con-
sumo em fresco e ap6s secagem ao sol, os pericos inverneiros
e os malapios de verdo... As sobras e as frutas afervadas iam
para as viandas e sustento dos animais de cria¢do caseira. Ter
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uma leira de terra, propria ou de empréstimo, era o prentin-
cio de que nunca e nada faltaria a mesa.

Como consequéncia dos Tratados de Tordesilhas e Saragoca,
aceita-se o decorrer do ano de 1760 como o ano econémico
de introducdo da cultura agrondmica da batata em Portugal.
Trinta e sete anos depois, D. Thereza Luiza de Souza Maciel,
mae do empresario Visconde de Vilarinho de S. Romao, rece-
beria um prémio de exceléncia como produtora de batata. E
no ano seguinte — ja a batata se assumia como produto-re-
serva alimentar de uma boa parte do continente europeu in-
fluenciado pelos trabalhos de Antoine-Augustin Parmentier
— D. Maria I promove e incentiva o seu cultivo.

Abatata...

outro acompanhamento indispensavel nas mesas trans-
montanas a partir do inicio do séc. XIX ... fez-se e continua a
fazer-se salteada, frita, em tortilhas, cozida, assada, atuna-
da, a murro, a matroca, em banha, baqueadas, bébadas, na-
moradeiras, empoladas, constipadas, de roda com molho de
tomate, em farripas, ou de luto quando adornadas com pasta
de azeitonas pretas... Mesmo quando é de assadura simples
ndo prescinde de um bom borrifo de azeite cru ou, entdo, para
fazer aquele molho fidalgo de envolvimento aos borregos e
cabritos mamoes saidos do forno — molho de forno...
depois de esmagar as batatas cozidas junte-lhe os dentes de
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alho picados, bata lentamente com bastante azeite e de se-
guida acrescente vinagre de vinho branco, sal e pimenta.

Cozidas em agua e sal, escachadas, partidas ao meio

a seguir refogadas em azeite, alho pisado, tomate bem
maduro, salpicadas com salsa miudinha e adornadas com fo-
lIhas de horteld de cultivo, sdo outra referéncia familiar das
margens do Douro Superior com a nomeada de batatas da
horta; enquanto as batatas reboladas — cozidas, cortadas aos
quartos, refogadas em azeite, dentes de alho e colorau doce e
temperadas de sal e vinagre de vinho tinto — eram uma pra-
tica corriqueira das terras transmontanas mais a nordeste.

Grelos-grelos sdo os nabigeiros!

Os outros, os das couveiras, sdo espigos e os das cebolei-
ras eram as antigas porretas. Nenhum deles escapa ao apetite
dos transmontanos, mas os verdadeiros grelos ainda sdo os
reais emissarios de paz dos foragidos com a regido que os viu
nascer. Amanha-los, também é facil e rapido. Muito simples.
Nao muitos volteios a dar-lhe, apenas uma simples coze-
dura, um pouco de azeite a fervura e bem mais no prato. De
acompanho e de preferéncia: trés ou quatro cachas de batatas
brancas e um azedo cozido a parte (...). Quanto a esta recei-
ta moncorvense, de alguns esquisitos que se afligem com o
amargor do grelame, grelos salteados, é uma das poucas ex-
cepedes a simplicidade da confecgdo mais generalizada.
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Arranje um bom moélho de grelos acabados de cortar, migan-
do grosseiramente todos os talos que ainda sejam tenros, e
leve-os a cozer em agua abundante com um nadinha de sal.
[A panela tem que estar destapada para que no fim da co-
zedura fiquem verdinhos.] Entretanto, num tacho de fundo
bem azeitado, aloire os dentes de alho partidos ao meio e re-
tire-os antes que torrem. Agora, e depois de bem escorridos,
junte-os ao estrugido de azeite. [Atenc¢do: o lume deve estar
brando para que os grelos tomem o gosto do azeite e ndo de-
vem passar por este salteado mais de um quarto de hora.] Por
fim, antes de servir, acrescente uma malga cheia de pao duro
esfarelado e uma colherada de vinagre de vinho branco; rec-
tifique de sal e azeite a gosto, ficando tudo em lume brando
por mais uns minutos, mexendo sempre.
A cebola nas nossas cozinhas

raramente ultrapassa o fundo do tacho e a compos-
tura dos refogados - onde é personagem indispensavel, - a
sopa e os caldos, as lagaradas de polvo e bacalhau, ou o0 mero
enfeite de alguns assados. Diga-se, no entanto, que em tem-
pos a cebola crua ja constituiu um bom peguilho matinal e
um apetecido mordico merendeiro, com pao e azeitonas ou
emersa numa malga de vinho tinto. Desta forma, em cebolas
passeiras ou fritas com ovos, s6 no atrevimento das mulheres
de virtude lamecenses quando as recomendavam aos casais
mais envelhecidos numa refeicao de pao regueifa, carne de
vitela em molho amendoado e compota de figos brancos ou
listados, para que estes conseguissem coitos estimulantes.
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Comidas de matrafona!, dizia-se por la.
Fica, entdo, mais uma curiosidade de outras cozinhas...

Descasque as ditas cebolas, de preferéncia algo quei-
mosas, corte-as as rodelas e aloire-as em azeite durante nio
muito tempo. De seguida, regue com vinho branco e polvilhe
-as de aglicar amarelo, juntando-lhe uvas e figos passotos,
sal e pimenta preta moida. Devem ficar em lume brando cerca
de meia hora, até que o molho se evapore quase totalmente,
enquanto a mulher-esposa reza a Santa Helena e o homem
-marido a Sdo Lourengo.

Ervilhas!

Estes inocentes legumes infantilizados no conto «A
Princesa e a Ervilha», de Hans Christian Andersen, nao fa-
zem la muito o meu gosto. Todavia, admiro as suas qualida-
des nutritivas e ainda mais os seus atributos historicos (...).
Entraram na rotina alimentar palaciana europeia apenas
no tempo do Rei-Sol, quando imp0s a sua visdo da etique-
ta da vida cortesa aos seus pares, escolhendo a ervilha fresca
como uma das verduras a considerar sempre a mesa. Mais
tarde, ai por meados do séc. XIX, o monge austriaco e bota-
nico Gregor Mendel, ao utiliza-las nas suas experiéncias de
melhoramento de plantas, elevou-as a legumes de pedestal

botanico-agronémico. Por ca, mesmo com estes heroismos e
predicados, entre outras receitas, relembro apenas as vulga-
rizadas ervilhas tortas, ervilhoto guisado com costeletas de
cordeiro, como se faz em Mogadouro e Vimioso, e a minha
preferéncia de umas ervilhas espertas...

Os proteicos legumes sdo enfiados, na companhia de um
ramo de salsa e outro de hortela fresca, num refogado de
azeite, cebola as rodelas e alho picado, com um avinhado
branco agucarado. No fim escalfa-se um ovo por mandicante.

Além das plantas de cultivo horteleiro, saladeiras ou ndo

associadas ao auto-consumo das familias e ao sustento
das populacdes locais, existe ainda um cardapio de plantas
bravias ou aculturadas que integram, também elas, a rique-
za gastro-alimentar da regido. Estas plantas, vulgarmen-
te usadas como medicinais, aromaticas e condimentares
— das abominadas malvas (Malva neglecta Wallr.) e das
pulgueiras diabelhas (Plantago coronopus L.) as gelatino-
sas putegas (Cytinus bypocistis L. ssp macranthus Wettst.)
— sdo um dos principais ingredientes para as ditas sala-
das que acompanham tantos dos nossos pratos regionais. E
acrescento esta ligeirice acerca da origem da palavra sala-
da: é muito provavel que a palavra salada provenha do la-
tim, referindo-se a um preparado alimentar em que o Unico
elemento extra era o sal; todavia, agrada-me mais a teoria
do meu amigo Roger Teixeira Lopes que a remete para ori-
gens arabes, significando a mulher jovem e bela que servia
determinado comer muito delicado — a “salada”. O que é
certo, pelo menos para os transmontano-durienses, é que
ndo ha salada que ndo seja regada, esborrifada, alagada por
vezes, de azeite, prestando-se sempre como acompanha-
mento aos comeres de substancia!
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Anoto alguns exemplos

Azeddo ou salada de azedas...

Coloque as folhas das azedas [Rumex induratus Boiss. et
Reuter], lavadicas, numa terrina saladeira; tempere-as ape-
nas com cebola cortada as rodelas finas, sal grosso e azeite
fino. Para cortar a vinagreira, é de aproveitar regaladas me-
morias populares: esfarele miolo de pao ou batatas cozidas,
misture bem e bote-lhe um pouco de mais azeite. Com ex-
cepcdo das zonas de montanha e vales sub-montanos, fa-
Zem-se um pouco por toda a regido.

Ervada dos agueiros...

Numa saladeira arrume as folhas arramadas de um
molho de agrides apanhados antes da florac¢do, os raminhos
das merujes, ambos bem enxambrados, e tempere com ce-
bola cortada as rodelas, laranja fatiada finamente, azeite do
ano, vinagre de vinho tinto e sal granulado. Trata-se de uma
salada de época restrita e de denominacao arredada do nos-
so dia-a-dia, um pouco mais armada que a sendinesa salada
do regago (ou de regaho). Faz-se por todo o Planalto Miran-
dés e Terra Quente Transmontana, como salada de agrides e
merujes, com ou sem as fatias de laranja.

Salada de beldroegas...

A
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Se for tempo delas, lave bem as folhas carnudas e aque-
les pequenos olhos do topo dos seus raminhos; em seguida,
escorra tudo muito bem e tempere com sal de sentir no den-
te, cebola picada, sumo de limdo e muito azeite. E sabe-se la
porqué, mas s6 os durienses mais raianos e achegados ao rio
vinhateiro é que se atreviam a utiliza-las para consumo pro-
prio.

Salada de fiolho...

Num frasco de tampa hermética faga um molho de azeite
com sumo de laranja, mostarda de preparo caseiro, semen-
tes de fiolho, sal e pimenta preta moida. Agite bem e deixe
a repousar durante meia hora. Numa saladeira disponha as
folhas de alface e agrides de cultivo e espalhe por cima uns
raminhos de fiolho. Volte a agitar o molho azeitado e regue,
com ele, a salada antes de servir. «(...). Olha! —
Isaura Borrego — Se levar uma guindilha puxadinha no mo-
lho, é coisa de franduneira para arrebitar matrona velha.»

Salada de magas e agrides...

Corte duas magas vermelhas tardias em pequenas lami-
nas, depois de limpas de sementes, e borrife-as com algumas
gotas delimdo. Numa terrina disponha uns cubos de lombo de
porco, previamente assado e cortado em cubinhos, as folhas
de um molho de agrioes, os quartos de quatro rabanetes e as

dizia-me a Ti
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laminas de maga. Num frasco de vidro faca um molho que
fique bem ligado de azeite com mel, sal, vinagre de vinho
branco e pimenta preta moida na altura. Deite o molho na
saladeira e misture tudo, temperando com um pouco mais
de vinagre e azeite. Na opiniao de Eduardo Rocha, Leomil,
também era denominada por salada rica ou prato de salada
fidalga, em algumas casas da Beira Transmontana, quando
as cozinheiras a temperavam com aquele molho melado.
Salada de nozes fritas...

Frite em azeite uma mao cheia de miolo de nozes;
retire-as, escorra-as e deixe-as arrefecer; entretanto, des-
casque trés macas, corte-as em pequenos cubos e borrife
-as com sumo de limdo; faga também alguns cubinhos de
queijo curado e misture-os com folhas de agrides, bem la-
vadas e bem secas, para juntar as nozes fritas e aos cubos de
maca; num frasco de vidro, coloque umas colheres de sopa
de azeite e 0 sumo de um limao, sal e pimenta preta moida;
agite até obter um molho bem ligado e deite-o sobre a sa-
lada. E uma salada de fim de inverno, de aproveitamento da

guarda das Gltimas macds - tipo ma¢d-marmela», feita por
algumas familias da Beira-Douro.

O escabeche

de reminiscéncias nas herdicas estoérias de Xerazade
das Mil e uma Noites, é basicamente “um molho azeitado
e bem avinagrado, poucos alhos e bastante cebola, louro
e colorau”, que ganha particularidades locais e familiares
através da condimentagdo. Fora as vulgares saladas, que
ainda o védo dispensando, serve e da para tudo que se pos-
sa comer: do cogumelo a perdiz, das azeitonas aos peixes
do rio. Actualmente é mais uma forma de cozinhar do que
conservar.

Se um dia a Dona Adozinda Marcelino do saudoso Real Fei-
toria [Braganga] regressar as lides da restauragdo, espero
bem que sim, exijam-lhe um concerto das recolhas dos
seus escabeches, a comecar nuns frutos mal-cozinhados e
a findar num bis de passarada...

Antdnio Manuel Monteiro
Engenheiro Agrénomo

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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Tabagismo

e Cessacao Tabagica

O tabagismo é um grave problema de saide publica, res-
ponsavel por elevada morbilidade e mortalidade, sendo a
principal causa evitavel de doenga e de morte prematura.
Segundo a Organizag¢do Mundial de Satide (OMS) o consu-
mo do tabaco é uma epidemia global e matara mais de 8
milhdes de pessoas por ano até 2030. Ao longo do século
XXI o consumo do tabaco poderd matar até mil milhdes de
pessoas, a nao ser que sejam tomadas medidas urgentes
de prevencdo, de tratamento e medidas legislativas para
travar o consumo a par de medidas reguladoras da indis-
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tria do tabaco. Fumar afeta praticamente todo o organis-
mo humano, com destaque para o cancro, doengas respi-
ratdrias cronicas e doencas cérebro-cardiovasculares pelo
que os fumadores vivem em média menos dez anos do que
os n3o fumadores. E crucial alertar para qualquer meio
de consumo de nicotina, seja através de cigarros conven-
cionais, de enrolar, eletrénicos, cigarrilhas, charutos ou
cachimbos como extremamente nocivo para a saude. “A
Unica forma segura de fumar é ndo fumar” foi o mote de
uma das campanhas da Comissdo de Tabagismo da So-



ciedade Portuguesa de Pneumologia.
Para um fumador a cessagdo tabagi-
ca é a Unica forma de evitar os male-
ficios do tabagismo. A dependéncia
do tabaco é considerada uma doenca
crénica, estando em causa mais de 4
mil substancias diferentes, e assim,
as consultas para deixar de fumar
sdao multidisciplinares e associam o
aconselhamento ao apoio compor-
tamental e psicolégico, com o trata-
mento farmacoldgico.

Ainda que as propriedades psico adi-
tivas da nicotina tornem a cessac¢ao
dificil, mas possivel e em qualquer
que seja a idade do fumador, é de
realcar o facto de haver sempre varios
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beneficios imediatos e substanciais
para a saude, sendo tanto maiores
quanto mais cedo for tomada a deci-
sdo. Nunca é tarde para deixar de fu-
mar! Osbeneficios de deixar de fumar
comegam 20 minutos apds o ultimo
consumo de tabaco, 10 anos depois o
risco de cancro do pulmdo é igual ao
de um ndo fumador e 15 anos depois
o risco de doenga cardiovascular é
também igual ao de um n&o fumador,
enquanto que as consequéncias mais
graves podem sé se manifestar 20 a
30 anos depois do inicio do consumo
de tabaco.

A prevencdo do tabagismo é funda-
mental em todos os grupos etarios e
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deve comecar nas criangas. O taba-
gismo passivo tem que ser reconhe-
cido como elemento importante na
prevencdo, uma vez que a magnitude
da poluicao a que ficam sujeitos os
fumadores passivos, tem repercus-
soes nocivas, particularmente, respi-
ratérias e cardiovasculares e de risco
significativo para o cancro do pul-
mao. Particular atencao deve ser dada
a exposicdo de bebés e de criangas ao
fumo ambiental do tabaco em casa ou
no carro, que apresentam prevalén-
cias muito preocupantes.

E muito desafiante reduzir a preva-
léncia do consumo de tabaco. Para
tal, é necessario investir em varias
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vertentes com a implementac¢ao de medidas concretas
nomeadamente de limitacdao do acesso aos produtos de
tabaco e aos novos produtos com nicotina, aos cigarros
eletronicos, aumentar impostos sobre o tabaco, promover
campanhas de consciencializagdo sobre os maleficios do
tabaco, proporcionar e aumentar o acesso a consultas de
cessacdo tabagica com apoio farmacolégico, de forma sig-
nificativa e impactante no tabagismo.

Se as consequéncias do tabagismo na satide publica sdo
bem conhecidas, o mesmo ndo podemos dizer sobre as
consequéncias ambientais pelas quais a industria do ta-
baco é responsavel, mas que ainda ndo sdo tao conhecidas.
Os produtos do tabaco sdo causadores, ao longo de todo o
seu ciclo de vida, de degradacdao ambiental, do envenena-
mento da agua, do ar e do solo com produtos quimicos e
contaminacdo de microplasticos, factos estes muitas ve-

zes minimizados, manipulados ou mesmo ignorados.

O consumo de tabaco ndo é muitas vezes percecionado
pela populagdo em geral, como um grave fator de risco
para a saude, pelo que é fundamental campanhas publicas
inovadoras de informacao, de prevencao e de controlo do
tabagismo.

0 dia 31 de maio foi definido pela OMS, em 1987, como o
Dia Mundial Sem Tabaco e por resolucdo do Conselho de
Ministros em Portugal, o dia 17 de novembro como o Dia
Nacional do Ndo Fumador. Assinalemos estes dias, refor-
¢ando a importancia da prevencdo e do abandono do con-
sumo e com particular foco a protecao das criangas.

Se ndo fuma, escolha uma vida saudavel e ndo comece a
fumar!

Se fuma, aceite o desafio e deixe de fumar!

0 tabagismo é tratavel!

Eduarda Oliveira
Curadora do projeto expositivo Obras de Capa
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Diplomacia Economica
e a Diaspora Portuguesa

Uma Ponte Estratégica para o Investimento Nacional

A didspora portuguesa representa um dos ativos mais subes-
timados da economia nacional. Numa era em que o capital
ndo conhece fronteiras e as redes de influéncia global de-
terminam oportunidades de desenvolvimento, a diplo-
macia econémica emerge como ferramenta essencial para
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transformar lacos culturais e historicos em investimentos
tangiveis.

As comunidades portuguesas estabelecidas em centros eco-
némicos como Franga, Suica, Estados Unidos, Canada, Brasil
e Africa do Sul, entre outras, acumularam, ao longo de ge-
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racOes, ndo apenas capital financeiro, mas também conheci-
mento empresarial, redes de contactos e compreensdo pro-
funda de mercados estratégicos. Este capital humano e social
constitui uma vantagem competitiva que Portugal tem tar-
dado em mobilizar de forma sistematica e coerente.
Segundo dados da Organizacdo para a Cooperagao e Desen-
volvimento Econdémico, as remessas da diaspora portugue-
sa ultrapassam os 3,6 mil milhdes de euros anuais. Contudo,
este fluxo financeiro representa apenas uma fra¢ao do po-
tencial de investimento produtivo que poderia ser canaliza-
do através de uma estratégia de diplomacia econémica bem
estruturada.

A captacdo eficaz de investimento da didspora exige uma
abordagem multidimensional que integre varias vertentes
da diplomacia econdmica. Em primeiro lugar, a diplomacia
comercial, através das representa¢bes consulares e da rede
de embaixadas, deve atuar como facilitadora de informagao
sobre oportunidades de investimento em Portugal, desde
startups tecnoldgicas a projetos de reabilitagdo urbana, pas-
sando por setores estratégicos como as energias renovaveis e
a economia digital.

Em segundo lugar, a criacdo de veiculos de investimento es-
pecificos, como fundos de capital de risco direcionados para
investidores da didspora, pode reduzir barreiras de entrada e

proporcionar expertise local. Paises como Irlanda e Israel de-
monstraram o sucesso deste modelo, criando esquemas que
ndo so atraem capital, mas também conhecimento e cone-
x0es internacionais.

Por fim, a diplomacia pablica assume papel crucial ao culti-
var o sentimento de pertenca e ao comunicar as transforma-
¢des positivas em Portugal. Eventos de networking, missdes
empresariais inversas e programas de mentoria conectando
empreendedores em Portugal com membros bem-sucedidos
da diaspora fortalecem estes vinculos.

Apesar do potencial, persistem obstaculos significativos. A
fragmentacao institucional, com responsabilidades disper-
sas entre diferentes ministérios e agéncias, dificulta uma
estratégia coesa. A burocracia excessiva e a falta de trans-
paréncia em processos de investimento criam desconfianca,
particularmente entre investidores de segunda e terceira ge-
racoes menos familiarizados com as realidades portuguesas.
A digitalizacdo dos servicos consulares e a criacdo de uma
plataforma integrada de investimento representam passos
fundamentais. Igualmente importante é o desenvolvimento
de competéncias especificas em diplomacia econdémica no
corpo diplomatico, garantindo que embaixadas e consulados
funcionem ndo apenas como representagdes politicas, mas
como verdadeiros centros de promocao econdmica.
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0 momento é propicio. A crescente atratividade de Por-
tugal como destino de investimento, combinada com a
maturidade econdmica de muitas comunidades da dias-
pora, cria uma janela de oportunidade histérica. Cabe as
institui¢cdes portuguesas reconhecer que a didspora nao é

apenas um legado do passado, mas uma ponte estratégica
para o futuro econémico do pais. A diplomacia econémi-
ca, quando orientada para este objetivo, pode transformar
saudade em investimento e memoria em desenvolvimento
sustentavel.

Paulo Dinis
Diretor Executivo da Fundacdo AEP
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GERAC(C AO SEM FRONTEIRAS
Retratos da nova
cMigracao

Francisca Gomes, do Porto para os Paises Baixos

Francisca Gomes, tem 30 anos. Trocou o Porto pelos Paises Baixos, onde trabalha como Account
Manager (Gestora de Conta) dos ACROBiosystems, um fornecedor de empresas farmacéuticas e
biotecnoldgicas. Em junho de 2020, emigrou para os Paises Baixos, concretamente para a cida-
de de Enschede, para fazer o doutoramento. Concluiu-o em margo 2025 e em junho do mesmo
ano mudou-se para Haia. Jd antes fizera o estdgio de mestrado no mesmo pais, em Groningen.

Nesta entrevista, fala da sua experiéncia e lanca um olhar critico sobre Portugal mas também
sobre alguns aspetos da mentalidade dos holandeses.
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O que a levou a tomar a decisdo de emigrar?

Varias razdes me levaram a sair de Portugal.

Primeiramente, em contexto laboral, nunca me senti enqua-
drada nem realizada em Portugal. Durante o meu estagio de
conclusao de mestrado, no Porto, o ambiente no instituto era
absolutamente hostil e contra-produtivo, tanto a nivel pro-
fissional como pessoal. No meu contrato seguinte, como bol-
seira de investiga¢do noutro instituto no Porto, encontrei um
ambiente mais simpatico, mas ainda assim corrompido por
preguica e projetos sem futuro.

Em contexto pessoal, devo dizer que sempre gostei mais da
minha vida nos Paises Baixos do que em Portugal. Depois de
viver no estrangeiro pela primeira vez, apercebi-me de que
havia, no meu entorno em Portugal, uma obsessdo crénica
por poupar dinheiro, que era compreensivel mas absoluta-
mente castrante. A organizagdo infraestrutural do pais esta
feita por forma a impedir hébitos simples, como deslocar-se
entre cidades e vilas de transportes ptblicos e, mais marcan-
temente, vejo a populagdo portuguesa geralmente progra-
mada para a inveja, a aversao a novas ideias, e a baixa auto
-estima.

Que fatores em Portugal mais pesaram nessa decisdo?

A mentalidade, os salarios, e as oportunidades foram os trés
principais fatores da minha decisao.
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Foi uma decisdo rapida ou amadurecida ao longo do tempo?

Foi uma decisdo amadurecida, sem dGvida, que esteve sem-
pre presente desde a minha adolescéncia e que se materiali-
zou mais tarde. Tive sempre apoio da minha familia.

Senti vontade de partir.

Quais eram as suas principais expectativas em relacdo a vida
no pais de acolhimento?

Maior independéncia financeira, um maior sentimento de
satisfacdo pessoal, e um ambiente laboral com colegas que
partilhassem a mesma ética de trabalho. E mais oportunida-
des desafiantes na minha area.

E como foi a sua chegada? Quais foram as maiores dificulda-
des de adaptacdo?

Estava muito contente, ansiosa, e determinada a seguir a
minha vida normalmente. No comboio a caminho da minha
nova cidade, depois de sair do aeroporto, vim a conversa com
um empresario holandés que tinha regressado nesse dia do
Peru. Falamos da vida no Peru, das desigualdades entre clas-
ses, e do contraste com a Europa, e da beleza da cidade na-
tal dele, Zutphen. Assim que ele saiu, comecei a programar
os aspectos praticos da minha nova vida, como arranjar uma
bicicleta em segunda-mado.



A maior dificuldade de adaptacao foi a
cultura e a soliddo. Cheguei ao pais em
Junho de 2020, em pleno COVID-19,
e nao pude conhecer muitas pessoas.
Estava restringida a um grupo especi-
fico de colegas de trabalho, vizinhos,
e trabalhadores de servicos minimos,
e a grande maioria (homens, de varias
origens e idades) interpretavam a mi-
nha simpatia, tipicamente portuguesa,
€Omo um avango romantico ou sexual.
Sofri muito, sobretudo no ambiente de
trabalho, e comecei a isolar-me. Com
o tempo, mudei de casa, consegui uma
transferéncia para um grupo de traba-
lho onde me sentia mais confortavel,
comecei a fazer mais amigos, aprendi
a adaptar os meus niveis de simpatia, e
tornei-me mais assertiva.

Que estereotipos tinha sobre o pais e
descobriu que ndo eram verdade?

Sempre pensei que os holandeses eram
antipaticos e trabalhadores. Estava en-
ganada: os holandeses sdao, em geral,
mais simpaticos do que os portugue-
ses, e pouco trabalhadores, mas muito
produtivos nas poucas horas em que
trabalham. No entanto, é de notar que
a simpatia holandesa é apenas superfi-
cial, e a populagdo em geral é condes-
cendente, egoista, e gananciosa.

Como conseguiu arranjar trabalho e
casa’

Consegui a minha posicao de douto-
ramento ao candidatar-me a vaga no
Linkedin. Consegui casa ao contactar
varias agéncias, e ao deslocar-me a Ho-
landa durante um dia para visitar apar-
tamentos.

Tem melhores condicoes de trabalho
Nos Paises Baixos? Sente-se mais va-
lorizada?

Sim e ndo. Em Portugal, a minha ética
de trabalho e eficiéncia eram bastante
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elogiadas, enquanto que no estrangei-
ro ndo, porque estas qualidades sdo a
norma. Por outro lado, sinto-me mais
valorizada no estrangeiro em termos de
compensacdo salarial — o meu salario
tem sido aproximadamente trés vezes
superior ao saldrio que receberia em
Portugal; tenho horarios mais flexiveis,
e muito melhor progressdo de carreira.
Neste momento trabalho em gestao de
clientes em vendas. £ uma area distinta
da minha area de formacdo (bioenge-
nharia).

O que mais a surpreendeu no mercado
de trabalho dos Paises Baixos?

Os incentivos fiscais para atracdao de
estrangeiros altamente qualificados.
Em 2020, quando cheguei aos Paises
Baixos, foi-me apresentada a regra dos
30%, uma legislacdo que permitia a ci-
dadaos estrangeiros nao pagar impos-
tos sobre 30% do seu salario durante 5
anos, mediante certa condicoes. Estas
condi¢oes incluiam: certificacdo de que
nenhum holandés, candidato a mes-
ma vaga de trabalho tivesse as mes-
mas qualifica¢des profissionais; e que
o candidato estrangeiro nunca tivesse
vivido nos Paises Baixos e num raio de
150 km da fronteira. Consegui qualifi-
car-me para esta modalidade, o que me
ajudou a poupar algum dinheiro.

Ha algo em que considera que Portugal
estd mais avancado do que os Paises
Baixos?

No que diz respeito a questoes laborais,
nao.

Como é viver longe da sua familia e dos
amigos de infancia?

E um processo tranquilo. Nao reti-
ve nenhum amigo de infancia nem da
adolescéncia, e quase todos os meus
amigos portugueses estdo no estran-
geiro. Consigo comunicar e visitar os
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meus amigos a mesma frequéncia que
provavelmente conseguiria se estivesse
em Portugal. Quanto a minha familia,
falo com eles todos os dias, mas mes-
mo assim gostaria de os ver com maior
frequéncia.

Cheguei em pleno COVID-19, o que
restringiu a minha capacidade de criar
novas amizades, e no pés-COVID notei
que as pessoas eram muito reservadas
durante as suas actividades p6s-labo-
rais. Fiz apenas alguns amigos no tra-
balho.

A distancia afetou as suas relacoes pes-
soais ou familiares?

A distancia melhorou a qualidade das
minhas rela¢des familiares e nao afec-
tou as minhas relacdes de amizade.

Mantém maioritariamente contacto
com portugueses ou com locais?

Mantenho contacto com portugueses
(aproximadamente 50%), mas também
locais e internacionais (outros 50%).
Atualmente, trabalho remotamente
para uma empresa multinacional. Tra-
balho desde casa todo o dia, tenho aulas
de holandés no centro de Haia as ter-
cas-feiras, e vou comecar aulas de ténis
em breve durante a semana. Passo os
fins-de-semana com o meu namorado,
as minhas amigas da cidade onde mo-
rei anteriormente (Enschede), amigos
portugueses espalhados pela Europa,
ou familia que me visita.

Se comparar a sua vida em Portugal e
nos Paises Baixos, quais sdo as maiores
diferencas?

Em Portugal, tinha uma vida conforta-
vel mas desinteressante. Tinha pouca
oportunidade de ir sair com amigos e
pouca variedade de atividades pds-la-
borais. Na Holanda, sinto-me um pou-
co mais desconfortavel porque estou
distante das minhas origens, mas te-



nho uma vida social mais ativa, sinto-
me mais desafiada profissionalmente,
tenho mais atividades pds-laborais, e
mais oportunidades de conhecer pes-
soas de outros paises (Italia, Franga,
Grécia, Turquia, Argentina, Equador,
Meéxico, China, India, Irdo, e outras).

Que aspetos positivos encontra em Por-
tugal e que acha que deviam ser mais
valorizados?

Devo dizer que os portugueses se SO-
brepdem (e muito) aos estrangeiros em
termos de boas maneiras, maturidade,
humildade, e empatia. Penso que as
paisagens naturais de Portugal, o cli-
ma, e a gastronomia estdo severamente
subvalorizados pelos proprios portu-
gueses, e seria importante mudar essa
perspectiva.

Volta regularmente a Portugal?

Volto a Portugal duas a trés vezes por
ano. Sinto que é uma das minhas duas
casas.

Sente saudade do seu pais?

Saudade ¢é sentir a falta de alguém ou

algo que nos é querido. Sinto falta do
clima ameno no inverno, certos pratos

portugueses como o peixe grelhado e o
bacalhau com natas, e os cafés das ci-
dades.

Sente que mudou como pessoa depois
de emigrar?

Sim. Sinto-me mais assertiva, confian-
te, inteligente, optimista, e calma face a
problemas.

Acha que seria uma pessoa diferente se
tivesse ficado em Portugal?

Sim, sem davida. Seria uma pessoa
muito menos confiante, mais inflexi-
vel, e mais pessimista.

Que imagem tém os holandeses dos
portugueses?

Os holandeses estereotipam os portu-
gueses como mediterranicos: pele es-
cura, cabelo escuro, sestas, preguica,
e mulheres que gostam de limpar. No
entanto, cada vez mais portugueses
entram em relagdes com holandeses
(uma tendéncia que, curiosamente,
nao tenho verificado noutros povos
sul-europeus na Holanda), e rapida-
mente o esteredtipo é revertido para
pessoas trabalhadoras, calmas, e bon-
dosas.
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Como vé Portugal agora, estando lon-
ge?

Vejo Portugal como um pais estagna-
do, com poucas solucgdes e insuficiente
creatividade. O sentido de progresso
é frequentemente castigado com cri-
ticas, e a simpatia das pessoas vai-
se perdendo a pouco e pouco com as
frustracées do dia-a-dia.

Penso que a vida em Portugal mudou
para pior. O aumento dos salarios nao
acompanhou o aumento do prec¢o da
habitacdo e existe cada vez mais po-
breza nas ruas.

Acha que Portugal valoriza a sua dias-
pora?

Nao tenho uma opinido clara quanto a
este ponto.

Por um lado, existe um esteredtipo
claramente negativo em relagdo as
geracOes de emigrantes portugueses
pré-anos 2000, mas um esteredtipo
misto em relacdo as geracdes de emi-
grantes pés-anos 2000. Na generali-
dade, somos vistos como os jovens que
tiveram de sair do pais e “fazer pela
vida”; por outro lado, ja ouvi quem
dissesse que somos os “ingratos” que
nao contribuem para a reforma dos
proprios pais.
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Vé uma nova ‘“geracdo de emigrantes
portugueses” diferente das anteriores?

Sim, sem duavida. A Gltima geracdo de
portugueses emigrantes é altamente
qualificada, ao contrario de geragdes
passadas. Muitos jovens engenheiros,
veterinarios, e enfermeiros portugue-
ses vivem hoje no estrangeiro para te-
rem melhores condicdes de vida e de
trabalho.

Que conselhos daria a jovens portu-
gueses que estdo a pensar emigrar?

Recomendo aos jovens que o fagam,
mas que estabelecam um propdsito
bem claro. No meu caso, o meu objeti-
vo em ir para o estrangeiro foi obter o
grau de doutorada, recebendo um sa-
lario justo, e foi isso que me manteve
firme durante as grandes dificuldades.
Nao se sintam pressionados a emigrar
se virem que a vossa personalidade
ndo combina com isso.

Se eventualmente decidirem emigrar,
e ndo se adaptarem, que saibam que é
normal, e que é sempre possivel re-
gressar a casa.

Lidia Marques
Diretora Cultural AILD
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0 que importa é sermos felizes. Apro-
veitem as pequenas coisas da vida,
como o sol de inverno, os cafés, os bo-
los de arroz, e o bacalhau a bréas, por-
que no estrangeiro ndo ha nada disso.

Considera a emigracao como solucao
temporaria ou definitiva?

Definitiva. S6 regressaria a Portugal
por trés motivos:

para cuidar de familiares, para me re-
formar, ou por algum outro motivo de
forca maior.
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Rui Santos, 34 anos, nasceu e
cresceu nos arredores de Leiria.
Desde cedo desenvolveu um es-
pirito autodidata no campo das
artes, encontrando na criagdo
uma forma de expressdo e um
refugio face as adversidades do
quotidiano.

O seu percurso artistico comega
em 2007, no mundo da musica.
Durante esse periodo, viaja por
todo o pais, o que desperta a sua
atengdo para as nuances da na-
tureza e para a diversidade do
territdrio portugués.

Em 2020 dd-se o despertar para
a fotografia. Sob o nome Living
Impressions -  Photography,
dedica-se a arte visual.

O seu trabalho foi publicado em
revistas como National Geo-
graphic (PT), Astronomy (USA),
BBC Sky at Night (UK), Astrono-
mia (ES), Cosmo 2050 (IT), Per-
spetiva (PT) e Amateur Astro-
photography Ezine (USA).

Foi destacado pela NASA na ru-
brica Astronomy Picture of the
Day, publicado pela USRA em
Earth Science Picture of the Day e
divulgado em plataformas como
Space (GB), EarthSky (USA), Sky
and Telescope (USA) e The World
at Night (IR).

E mencionado em artigos de co-
municacdo social e exibido em
exposicoes coletivas. Partici-
pa em concursos de fotografia,
vencendo vdrios prémios nacio-
nais e internacionais.

Em dezembro de 2024 inaugu-
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ra a exposi¢cdo O Espaco Dentro
de NGs, uma mostra astrofo-
togrdfica que une os mistérios
do universo com os da alma hu-
mana, convidando o observador
a refletir sobre a sua conexdo as
estrelas e com a sua incessante
busca por significado.

Em 2025 é convidado para Fo-
tografar Palavras, projeto que
junta escritores e fotografos in-
ternacionais, numa ligagdo feita
de cumplicidade e diversidade.
Em novembro de 2025, a ex-
posicdo As Arvores da Vida teve a
sua estreia ptiblica na Biblioteca
Municipal de Ferreira do Zézere.
Durante o més de fevereiro de
2026, esta mesma exposi¢do es-
tard patente no espago expositi-
vo do Mercado de Alvalade.

E reconhecido em saldes in-
ternacionais de  fotogrdfia,
com aceitagdes e certificacdes
atribuidas por entidades de
prestigio como a PSA — Photo-
graphic Society of America, GPF
— Global Photography Founda-
tion, FIAP — Fédération Interna-
tionale de I’Art Photographique,
IAAP - International Associa-
tion of Art Photographers, FPO
— World Federation of Photo-
graphic Organizations, entre
outras.

O fotdgrafo foi também coautor
de duas publicagdes coletivas de
fotografia da editora God Pub-
lishing: Our View of the World,
Vol. 16 e Nature in the World,
Vol. 8.



| VIAGEM LUSITANA

Guardioes de
Novos Mundos

Sonhos, Metas, Objetivos ... representam os Metafdricos Fardis da Vida,
que desejamos que sejam Guardibes das Biogrdficas Estradas a diri-
girem o Caminhar — sempre com a Finalidade de se chegar a “Porto
Sequro”. Entre Gldria e Infortunio contra a seduzida Voz da Desisténcia

concentra-se a Poderosa Unido de Fé, Esperanca e Coragem.
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A Saudade da Caravela

A beira Mar a passear.

Para o Horizonte olhar.

De repente —

Mas bem presente.

Uma suave voz ouvi.

Descobrir o Mistério decidi.

A minha volta olhei.

Porém — ninguém encontrei.
Ndo soava deste Mundo.

Para além do Pensar oriundo?
Estranho? —

Do Passado floresceu.

Um antigo barco me surpreendeu.
Com tristeza me cumprimentou.
Contar sua Histdria desejou:

“Sou uma antiga Caravela —

Construida resistente como uma Cida-

dela.

Jamais esquecer —

Navegar no Mar é crer.

Encanta com sua Beleza.
Destroi com Rebelde Natureza
Seduz e é perigoso.

Meu Coragdo audacioso.
Perigos enfrentei.

Mas sempre —

A porto sequro cheguei.

O Mundo percorri.

Também Piratas conheci.

O Destino protegeu.

AVida ndo se perdeu.

Era uma curiosa Caravela.
Sempre de Sentinela.

Preciosas Mercadorias.

Ouro, Prata e Especiarias.
Escravos contra minha Consciéncia.
A Humanidade -

Pertencia minha Reveréncia.
Também aos Navegadores,
Descobridores e Conquistadores.
Gama, Colombo e Magalhdes.
Como admiro os corajosos Capitdes.
Acontece —

Bandeira a voar.

Bissola a orientar.

Ancora preparada.

Alma ao Leme sequrada.

De Dia o Sol a brilhar.

De Noite a Luz das Estrelas a guiar.
Perigo de Nuvens e Nevoeiro.
Jamais perdi o Roteiro.

Velas a voar.

Espirito da Liberdade a navegar.
Novos Mundos encontrar.
Caravela — Capitdo do Mar.
Porém —

Meu Sonho ndo realizei.

Com a Saudade fiquei.

Porqué? —

Um dia aconteceu.

Uma Tempestade surpreendeu.
0 Mar imperdodvel.

A Noite insonddvel.

No meio do Desespero uma Luz.
Ndo era nossa Cruz.

Nossa Prece o Farol.

Segurou como um Anzol.

Vidas salvou.

Eu - a Caravela - destruida ficou.
Meu Companheiro Solitdrio.

Ao longo dos Séculos Soliddrio.
Outrora —

Sua Luz protegeu meu Coragdo.
Ao longo do Siléncio —
Salvou-me da Soliddo:
Enigmadticos Fardis a recordar —
Guardioes da Vida para salvar.”

O Farol contemplei:
Com sua Melodia me encantei:

“Fardis de Portugal —

Contam sua Histdria Naval.
Simbolos de Esperanca.
Oferecem Confianga.

No meio da Escuriddo.

Terra! — Divina Béngdo.

A porto seguro chegar.

Vidas e Barcos conseguem salvar.

Isalita Pereira
Historiadora
Poeta
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Ilhas ou Continental —

Brilham como a Estrela de Natal.
De Outrora ao Presente —

Ao Tempo resistente.

Novas Tecnologias receberam.
Como Fénix renasceram.

Novas Historias contam.

Seus Segredos guardam.

Quem um Farol visitar —

Para Terra e Mar olhar:

No Siléncio ouve Prece da Vida rezar:
“Boa Viagem e bom Regresso!”
a desejar.

Para ninguém no Mar ficar.

E a Sina de cada Farol a brilhar.”

A Noite lentamente chegou.

O Farol a Caravela iluminou.
Um Dueto da Historia.
Contavam de Ldgrimas e Gldria.
Prometi no outro dia voltar -
Porque “Viver é recordar”.

Com Amizade se despediram.
“Sonhos viver”, desejaram.

No dia a sequir regressei.

A Caravela? — Ndo encontrei.
Olhei para o Farol.

Siléncio no Ambar do Sol.

Uma Gaivota se aproximou.
A minha Curiosidade apelou.
Para o Horizonte voou.

Sino de Navio entoou.

Sonho ou Realidade.

Desejei Felicidade.

Como outrora orgulhosa.
Navegava formosa:

“Teu Sonho vai conquistar.
Nos Mares do Mundo Navegar.
A Luz do Farol tua Guardid.

A Saudade teu Talismd.

Como um Quadro na Tela.

Boa Viagem, minha Caravela.”



MAGAZINE

\ V)

@ i .

ual ¢ a origem das
inguas ibericas? rurten

0 que aconteceu depois da chegada do latim?

O latim apagou as linguas anteriores, tanto as pré-indo-europeias,
como as indo-europeias — excepto o basco, que sobreviveu a isto
tudo.[3] Diga-se que as linguas anteriores influenciaram a manei-
ra como a populagdo aprendeu latim — e terdo tido influéncia no
particular percurso do latim até as varias linguas ibéricas. Essa in-
fluéncia é particularmente importante quando uma populag¢do adul-
ta aprende outra lingua. Um adulto ja ndo consegue aprender uma
lingua como se fosse um falante nativo: a maquina de reconstruir a
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gramatica comeca a desligar-se na adolescéncia. Ora, se uma popu-
lagdo adulta aprende uma lingua, aprende-a de forma simplificada e
com caracteristicas fonéticas da sua lingua materna. Ora, se muitos
habitantes da nossa peninsula aprenderam latim ja na idade adulta,
aprenderam-no como estrangeiros — e é desse latim mal aprendido
que nasceram as nossas linguas...

Ora porque tinha sido trazido por soldados, ora porque tinha sido
trazido por germanos que o tinham aprendido como adultos, ora
porque foi aprendido na idade adulta pelas populagdes da peninsula,

hi- 2t
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o certo é que, pelas ruas da Peninsula, o latim da populagdo era dif -
erente do latim de Roma — e do latim da escrita. Claro que a norma
tera tido o seu efeito: muitos aprenderam o latim classico e talvez
alguns falassem quase como em Roma. Mas é dessas correntes de
profundas mudangas que nasceram as nossas linguas de hoje em
dia.

Nesta histdria abreviada, chegamos ao século VIII. Chegam os
mugulmanos. A peninsula divide-se em duas zonas. A sul, os
muculmanos governam e a populacdo continua a falar o tal latim
da rua, mas agora com muita influéncia da nova lingua de presti-
gio: o arabe.

A norte, cria-se uma série de reinos, principados e condados cujo
principal propdsito era reconquistar territorio aos mugulmanos,
para sul. A lingua era ainda o latim, mas o latim que se afastava
cada vez mais do latim classico.

Nestas guerras entre norte e sul e nesta expansao vemos a histéria
das linguas e dos povos actuais — entre elas a histéria da origem
dalingua portuguesa.

Qual era a situagdo por volta do ano 1000?

E um bom ano para pararmos um pouco nesta nossa viagem: re-
dondo e facil de encontrar nas cronologias.

No sul da Peninsula, temos um grande territério sob dominio
mugulmano. L4 em cima, uma faixa crista. Tirando a elite de lingua
arabe no Sul, quase toda a popula¢do da peninsula fala qualquer
coisa que descende do latim. Os cristdos sob dominio mugulmano
falam um latim tardio a que hoje chamamos mogérabe. E um ro-

E

mance com muitas palavras drabes (compreensivelmente). Ha-de
ter alguma importancia na histéria que estou a contar.

Ali num canto, onde os Pirenéus encontram o Atlantico, um velho
povo resiste com a sua lingua pré-latina. Alias, pré-indo-europeia.
Falo dos bascos. Nesse canto, o latim ndo entrou. Ou melhor, en-
trou, mas ndo fez desaparecer a lingua que 14 havia antes.

Deixemos, para ja, o basco no seu recanto (havemos de 1a voltar).
Toda a faixa norte esta ocupada pelos reinos, condados e demais
entidades mais ou menos duradouras que se ocupam a ir conqui-
stando a peninsula de cima para baixo.

As fronteiras entre os reinos sdo muito, mas mesmo muito
maleaveis. Surgem e desaparecem reinos entre a manha e a tarde
do mesmo dia. Talvez exagere: mas entre o nascimento e a morte
de um rei, entram e saem territérios com grande a-vontade. Imag-
ino que muitas pessoas tenham vivido a sua vida sem saber muito
bem a que reino pertenciam.

Conhecemos alguns nomes: Astirias, onde se deu a famosa — e
provavelmente mitica — batalha de Covadonga. Aragdo. Ledo. Cas-
tela. Catalunha. Galiza. Portugal...

Alista acima esta desordenada — ndo importa. O que importa, ago-
ra, é pensar na questdo das linguas.

Pois, as linguas ibéricas, muito por culpa do processo de conquista,
foram criadas nessa faixa norte e, depois, expandiram-se para sul,
comendo o territério ao mogarabe (que, no entanto, ndo desapare-
ceu por completo — influenciou essas mesmas linguas no proces-
so de expansao para sul).

Marco Neves
Universidade Nova de Lisboa

O autor ndo aderiu ao novo acordo ortografico
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O rel val nu

No passado dia 21 de janeiro de 2025,
o primeiro-ministro do Canada, Mark
Carney, proferiu um discurso que, mui-
to provavelmente, resistira ao teste do
tempo. Num mundo em rutura, mar-
cado pelo fim da ordem internacional
baseada em regras e pelo regresso cru
das relacoes de forca, Carney teve a co-
ragem de chamar as coisas pelo nome e
de expor uma verdade desconfortavel:
muitas das nossas certezas coletivas
assentam hoje numa fic¢do.

Nao posso deixar de o citar:

“Em 1978, o dissidente checo Vaclav
Havel escreveu um ensaio chamado “O
Poder dos Impotentes”. Nele, faz uma
pergunta simples: como é que o sistema
comunista se sustentava?
Arespostacomeca com um vendedor de
hortaligas. Todas as manhads, este mer-
ceeiro coloca um cartaz na sua montra:
“Trabalhadores do mundo, uni-vos!”
Ele ndo acredita naquilo. Ninguém
acredita. Mas coloca o cartaz na mes-
ma, para evitar problemas, para sina-
lizar conformidade, para se acomodar.
E, porque todos os lojistas em todas as
ruas fazem o mesmo, o sistema per-
siste. Ndo apenas através da violéncia,
mas através da participagdo de pessoas
comuns em rituais que sabem, no seu
intimo, serem falsos.

Havel chamou a isto “viver dentro da
mentira”. O poder do sistema ndo vem

da sua verdade, mas da disposicao de
todos a representd-lo como se fos-
se verdade. E a sua fragilidade vem da
mesma fonte: quando uma pessoa, uma
pessoa que seja, deixa de representar,
quando o vendedor de hortalicas retira
0 seu cartaz, a ilusao comeca a quebrar-
se.”

Esta metafora aplica-se hoje, de forma
inquietantemente clara, a divida pabli-
ca americana e ao papel do ddlar. Todos
sabem que a divida é insustentavel, mas
poucos o dizem abertamente. Bancos
centrais, governos e instituicoes conti-
nuam a tratar estes ativos como portos
seguros, apesar de serem usados para
financiar politicas coercivas, finan-
ciar possiveis invasoes da Gronelandia
ou dos Acores, guerras economicas e a
subordinacdo de aliados ou pactos com
inimigos declarados da Europa.

Ao mantermos as nossas poupancgas e
futuro ancoradas na divida americana e
no dodlar, estamos também a manter o
cartaz na montra. Alimentamos a ilu-
sdo de estabilidade enquanto aceitamos
riscos politicos, juridicos e financeiros
cada vez mais evidentes.

Ha quem argumente que ndo existe al-
ternativa credivel, que o sistema finan-
ceiro internacional nao pode funcionar
sem a divida americana e sem o ddlar
como moeda de reserva. Mas esse ar-
gumento confunde conveniéncia com

Philippe Fernandes
CEO Cisterdata
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inevitabilidade. Ao longo da histoéria,
todas as moedas hegemonicas pare-
ceram eternas até deixarem de o ser.
O risco maior ndo estd em reconhecer
esta realidade, mas em fingir que ela
nao existe e continuar a comportar-nos
como se nada pudesse mudar.

Viver na verdade, hoje, implica aceitar
que segurangca financeira ndo se cons-
tréi sobre promessas politicas instaveis
nem sobre regras que ja nao sdo apli-
cadas de forma consistente. Implica
compreender que a confian¢a é um ati-
vo fragil e que, quando se perde, desa-
parece rapidamente. Retirar o cartaz da
montra é, afinal, um ato de responsa-
bilidade individual e coletiva: proteger
as nossas poupancas, preservar a nos-
sa autonomia e recusar sustentar uma
ilusdo que beneficia poucos a custa de
muitos.

Tal como o merceeiro de Havel, tam-
bém noés temos uma escolha. Continuar
a “viver dentro da mentira” ou assumir
que estes ativos sao hoje investimentos
altamente especulativos. A prudéncia
exige coeréncia: diversificar, reforcar a
confianca nas nossas moedas e nas dos
nossos aliados, e recusar ser camplices
de uma fic¢ao que pode ruir a qualquer
momento.

Retirar o cartaz ndo é um gesto ideold-
gico. E um ato de lucidez. E dizer clara-
mente que o rei vai nu.
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